
Adventní salát 

pro 4 osoby 

½ čínského zelí, 2 pomeranče, 4 banány, šťáva z 1-2 
pomerančů nebo pomerančový džus, větší špetka soli, ½ 
čajové lžičky koření do perníku, 100g směs ořechů, cukr podle 
chuti. Množství ingrediencí je pouze inspirací, lze upravit podle 
vlastní chutě. 

Čínské zelí nakrájíme a promícháme se solí, kořením a 
pomerančovou šťávou. Pak přidáme nakrájené pomerače, 
banány a směs ořechů. Podle chuti osladíme. Necháme aspoň 
půl hodiny rozležet. 
 

Tento recept jsem publikoval na netu, pod jménem 

dedusak: http://www.labuznik.com/recept/adventni-salat/ 

 

 

Daniel Komrska 
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