Recept kazatele Daniele Komrsky

Teleci peCené v mléce s Cesnekem a zeleninou

Suroviny na 5 porci:

*700 g teleci peené * 160 g masla * 300 g karotky * 200 g celeru* 100 g petrzele* 100 g
cesneku* 200 g cibule* 1,5 1 mléka* 250 ml smetany* stl, pept

Postup:

1.Teleci peceni osolte a opecte na prepusténém masle po vSech stranach do zlatova, na
vypeku orestujte karotku, celer, petrzel, ¢esnek a cibuli nakrajené na hranolky a ¢esnek
pouze oloupany.

2.Na orestovanou zeleninu pridejte opecené maso a podlijte mlékem, pecte piikryté do
meckka. Maso vyndejte a omacku 1 se zeleninou zredukujte, zjemnéte maslem a smetanou a
dochut’te soli.

Ptiloha: podpopelny chléb ( arabsky pita chléb )

Hoveézi v mléce se zeleninou, moje verze, podle Abrahama, rychle a snadno

Suroviny na 5 porci:

1000 g hovezi kyty z mladeho dobytcete, (nebo falesnou svickovou ci valecek) 250 g masla,
500g mrazené zeleniny pod svickovou, 3 strouzky cesneku, 3 cibule, 11/2 [ mléka, 250 ml
smetany nad 30% , koreni AdzZika, nebo Vitana — Grilovana zelenina nebo Vitana —
Orientalni cca 4CL, siil

Vyhodné je na pripravu pouZit pekdc, ¢i hrnec s poklici, ktery Ize pouzit na spordku i v
troubé.

Postup:

1.Maso osolte a opecte na prepusténém masle po vsech strandch do zlatova, na vypeku
orestujte , nakrajenou cibuli, pozdéji nakrajeny cesnek a zeleninu pod svickovou.

2.Na orestovanou zeleninu pridejte opecené maso a podlijte mlékem, pridejte koreni, nechte
na sporaku povarit az se prestane na mléku délat péna a pecte prikryté v troubé na 180 C,
do mekka. Pri peceni maso otacejte. Maso vyndejte a omdcku i se zeleninou rozmixujte,
zjemnéte maslem a smetanou a dochutte soli.

Priloha: koupit podpopelny chléb ( arabsky pita chléb )

Pita (sucha obilna placka)
Suroviny na 4 porce: 400 g pseniéné mouky, cca 150 ml vody, 2 CL soli

Mouku dame do misy, piidame stil a s vodou vypracujeme tésto. Vodu ptidavame pomalu,
tésto musi byt tuzsi, musi se nechat valeCkem rozvalet na tenko. Tésto nechame pod miskou
na valu 30 minut odpocinout. Pak jej rozdélime na nékolik kouskil (podle velikosti panve
nebo plotynky), vytvarujeme koule a ty postupné rozvalime valeCkem na tloust’ku asi 2
mm. Placky pec¢eme bud’ pfimo na plotné,nebo na suché t€¢zké panvi. Pii peceni plackami
pohybujeme a nékolikrat je pfehodime. Jednu pitu peCeme asi 10 minut. Pity z dobte
zpracovaného tésta pii peceni utvoii uprostred kapsu.



