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Setkavani se seniory

Setkavani vzniklo v Iété 2016 a stale se tési hojné navstévovanosti. Jednou mésicné, kromé
Cervence a srpna, se 35-40 seniorl sejde k programu a posléze spolecnému obédu. Touzime Celit
samotnému stafi s eleganci a radosti, kterou nachazime ve vzajemném rozhovoru, v modlitbé
jeden za druhého, ve vzpominani na proZité okamziky Zivota. Se seniory cvi¢ime na Zidlich,
trénujeme pamét, rozvoliiujeme mluvidla osamélych seniorli, posilujeme sounaleZitost,
pomahame pozlstalym prakticky i duchovné pfi odchodu partnera/partnerky. Pomahame
seniorlim v sebepfijeti, nebot’ emocné saturovany senior ma vyssi Sanci na kvalitnéjsi prozivani
Zivota.

Nasi seniofi jsou ve véku 65+. Nekteri z nich jsou osaméli, néktefi ztratili partnera, nékdo ma
deprese. Jejich financni moznosti nejsou dobré. Individudliné pomahame materialné (Satstvo,
potraviny, hygienické potreby z evropského programu FEAD). Néktefi seniofi jsou jesté schopni
dojit sami, jiné je tfeba dopravit. Jsou to lidé, ktefi chtéji jeSté pomahat druhym, chtéji cestovat,
povidat si spolu. Jsou psychicky pozvedavani, motivovani k vypravéni, k tomu dobrovolné
poslouzit druhym (jedna seniorka pfinasi nové napady, jak cviCit, dalsi, kam chodit na jazyky,
pomahaji si trpélivym naslouchanim).

Vazime si prozitych Zivotd nasich nejstarsich, a tak jsme zacali v zafi 2018 natacet jejich pribéhy
na diktafon. Zatim zpracovavame Zzivotni pribéh jedné seniorky z naseho spolecenstvi, v budoucnu
bychom v tom chtéli urcité pokracovat.

Mame zazadano o grant u Statutarniho mésta Brno, podle vySe penéz, které dostaneme a které
vydélame, budeme planovat i vyjimecna setkani se seniory, respektive bychom radi uskutecnili
dva vylety autobusem do mist narozeni nasich seniord, jez by si konsensualné vybrali.

Klub Kluci na caj

Klub je platformou pro vzajemné sdileni zkuSenosti, Zivotnich pribéhl a duchovnich postojl. Pocet
muzl chodicich na setkani je proménlivy, nékdy jsem tam s jednim, se dvéma, jindy nas bylo
tfeba sedm. Mame tedy moznost se sdilet osobné a modlit se. Na klubu se mi libi, Ze si mdzeme
nékteré véci fikat otevreng, i ty neprijemné, protoze se vzajemné ctime. Kdo ma s nékym néjakou
osobni neshodu, ten vétsinou nechodi. Rada bych pfivitala do Klukd na ¢aj dalsi muze, ktefi by
chtéli stravit dvé hodinky v prijemném prostredi u teplého Caje a chlebu se sadlem a s cibuli, ale
prijde mi, ze zvat by méli muzi, co chodi. Stdle se domnivam, Ze je vhodné zvat i muze pfri
rozdavani polévek, ale toho se jiz pravidelné nelucastnim, letos se tedy nepovedlo privést nékoho
nového. Zaroven ale vnimam, Ze to nevadi kvili bezpecnosti mé osoby, musela bych byt jinak na
setkani vzdy doprovazena néjakym bodyguardem, coz zajisténé pravidelné nemam. Spolecenstvi




Klukd na ¢aj vnimam tak, Ze se snazim nachazet na kazdém z nas jiskru svatosti, uvidét kousek
Pana JeziSe, protoze kazdy z nas je jenom omilostnény hrisnik.

Tvorivy krouzek

Mame za sebou dva roky, vysledky jsou stale velmi vyznamné. Dochazi k posunu jednotlivcl v
novém pristupu k vlastnimu zZivotu a ke zméné kvality jejich zivota. Vnimame rozvoj schopnosti a
chuti komunikovat a vzajemné se podporovat. Béhem roku se schazelo pravidelné 8 -12 osob
z naseho sboru i mimo né&j. PocCet Ucastnikd je limitovan velikosti prostoru. Krouzek ma hojivé
ucinky na kazdého jednotlivce, a to zcela prirozené. Vytvarime z papiru, latek, viny i baviny.
Kreslime, malujeme, zdobime, poradame vystavy a davame darky druhym. Nachazeni dGvéry
k lidem je viditelné. Kromé vytvarnych cinnosti je hlavni naplini pozornost Clovéku a laska.

Terapeuticka prace

Béhem roku 2018 jsme usporadali tii terapeutické skupiny, které pracovaly v poctu 6 lidi a dvou
terapeutek. Setkani se konala 1x za 14 dni, dohromady vzdy Sestkrat. Individudlni terapie probiha
kazdy den. Tato terapie vedla po cely rok jak Noemi Komrskova, tak Katefina Vavrova, ktera jako
koterapeutka ziskala plny titul terapeut Integrované psychoterapie v ¢ervenci 2018.

Zajem o terapii je stale hojny. S BoZi bazni se snazime doprovazet své klienty ke korektivni
zkusenosti, k lepsim vztah@im ve svych Zivotech, ke konstruktivnim postojiim v Zivoté. Kvdli nasi
micenlivosti nemizeme byt o mnoho konkrétnéjsi, jen mdzeme konstatovat, Zze pecujeme o
klienty v momentalni tézké situaci, lidi, ktefi touzi po rozvoji a zpracovani minulych zazitkd i o lidi,
ktefi maji diagnostikovanou néjakou psychickou nemoc. S nékterymi se modlime spolecné, pred
BoZi tvar ovsem pozvedame kazdého v soukromi. Jsme za tuto sluzbu vdécné a prozivame
pozehnani.

Setkavame se k modlitbé i pastoracnimu hovoru s kazdym, kdo o to projevi zajem.
Béhem roku jsme se téz aktivné podileli na:

Duben, Fijen - Pfinese$ odneses — bazar NK, KV

Cerven — Babsky slet Husinec- terapeuticky program KV

Noc kostell — pastoracné-terapeuticky program KV

Prednaska v Apostolské cirkvi — pastoracné-terapeuticky program NK
Externi spoluprace s Radiem 7 — moderovani poradu No¢ni méry KV
Bazar v Alfa pasazi — prodej vyrobk{ z Tvorivého krouzku

Beneficni koncert s prodejni vystavou

Kontakt, podpora a navstéva ceského politického vézné v Turecku

Chtéli bychom v roce 2019 aktivnéji podporovat ¢eského politického vézné v Turecku, pana
Miroslava Farkase.



POMPO II

Projekt Potravinova a materialni pomoc nejchudsim osobam, financovana z Fondu evropské
pomoci nejchudsim osobam (FEAD) prostfednictvim MPSV CR (Operacni program
potravinové a materialni pomoci). 3
Potravinova a hygienickd pomoc byla vyCerpana uz pred velkymi prazdninami 2018. Cekali jsme
na novou smlouvu, ktera je jiz na dosah. Dalsi pomoc je dle Ustredi planovana na druhé ctvrtleti
2019.

Chceme v této Cinnosti pokracovat, protoze pFinasi pomoc a i moznost dalSich kontaktt s lidmi.

Evropska unie
Fond evropské pomoci nejchudsim osobam
Operacni program potravinové a materialni pomoci




