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NEMEJTE STAROST

Moznost a uméni svérovat své starosti Panu Jezisi

Prvni cteni - 1Sa 1,1-17

Byl jeden muZ z Ramatajim-sdfimu, z Efrajimského pohor{; jmenoval se Elkdna. Byl to
Efratejec, syn Jeréchama, syna Elihtia, syna Tochuia, syna Stifova. 2 Mél dvé Zeny: jedna se
Jmenovala Chana a druhd Penina. Penina méla déti, Chana déti neméla. 3 Ten muZ putoval
rok co rok ze svého mésta, aby se klanél Hospodinu zdstupti a obétoval mu v Silu. Tam byli
Hospodinovymi knéZimi dva synové Eliho, Chofni a Pinchas.

4 KdyZ nastal den, kdy Elkdna obétoval, ddval své Zené Peniné i viem jejim syniim a
dcerdm dily z obéti; 5 Chané pak ddval dvojndsobny dil, protoZe Chanu miloval; Hospodin
vSak uzavrel jeji liino. 6 Jeji protivnice ji ustavicné urdZela, Ze Hospodin uzavrel jeji liino, jen
aby ji drdZdila. 7 Tak tomu byvalo kaZdého roku. Pokazdé, kdyZ putovala do Hospodinova
domu, tak ji urdZela, Ze Chana pro plac ani nejedla. 8 Jeji muz Elkdna ji uklidrioval: "Chano,
proc pldces? Proc nejis? Proc jsi tak ztrdpend? CoZ jd pro tebe neznamendm vic neZ deset
synti?"

9 Jednou, kdy# v Silu pojedli a popili, Chana vstala, zatimco knéz Eli sedé] na stolci u
vereji Hospodinova chrdmu, 10 a v horkosti duse se modlila k Hospodinu a usedaveé plakala.
11 Slozila slib. Rekla: "Hospodine zdstupt, jestliZe opravdu shlédnes na poniZeni své
sluZebnice a rozpomenes se na mne, jestliZe na svou sluZebnici nezapomenes, ale darujes své
sluZebnici muZského potomka, daruji jej tobé, Hospodine, na cely Zivot; britva se jeho hlavy
nedotkne.”

12 Kdy? se pred Hospodinem tolik modlila, Eli ddval pozor na jeji tista. 13 Chana
hovorila jen v srdci a pouze jeji rty se pohybovaly, ale jeji hlas nebylo slyset, takze ji Elf
poklddal za opilou. 14 Rekl ji proto: "Jak dlouho budes opild? Zanech uz vina!" 15 Ale Chana
odpovédela: "Nikoli, miij pane; jsem Zena hluboce zarmoucend. Nepila jsem vino ani jiny
opajny ndpoj, pouze jsem vylévala pred Hospodinem svou dusi. 16 Nepoklddej svou sluZebnici
za Zenu nicemnou. Vzdyt' aZ dosud jsem mluvila ze své velké beznadéje a Zalosti." 17 Elf
odpovédel: "Jdi v pokoji. Biih Izraele ti dd, zac jsi ho tak naléhavé prosila.”

Kazani
Text dnesSniho kazani, jak je tradici, tvofi slovo, které jsme pii silvestrovském shromazdéni

prijali na cestu do letoSniho roku. Je zapsano v listu apostola Pavla filipskému sboru (FP
4,6):
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Netrapte se Zddnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte a
predkldadejte své Zadosti Bohu. [7 A pokoj BoZi, prevysujici kazdé pomyslent,
bude streZit vase srdce i mysl v Kristu JeZisi.]

Slova vézné

To, Ze je apostol Pavel pri psani téchto slov ve vézeni, dava jeho povzbuzeni jesté jinou

vahu, neZ kdyby tato slova psal z tepla svého obyvaciho pokoje. A jesté jednu skute¢nost si

pripomeiime z kontextu jeho dopisu: piSe jej jako vdé¢nou a radostnou odpovéd' za péci,

kterou mu filipsky sbor projevil, kdyz mu do vézeni poslal materialni pomoc. Filip$ti ulevili

Pavlovi v jeho starostech tim, Ze o néj méli péci a starost.
Velmi jsem se v Panu zaradoval, Ze jiZ zase rozkvetla vase péce o mne. Vim, vZdycky
Jste na to mysleli, jen jste neméli prileZitost. 11 Ne Ze bych si narikal na nedostatek;
naucil jsem se byt spokojen s tim, co mdm. 12 Dovedu trpét nouzi, dovedu mit
hojnost. Ve vsem a do vseho jsem zasvécen: byt syt i hladov, mit nadbytek i
nedostatek. 13 Vsecko mohu v Kristu, ktery mi davd silu. 14 AvSak ucinili jste
dobre, kdyZ jste mi pomohli v mych téZkostech. (Filipskym 4,10-14)

Starosti jsou soucdsti Zivota

jsou nedilnou soucasti Zivota a Ze jsou tim, co clovéka umi paralyzovat, co ovliviiuje jeho
mysl, jeho srdce (a celé jeho zdravi), co ovliviiuje vztahy s druhymi. I my to vime, Ze
starosti nas ovliviluji, otravuji a berou nam sily k Zivotu. Podle situace a piirozenosti s nimi
kazdy néjak bojujeme. Nékdy ispésné, jindy ne, a pak se to projevi bud’ na zdravi, ve
vztazich anebo v neschopnosti dostat povinnostem.

Pocatek starosti je nékde v raji, kde Adam po svém hiichu slysel slova:

Adamovi rekl: ... Kviili tobé necht je zemé prokleta; po cely sviij Zivot z ni budes jist v
trdpeni. 18 Vyda ti jenom trni a hloZi a budes jist polni byliny. 19 V potu své tvdre
budes jist chléb, dokud se nenavritis do zemé, z niZ jsi byl vzat. Prach jsi a v prach
se navrdtis." (Genesis 3,17-19)

Starosti jsou ndm tedy pripominkou ztraceného raje. A nejde jenom o to, Ze za vSe
mize Adam. Od jeho dob dodnes plati, Ze zdroj nasich starosti byva tam, kde nedbame na
Stvoritele a jeho rady.

Uvazujeme-li pak nad charakterem nasich starosti, pak je mtizeme rozdélit do dvou
zakladnich kategorii:

(1) Ma&me starosti s tim, co neni v nasi moci ovlivnit

(2) Mame starosti s tim, co mtizeme ovlivnit - i to, co je v naSich moznostech
nam prinasi starosti. Starosti souviseji s nasi kazdodenni odpovédnosti, s nasimi
vztahy a zajmy.

2015_002 Neméjte starost - tisk.docx | strana 2



Starosti mdme komu svérovat

Je to BoZi milost, Ze v poutech trapeni nejsme uzavieni bez nadéje a pomoci. V jedné

z pisni, kterou je moZzno ¢as od ¢asu slySet nejenom na schlizkich dorostu a mladeze,
slySime text: Do tvych starosti, smutkd, uzkosti, piisel ten, kdo ma té rad a z bid té
vyprosti... Na$ stvoritel nas ve své lasce nenechava napospas bidé a starostem. Prichazi
do nasich starosti se svou pomoci - nabizi ji.

vivs 7

V nynéjsi vanocni dobé si pripomindme, Ze tak neucinil nijak zvendi, ale zevniti. Pan
JeZis se narodil jako ¢loveék, aby sdilel nase starosti, dotykal se jich a nesl je spolu s nami - a
nejenom s nami, ale namnoze i za nas. S Panem JeziSem - jeho sluznou a jeho slovy - se
méni pohled na starosti. Mame je komu svérovat. Nejsme s nimi ponechani sami sobé -
Casto své bezmocnosti, s niZ bychom ocekavali, Ze se ,néco” stane. Mame je komu svérovat.
TusSim, Ze se mnou budete souhlasit, kdyZ povim, Ze jednou z nejhorsich véci, ktera se nam

miiZe stat, je zUstat se svymi starostmi sam.

Apostol Pavel povzbuzuje vérici: , Netrapte se starostmi, ale s vdécnosti je predklddejte
Bohu...“ Aby to pro nas nezlistalo takto obecnym slovem, i kdyZ myslim, Ze mu docela
dobte rozumime, chtél bych nam predesttit pied oci nékteré konkrétni piibéhy lidi,
kteri méli starosti. Chci ukazat na to, jaké méli starosti a jak se s nimi vyrovnavali. Rad bych
na téchto prikladech ukazal, Ze Pismo neceka, Ze dokonaly a dospély kiestan se nebude
trapit. Ceka ale, Ze se ve svém trapeni budeme obracet na nebeského Otce, ktery
doprostied lidského trapeni, peCovani a starosti posila sviij pokoj.

Priklady biblickych svédku viry

(1) Anna - matka proroka Samuela: lidskd starost o syna, respekt a Cest

V prvnim ¢teni jsme slySeli ¢ast pribéhu starozakonni Zeny Anny. Méla starost a
velkou starost. Starost, se kterou sama nemohla viibec nic délat. Neméla déti, coz bylo
samo o0 sobé smutné. Byla to nejenom osobni tragédie (coz byva dodnes), s neplodnosti
bylo spojeno také spolecenské poniZeni. Zda se, Ze ani jeji manzel ji nedokaze potésit,
jakkoli se snazil - a zda se, Ze se snazil opravdu hodné.

Anna méla starost. Velkou a pochopitelnou. Byla zdrojem Zalosti a beznadéje (1Sa
1,16). Szirala ji, a to tak, Ze ve své zoufalosti na vyrotni navstéve chramu se v horkosti duse
modlila k Hospodinu. Usedavé plakala. A také slibila Hospodinu, Ze jestli ji syna d4, vrati
mu ho zpét.

Ze s Annou nebylo néco v poradku, to poznal i knéz Elf, ktery ji sledoval. Mél ovéem za
to, Ze jeji stav je dlisledkem opilosti. Dokonce ji napomenul, aby jiz nepila! Umite si
piredstavit, co asi v tuto chvili prozivala? Ve chvili jeji zoufalé modlitby je podezirana
z opilosti! - No, i tak se nékdy my lidé dokazeme necitlivé ,,povzbuzovat".

2015_002 Neméjte starost - tisk.docx | strana 3



Anna se ovsem neurazila, ani jesté vice nezahoi'kla. Vyznala svou hotkost pied
knézem, ktery velice rychle rozpoznal sviij omyl a poznal, kde je jeho misto. Da starosti,
tak naléhavé prosila.” Do starosti Anny po jeji modlitbé prichazi Bozi pokoj.

Slovo apostola Pavla Filipskym zni: , Netrapte se Zddnou starosti, ale... v kazdé modlitbé
predklddejte své Zddosti Bohu.“ A pak hned doda: ,A pokoj BoZi bude streZit vase srdce i
mysl..."

Nase starosti mohou mit takovy ¢i podobny osobni charakter jako byl ten Anny.
Trapi nas, a po pravdé receno asi nepottebujeme v takovych chvilich slySet utéSovant:
,Netrap se!“ Pottebujeme najit cestu modlitby, v niZ své starosti svéiime svému dobrému
Panu. Trebas i v hot'kosti a s placem. Takova modlitba je cestou k pokoji, ktery starost
nemusi Uplné odstranit, ale otevie cestu pokoje a nadéje. V takové modlitbé si totiz
uvédomujeme, Ze na svou starost nejsme sami.

(2) Chizkijds - starost tvdri v tvari nemoci a smrti

Druhy pribéh a ptiklad starosti nas zavadi k jednomu z judskych kral Chizkijasovi.
Z jeho zivota bychom mohli vybrat hned nékolik situaci velkych starosti. Ke konci svého
zivota byl ovSem konfrontovan s tézZkou smrtelnou nemoci (2Kr 20). To je samo o sobé
zdroj starosti a trapeni. K tomu pak ptichazi prorok Izajas, ktery jesté doda: , Udélej
porizeni o svém domé, protozZe zemie$, nebudes Zit."

S placem se obratil kral v modlitbé k Hospodinu. BozZi odpovéd' tenkrat na sebe

nenechala dlouho cekat. Jesté na cesté od krale zaznélo k proroku Izajasovi slovo pro krale:
,Vyslysel jsem tvou modlitbu, videél jsem tvé slzy. Uzdravim té..."

Nemoci a blizkost smrti - to jsou chvile, kdy ptichazi izkost a skute¢na starost.
Umime si piredstavit, jaké to je, kdyZ s témito starostmi ziistavame sami? I v takové chvili je
feSenim cesta modlitby, v niZ mizeme jako Chizkijas predkladat své prosby a zadosti
Bohu. Na ném pak je, co ptijde. Ze oviem smime ¢ekat pokoj, protoZe se odevzdavame do
BoZich rukou (tedy do téch nejlepsich rukou), to je nasi opravnénou nadéji.

(3) Chizkijds a apostolové - Starost v prondsledovdni

DalSim zdrojem starosti, tizkosti a trapeni, se kterym se setkavame na strankach
Pisma, je tupeni a pronasledovani. ProZil to jiZ zminény kral Chizkijas (2Pa 32,20). Pan
JeZi$ na to pripravoval své ucedniky - apostoly, kdyz jim povédél doslova:

A kdyZ vds obzaluji, nedélejte si starosti, jak a co budete mluvit; nebot'v tu hodinu
vdm bude ddno, co mdte mluvit. Nejste to vy, kdo mluvite, ale mluvi ve vds Duch

vaseho Otce.
Matous 10,19-20
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Clovék si déld starosti, kdyZ se mé piiznat k vite, kdyz mé vydat pocet ze své viry.
Mame starosti s tim, jak a co vyjadrit, pricemZ v kontextu soudniho procesu pro viru jsou
tyto starosti o to tiZivéjsi. Pan JeZiS povzbuzuje - nedélejte si starosti, co feknete. A doda
pozitivni radu: ,Spolehnéte se na Ducha svatého. On bude pti vas a vlozi vam do Ust prava

slova.”

KdyzZ apostol Petr pozdéji povzbuzoval maloasijské kiestany v jejich zapase
s protivenstvim, napsal jim: , VSechnu svou starost uvrhnéte na néj... A Biih veskeré milost,
ktery vas povolal ke své vécné slavé v Kristu, po krdtkém utrpeni vds obnovi...” (1Pt 5,7.10).

Lékem na starosti v tupeni a pronasledovani je diivéra v pritomnost a moc Ducha
Boziho. Tato dlivéra se projevuje (a také ziskava a utvrzuje) modlitbou, v niZ své starosti
doslova ,vrhame" na svého Pana.

(4) Apostol Pavel - starost o cirkev

S jingm druhem starosti se setkdvame u apostola Pavla, ktery jednou povédél:
,Castokrdt jsem byl na cestdch - v nebezpeci na rekdch, v nebezpei od lupici, v nebezpeci od
vlastniho lidu, v nebezpeci od pohantl, v nebezpeci ve méstech, v nebezpeci v pustindch, v
nebezpeci na mori, v nebezpeci mezi faleSnymi bratiimi, 27 v ndmaze do tpadu, Casto v
bezesnych nocich, o hladu a Zizni, v ¢astych postech, v zimé a bez odévu. 28 A nadto jesté na
mne denné doléhd starost o vsechny cirkve.” (2K 11:26-28).

Jestli pribéhy starosti, které jsem zminil doposavad, pattily k tém, které prosté
prijdou, a my si moc nemtizeme vybrat, pak tentokrat mame pted sebou Pavlovu starost,
kterou vlastné mit ani nemusel. A piece ji mél - mél starost o cirkve; shory, na kterych mu
zaleZelo. Je to jako starost o vlastni déti. Byva to tak, Ze to, na ¢em nam zaleZi, byva zdrojem
starosti.

Starost o cirkev je dobra starost. Ostatné tak vlastné apostol popisuje jednu
z charakteristik cirkve. Jsou to jakoby udy téla, které se navzajem pottebuji, a starost
jednoho je starosti vSech. Tato starost je motivem k péci jeden o druhého. Chybi-li, pak je
to dokonce néco Spatné.

[ starost o cirkve ma ovSem své hranice. Setkdvame se s nimi ve chvili, kdy se apostol
Pavel lou¢i natrvalo s Efezskymi starSimu v Milétu:
Proto vdm v tento den prohlasuji pred Bohem, Ze mou vinou nikdo nezahyne,
27 nebot jsem vdm ozndmil celou BoZi viili a nic jsem nezamlcel. ...32 Nyni vds

svéruji Bohu a slovu jeho milosti, které md moc vds proménit a ddat vdam podil mezi
vsemi, kdo jsou posvéceni. Sk 20,26-27.32

Apostol Pavel umél mit starost, ktera se projevovala péci tam, kde to bylo na misté.
Pak ovSem umél v pravou chvili ,svérit” sbor (cirkev) Bohu a slovu jeho milosti. V Zivoté
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prichazeji chvile, kdy starost uz nemiize vést k ¢inu a péci, ale je namisté svéreni v
modlitbé do rukou BoZich.

Umeénim duchovniho Zivota je rozpoznavat, kdy je pottebi jedno a kdy druhé. Toto
téma je tak trochu Zivé v dalSim piibéhu - predposlednim:

(5) Marta - starost o pohosténi

Tento i poledni piibéh budou piibéhy starosti a pecovani se zdpornym
predznamenanim. Nejprve je to piibéh pratel Pana JeZiSe - Lazara, Marie a Marty. Pfi jedné
z navstév Pana JeZiSe se Marta starala o pohosténi a jeji sestra Marie sedéla u Mistra a
naslouchala mu. Pecujici Marta to nesla nelibé a prekvapivé byla za svou péci laskavé
pokarana:

"

arto, Marto, délds si starosti a trdpis se pro mnoho véci. Jen jednoho je treba.
Marie volila dobre. Vybrala si to, o neprijde.” Lukds 10,41-42

Citime, Ze nam by Casto Pan JeZi§ povédél totéz: Délate si starosti a trapite se pro
mnoho véci - dobrych vécil!! Zkratka berete si toho na sebe prilis anebo volite Spatné => je
potieba si délat starosti o jeSté podstatnéjsi véci; délate si starosti na Spatném miste.

Pohled na pribéh Marty, ktera se snazila dobfe pohostit Mistra, ndm klade otazku,
zdali se trapime pro spravné véci; zdali nam neunika v Zivoté cosi podstatnéjsiho. I starost
o prokazatelné dobré véci (jako je napriklad pohosténi hostti) miize byt cestou po slepé
koleji.

Slovo apostola Pavla ,Netrapte se Zddnou starosti...“ jsou ndm ve svétle pribéhu
Marty vedenim k rozpoznavani, na éem skute¢né zalei. Ze se toto rozpoznavani déje
v urcitém ztiSeni na modlitbach, to si také smime vzit z apoStolova slova.

(6) Starost o Zivobyti a materidlni dostatek

V poslednim zastaveni u nékterych biblickych ptibéht prichazim ke sloviim Pana
JeZiSe, kterd povédél s ohledem na Zivobyti a starosti o materidlni zabezpeceni Zivota.
V kazani na hote (Mt 6,25-34) odhaluje vSeobecnou lidskou tendenci délat si vice starosti o
zivobyti, nez je nutné. Pohled na pomijivé polni lilie, které Bih odiva krasou, ma povzbudit
jednak k dtivéie v Boha, ktery pecuje i o pozemské potteby, a pak ma povzbudit k hledani
Boziho kralovstvi a jeho spravedInosti. Snad i proto, Ze pro mnohé pozemské pecovani na
BozZi kralovstvi v nase, srdci a naSem svété uz pak nezbyva mnoho casu.

v v

Jesté jinak a tvrdsim zplsobem to povédél Pan JeZis v podobenstvi o rozsévaci, kde
jedno zrno BoZiho slova padlo mezi trni (Mt 13,22). Tim trnim, které pak slovo udusf, ,jsou
Casné starosti a vabivost majetku." Tady Pan JeZi$ naraZi na starosti, které jsou ptimo proti
Bohu, s Bohem nepocitaji. Jsou vlastné znamenim bezboZnosti.
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Slova Pavlova na nasi cestu do letoSniho rolu ,Netrapte se Zadnou starosti...“ ve svétle
slov Pana JeZise jdou v rozpozndvani charakteru nasich starosti dal, nez tomu bylo u Marty.
UZ nejde o, legitimni a dobré starosti, ale starosti, které jsou znamkou bezboZznych.

Zaveér - Netrapte se, protoZe Biih md o vds péci
Myslim, Ze bychom v Pismu nasli i jiné zdroje starosti. Pfipomenul jsem dnes, Ze:
¢ mame starosti o ty nejbéznéjsi lidské zaleZitosti v pfibéhu Anny;
e mame starosti, které souviseji s nemocemi a smrti
e mame starosti v situaci pronasledovani (co budeme fikat)
¢ jsou starosti, které mame mit - starost o sbor a cirkev
e mame starosti, které vyplyvaji z péce o druhé (pohosténi Marty)
e jsou starosti, které nas odvadéji od Boha, jsou znamkou Zivota bez Boha

Jsou situace, kdy povédét ,netrap se“, se ndm nezda prili§ adekvatni. Lehce se to fekne a
zni to necitlivé. Starosti zde jsou a budou. Nelze je vymazat. A apoStol Pavel to asi ani
nechtél. To, k cemu nas BoZi slovo zve, jsou modlitby, skrze které prichazi do naseho Zivota
pokoj, a to doprostred starosti. Pismo nas v pribézich svédki viry zve k tomu, abychom se
ucili svérovat v modlitbach své starosti Bohu. Tudy vede cesta k pokoji, ktery bere naSim
lidskym starostem jejich paralyzujici moc. Pro¢? Byl to apostol Petr, ktery to
pronasledované cirkvi povédél takto:

VSechnu ‘svou starost vlozte na néj’, nebot mu na vas zalezi
(KP: nebot’ 0 ndm o vas péci.) 1 Petrtiv 5:7

Proto trapenti a starosti ztraceji svou silu, protoZe v modlitbach si uvédomujeme, Ze prece
on ma o nas starost; on o nas pecuje, a to svym zvlastnim, nékdy necekanym zptisobem.

Tuto skute¢nost nam chce vzdy pripomenout slaveni veCefe Pané. Chléb a vino vecere
Pané ndm zpiitomnuji Pana JeZiSe, ktery mél a ma o nas takovou péci, Ze za nas zemrel, a to
proto, abychom mohli Zit vécny Zivot ve vécné lasce Stvofitele nebe a zemé.

P.S. Pokud jste si vSimli, Ze jsem ve vykladu opomenul vdécnost, kterou zmitiuje

apostol Pavel, pak to bylo zdmérné, protoZe o vdécnosti, kterd velice souvisi se starostmi,
bude pristi nedéli kazat s. Uhlikova.

Jan Asszonyi, Brno, 4. 1. 2015
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