Zéklady peVIléhO maniEIStVi promluva na nedéli 14.6.2015

1. Cteni: Bible, Bible, kniha Genesis 1,26-31
2. Cteni: Bible kniha Genesis 2,18-25
3. Cteni: Bible, listt Efezskym 5,21-6,4

Nas predni psychiatr, Max Kasparl ve své prednasce o manzelstvi uvadi, Ze v nedavné dobé, americti odbornici
délali prizkum na téma manzelstvi. Ptali se velkého mnozstvi lidi, co jim v Zivoté pfinasi nejvétsi starosti.
Odpovéd' znéla: ,Manzelstvi.“ A pak se ptali, co jim ptindsi v Zivoté nejvic radosti a uspokojeni, a vétSina
dotdzanych odpovédéla: ,,Manzelstvi.”

Odbornici dnes ¢asto hovofi o rodiné, jako o ,rodiné v krizi“. Situace je alarmujici. Kazdé druhé manzelstvi se
rozvadi. Déti vyrUstaji v rodinach, kde béhem jejich Zivota prijde a odejde nékolik tatinkd (nebo maminek). Déti
vyrustajici v rodiné, ktera se rozpadla, mohou prozivat pocity viny, vyristaji ve vnitfni nejistoté. Tato nejistota
v nich prechazi v nedlvéru v budoucnost, ve svét, ve vztahy s lidmi. Mladi dospéli lidé se uzaviraji, na druhou
stranu touZi po opravdovém hlubokém mezilidském vztahu. Otazkou zUstava: Co délat, aby manZzelstvi vytrvalo a

bylo mistem pro Zivot, vztahy a davéru.

Historie

Podivame-li se do historie vyvoje rodiny v nasi zemi, mGzeme zjistit, Ze kfestanstvi pfineslo manzelstvi a rodiné
idedIni podobu, po které vlastné lidé touzi. MuZz a Zena maji Zit ve vzajemné ucté, byt si navzajem oporou,
milovat se a s laskou vychovavat své déti. Nahled do historie vyvoje rodiny od stfedovéku do soucasné doby, je
obrazem toho, Ze svoboda pfindsi dobré i zlé. Svoboda spojena se zodpovédnosti a Uctou ke druhému, pFindsi
dobré. Svoboda spojena se sobectvim prinasi zIé.
Ve stiedovéku nebyl obraz rodiny jednotny. NaSe spolecnost byla spolecnosti stavovskou. Od toho se odvijel
Zivotni styl, obraz a funkce rodiny. O snatku rozhodovaly majetkové a mocenské zajmy. Shatek z lasky byl
nemyslitelny. Rodina byla otazkou preziti, byla podstatné SirSi nez dnes, nejen poctem déti, ale i souZzitim vice
generaci. Do rodiny patfili napt. také ndmezdni délnici, nebo tovarysi. Muz byl patriarchou, kterému se rodina
podfizovala. Pravo jednotlivce bylo podfizeno potfebam rodiny a panstva. VétSina poddanych byli nevolnici.
Zivot rodiny se odehraval v rodinném domé, kde Zila a pracovala cela rodina. Otec zasv&coval nejstar$iho syna do
femesla a pred smrti mu predal diim, femeslo i poslani vedeni rodiny. Vztah mezi muzem a Zenou nebyl vztahem
erotické lasky a role muze a Zeny byly oddélené. To mélo vsak i kladné stranky. Citova nezaujatost vedla k tomu,
Ze lidé nebyli zklamani z ocekavani. Byli také méné zavisli a jisté i emocné stabilnéjsi. Vysoka détska umrtnost
byla povazovdna za nenormalnost. Poslanim rodiny bylo plozeni déti.
Po roce 1800, prichodem romantismu se opak toho, co bylo dosud, stdva normou. Pfichdzeji hnuti za lidska
prava a hnuti za Zenska prava.
Industrializace na prelomu 19. a 20. stoleti rozbiji spolecné souziti rodiny. MuZi i Zeny pracuji v tovarnach, déti
veétsi ¢ast dne travi ve Skoldch. Muz prestdva byt jedinym Zivitelem rodiny. Status rodiny, dany postavenim muze
se hrouti. Také prestiz muZe v rodiné zacina klesat. Snatky se prestavaji uzavirat pod tlakem tradice anebo
nutnosti preziti, ale pfanim snoubenct. Spolecnost bohatne, rozdily mezi lidmi jsou mensi. Rodina se osvobozuje
od podfizenosti vrchnosti i cirkvi.
Dnesni rodina ma nesrovnatelné vétsi svobodu, nez rodina ve stfedovéku. Nedrzi pohromadé tlaky zvenci
(ekonomickymi, nebo kulturnimi). Lidé vstupuji do manzelstvi z touhy po hlubokém vztahu s partnerem a détmi.
Ocekdvaji od souziti vytrZeni ztiZivosti Zivota. TiZe Zivota nepochazi zfyzické dfiny a boje o preziti, ale
z psychického pretizeni vlivem narokl postmoderni doby. Dnesni lidé maji vSsechny predpoklady pro to, aby byli
$tastni, ale ¢asto tomu tak neni. Mnoho lidi nenachazi smysl Zivota, nenachazi své misto ve svété, nejsou si jisti
svou roli vrodiné. Lidé touZzi po hlubokych vztazich, ale zaroven se jich boji. Mnozi lidé jsou jako motylci,
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preletujici z kvétinky na kvétinku a ochutnavajici z rozkosi Zivota. Takovému zpUsobu Zivota je zdvazek vUci
rodiné na obtiZ. Zivot ¢lovéka a tim i rodiny se orientuje na naplnéni potfeb jednotlivce, nikoliv toho druhého,
nebo Sirsi rodiny a spolec¢nosti. Ego je na vrcholu pyramidy, ego je bohem.

Tyto tendence pronikaji i do cirkve a vlddnou nasim zZivotim. | kfestanska manzelstvi se dnes rozpadaji a manzelé
Celi stejnym problémOm, jako manzelstvi nekfestanska. Nasledny pohled do mozZnosti zpevnéni vztah
v manzelstvi je jen stru¢nym ndstfelem zakladnich moznosti.

Nejlepsi jak opravit pochroumany vytvor femeslnika, je jit s nim k jeho tvlrci a dbat na jeho rady pro pouzivani.
Proto se pojdme podivat do Pisma.

Ctyti zabijaci vztahu v manZelstvi - Jaroslav Max Kaspart

Komplex ménécennosti
Komplex vicecennosti (pychy)

3. Zaména cile za prostfedek a naopak (Pro muze je cilem Zena a pro Zenu muz. Mezi nimi jsou prostredky,
kterymi napliuji sobé navzajem potieby. Prostfedky jsou napf.: Penize, sex, atd.)

4. Podminéna laska

Kazdy bod je sdm o sobé kapitolou a pfesahuje ¢asové moznosti této promluvy. Tak Ze jen velmi strucné:

Komplex ménécennosti je stav, kdy ¢lovék sdm sebe povaZuje za neschopného, bezcenného, nemajiciho témér
Zadnou hodnotu, nehodného byt milovan, pfijiman a uznavan. Komplex muiZe byt vytvofen napf. vychovou
rodicl, nebo vlivem prostiedi (napf. skoly). Uzdraveni z komplexu je mozné. Pomoct mohou odbornici, pratelé,
ale také vira. V osobnim vztahu s Nebeskym Otcem, dochazi k uzdraveni.

Komplex vicecennosti je opakem komplexu ménécennosti. Dalo by se fici, Ze jde o nezdravé vysoké sebevédomi,
povySeny pohled, pychu a presvédceni, Ze ,nade mne neni“. Projevuje se nizkou schopnosti empatie a
sebereflexe. Re$enim je pokani (sebepoznani, které vede k litosti a aktivni prace na sobé sama).

Zaména cile za prostfedek se déje, kdyZz muz, Zena, nebo oba, na misto, které nalezi tomu druhému, postavi
néco, co samo o sobé nemusi byt Spatné, pokud to v lidském srdci zaujima sprdvné misto v Zebficku hodnot. Pro
muZe md byt na prvnim misté Zena a pro Zenu muZ. Pokud vSak je pro jednoho, nebo oba prostiedek
k vyjadfovani lasky (napf. penize, sex, majetek, uznani, konicek, atd.) na nejvyssim misté, pfesouva se partner na
misto pouhého prostfedku k uspokojeni potfeb. Napf.: Pokud pro Zenu jsou na prvnim misté penize, muz se
stdva prostfedkem k uspokojeni této potreby. Muz tak neni tim, koho Zena miluje a ma k nému Uctu, ale pouhym
prostfedkem k dosazeni toho, co je v jejim srdci na prvnim misté. JestliZe je pro muze na prvnim misté sex, stava
se zena prostiredkem k uspokojeni potfeby. Neni nejdrazsi milovanou bytosti, kterou je tfeba ctit a chranit, ale
pouhym prostfedkem k dosazeni toho, co je pro ného na prvnim misté. Prostfedkem napravy je zména Zivotnich
hodnot.

Podminéna laska je laska za urcitych podminek. ,,Budu té milovat, ale aZ budes takovy (takova) jaky ja chci, abys
byl (byla) .. Budu té milovat az splniS moje podminky.” Ale nejhlubsi potfebou clovéka je byt milovan
bezpodminecnou laskou. Byt milovan a pfijiman takovy (takova) jaky jsem. | s mymi chybami a nedostatky.
Podminecna laska je vlastné obchod a nikoliv laska anebo dokonce vydirani. Cestou k ndpravé je zména srdce.
Velmi tomu miZe pomoci, kdyZ ¢lovék sdm zazivd bezpodminecnou lasku. Takovou lasku k ndm ma Buh.



, I Tifazové“ manzZelstvi (Max Kasparii)

Nasledujici pyramida ukazuje tii nejdilezitéjsi oblasti v manzelstvi, které posiluji a buduji manzelsky vztah.
Jeho zakladem jsou spole¢né modlitby, stfedem vzajemna tUcta a zodpovédnost a vrcholem je sexualni
blizkost.

Sexualni
blizkost

Vzajemna ucta a
zodnovédnost

Spolecné modlitby

Mohlo by se zdat, Zze kdyZz manzelé nejsou kifestané, nemohou budovat pevné manzelstvi. Ale tak to neni. Kdyz
manzelé nejsou kfestané, musi jejich fundamentem byt vzdjemna Ucta a zodpovédnost. To je ve vztahu to
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pokazilo ve vztahu.

Ctyti stupné manzelstvi (Pavel Raus)

Zde je podobna pyramida, kterd vice rozvadi predchozi obraz. V zasadé ukazuje to samé: Zakladem je duchovni
intimita, ktera vSe nese. Ale tim nejdlleZitéjsim v manZelstvi je vztah vzdjemné Ucty, ktery tvori intimitu.

Sexualni
blizkost

Nesexualni
fyzicka blizkost

Dusevni
intimita

Duchovni
intimita

Biblicky pohled
Definice manzelstvi (Gn 2,24)

Genesis 2,24 Proto opusti muZ svého otce i matku a pfilne ke své Zené a stanou se jednim télem.



Prvnim krokem obou manzel(, je oddéleni od stavajici rodiny, od rodict. Nejde tolik o fyzické oddéleni, Zze by
rodina nemohla bydlet v jednom domé, ale o oddéleni vnitfni. Muz se stava dospélym muzem tim, Ze vnitfné
pfijima zodpovédnost za nékoho druhého a za své Ciny. Dospély muz nepotiebuje vedeni a zastitu svych rodicu.
Dospély muz stoji pevné, nehleda bezpedi, ale je ochoten vstoupit do nebezpedi. Dospély muz je schopen obéti
pro svou rodinu. Oba manzelé prebiraji zodpovédnost za sviij spoleény Zivot. Zena méa svou oblast zodpovédnosti
a muz ma svou oblast zodpovédnosti. PficemzZ oblasti zodpovédnosti se dopliuji a z ¢asti prekryvaji. MuZ a Zena
se stavaji jednim télem a béhem Zivota v této roli zraji.

Zaklad vzajemného vztahu v manzelstvi (Ef 6,21-33)

Text zacina: ,V poddanosti Kristu se podrizujte jedni druhym...” To znamena, Ze navod ke vzajemnym vztahim
hledame u Stvofitele. To neznameng, Ze lidska moudrost je Spatnd. Pokud se rady laik(, ¢i odbornik( shoduji
s Bozimi pravidly a principy, mohou manZzelstvi budovat. Pokud jdou proti, mohou ho bofit (pf.: Nevéra, jako
kompenzace sexudlnich potfeb). Dnes mame i kfestanské poradce, a také je tu nabidka riznych kfestanskych
kurz(, které si kladou za cil podpofit zdravy rist manzelstvi. V poddanosti Kristu znamenad respektovani BozZich
pfikdzani, ochota opustit to, co je v mém Zivoté zIé a ochota ke zméné srdce. Manzelé nemaji o¢ekavat naplnéni
svych pottfeb, ale naplfiovat potfeby toho druhého (a také druhych — déti). Tento nesobecky pfistup je
budovatelem stastného manzelstvi.

Text z Ef dale hovofi o rolich a potfebach muze a Zeny. Naplfiovanim roli budujeme pevna a $tastnd manzelstvi.
Kazdy ¢lovék ma ve svém nitru néco, co bychom mohli nazvat ,citovou nadrzi”. Citova nadrz je naplfiovdna
aktivnim vztahem. To znamend ldskou: Tedy, pfijetim, podporou, naslouchanim, zajmem o druhého i
odpusténim. V détstvi je naSe citova nadrz doplfiovana rodi¢ovskou laskou. Rodi¢e maji zodpovédnost se fyzicky
starat o své déti a také doplfiovat jejich citovou nadrz rodi¢ovskou laskou. V manZzelstvi ptebirame toto poslani
jeden za druhého. Manzelé maji jeden druhému naplfiovat citovou nadrz. Naplfiovani citové nadrze je jiné u Zeny
ajiné u muze.

Potreby Zeny

L. Zena potrebuje, aby ji muZ miloval a s néZnosti se o ni staral
Tato potfeba prameni z touhy po pocitu bezpedi, jistoty a opory. Zena touZi, aby ji muz miloval pro ni samotnou
— jako osobnost — jako Zenu, kterou si vyvolil pravé proto, jaka je.
Zena potfebuje ujiténi o muzové lasce kazdy den. Zije z trvalého uji$téni, e je pro svého muZe po Bohu tou
nejdrazsi bytosti. V kdzani o poslani Zeny jsem se zminil, Ze Zena je ,krbem rodiny”, Ze vytvati ,teplo domova.
Prohtiva laskou celou rodinu. A je tomu skutecné tak, ale ohen v krbu musi udrZzovat muz. Pokud muz své Zzené
napliuje citovou nadrz laskou, pozornosti a péci, je Zzena krbem domova.

IL. Zena potrebuje prostor k diskutovani
Rozdil v této oblasti mezi muZzem a Zenou je v tom, Ze pro Zenu je diskuse cilem, kdeZto pro muze je diskuse

prostifedkem k dosazeni cile.

Zena se v diskusi otevira, vyjadtuje, co citi a co si mysli. Casto si pomoci diskuse utvafi nazor. Kdyz mu? upfimné
naslouchd Zeniné nitru, Zena to chdpe jako projev lasky a pfijeti. ZlehCovani a ironizovani Zeninych pocitl a slov
Zenu zranuje a bere ji sebevédomi.

111 Zena oc¢ekava od muZe otevienost a poctivost
Zena potfebuje jistotu, 7e mGze svému muzi ddvéfovat a spolehnout se na ného. Podporou je dobra komunikace
a pravdomluvnost, nezamléovani a nemlZeni. Zena unese muzovi chyby, ale neunese Ihani a podvadéni.



IV. Zena potiebuje, aby muz prevzal na sebe zodpovédnost za finanéni zajisténi rodiny
Aby Zena mohla byt spokojend a svou spokojenost a stésti prenaset na ¢éleny rodiny, potfebuje prozivat pocit
bezpedi, vychazejici z toho, Ze se muz stard o oblast financi a obzZivy. To neznamend, ze by manzelé spolu neméli
planovat a rozhodovat, ale tihu této oblasti musi prevzit muz.

V. Zena touzi po tom, aby muz byl dobrym otcem, odevzdanym své rodiné
MuZova laska k Zené ma byt sebe davajici, bezpodminecnda. Doc. Dr. Max Kasparl, predni ¢esky psychiatr a
pedagog fika, Ze lidska laska od Bozi se lisi jednim pismenem ,u” a ,a“. Blh nas ma rad ,uz”, ale mi lidé se ¢asto
mdame radi ,az“. Coz je podminecna laska. ,Az budes takova, jaka chci, abys byla, tak té budu milovat, jako
Kristus.” Ale muz md milovat Zzenu ne ,az“ ale ,uz“ — to znamend uz nyni, i s chybami a nedostatky. Ne za
podminek, ale ,bez podminek“. Stejnou ldsku a zajem méa projevovat i k détem. Zena potiebuje muze, ktery ji a
déti bude milovat celym srdcem, se zajmem a obétavé.

Potireby muze

L. Muz poti‘ebuje od Zeny pocitit obdiv a tctu
Srdce muZe je zranitelnéjsi, nez vypadda. Muz potfebuje podporu své Zeny v podobé védomi, Ze si ho Zena vazi.
Nejvétsi bolest mliZze Zena mutzi zplsobit, kdyZz mu dava najevo, Ze si ho nevazi, nebo Ze s nim dokonce pohrda.
Nejhorsi je, kdyz to udéld na verejnosti. Projevy Ucty, pochvaly, uznani nebuduji muZovu pychu, ale pocit
hodnoty a naplnéni poslani. Také muz od své Zeny potfebuje obfasné potvrzeni, Ze ma k nému Zena Uctu, Ze je
jejim rytitem, Ze je dobrym otcem a Ze se o ného mUze opfit. MuZ od Zeny, ve slovech, v pfistupu i skutcich hleda
potvrzeni, Ze se mu dafi byt dobrym muZzem, milencem, ochrdncem a otcem rodiny.

1L Muz poti‘ebuje sexualni naplnéni
Zena se laskou otevira sexu a muz se sexem otevira lasce. Proto manzelské problémy neni mozné 1é¢it sexem, ale

pravé naopak. Vzajemna ldska, respekt, lcta a pfijeti je zakladem pro radost, kterou nam nas Pan dal v oblasti
sexu.

111 Muz poti‘ebuje nalézt v zené kamarada, spolecnika a partnera
,KdyZ Biih chtél zahnat v Rdji muZovu samotu, nedal mu kruh pratel, ale Zenu.”
Muz touZi nalézt v Zzené pfitele, partaka a spoleénika. Potfebuje védét, Ze se na Zenu muze spolehnout, opfit se o
ni, proZivat s ni radost i Zal, Uspéch i netdspéch. MuzZ potfebuje védét, ze pfed Zenou mUZe byt cele otevieny a
nemuset hrat postoj, ktery musi ¢asto hrat ve svété. | muz pottebuje, aby mu Zena naslouchala. Muz se Zenou
rad planuje, radi se, diskutuje a déla spolecné véci. Muz potifebuje védét, Ze se za ného Zena modli. A také, Ze za
ného dékuje Bohu. MuzZ Zenu opravdu potiebuje, jako pomoc jemu rovnou.

V. MuzZ poti‘ebuje vedle sebe Zenu piijemnou a krasnou
Zena je ,korunou muze“. Muz obdivuje jeji krasu vnitfni i vnéjsi. Je jeho pokladem, ktery si vybral. A tim Zena
pred lidmi svédé&i o tom, jaky je on. Zena je muZovou sldvou, nebo pohanou, tim, jaka je. Krasa viak neni jen
vnéjsi zaleZitosti téla, ale i duse. Krasna Zena je krasna vice tim, co ma uvnitf srdce, nez jaké ma télo. Ale i péci o
vzhled Zena dava lasku a vzdava cest svému muZi. Vidyt pro ného chce byt stale krasna. Svym charakterem také
svému muzi vzdava cest. Bible Zenam Fika, Ze maji usilovat o vnitfni krdsu svého charakteru. Zena state¢na je tak
korunou svému muzi a ten ji chvali a je v ucté pred druhymi lidmi.

V. MuzZ ocekava od Zeny, Ze vytvori prijemny domov
MuZi jsou ve svété, v zameéstnani, v kontaktu s druhymi lidmi, jako rytiti v boji. Kazdy den vyjizdéji na bojisté, kde
musi ,,v potu tvare vydobyt chléb ze zemé“, musi chranit svou rodinu, planovat, budovat, byt rodiné Stitem i
pfimluvcem. Pro muZe je dulezité, aby domov byl mistem odpocinku. Ani ne tak fyzického, jako dusevniho,
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oazou klidu a spolec¢ného prozivani vztahl. Pokud se Zena ujme své role domaci pani, snaZi se vytvofit doma
misto pokoje, lasky a radosti, mize tim muZe velmi obdarovavat a on muize obnovovat své sily k dalSimu boji.

Zavérem

Zakladem pro zdravé pevné a $tastné manzelstvi je tedy vyzralost obou partnerd, naplfiovani roli, které muz a
Zena od boha dostali a tim naplfiovani citové nddrie toho druhého. Velkou pomoci a zakladem je spolecny

vevs v s

modlitebni Zivot manzell. Druhou nejdlleZitéjsi véci je vzajemna Ucta a odpovédnost.



