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Jen srdce zna horkost sve duse, ani do
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jeho radosti se cizi clovek nevmisi.

Prislovi 14:10
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JAK POZNAME, ZE MA NEKDO V SOBE HORKOST?

FREQENCES WAW KR FRENES WEE N
* Je to vytrvalé e Zije sdm — samota
¥ * Pesimista * Neuvolnény vyraz

* Nevéfi nicemu obliceje
» iechno predem vzdava ° Nedava emoce najevo
* Pasivita

! * NedUveérivy
* Cynicky
E * Vnitfné se uzird

* Neschopen empatie
 Nadava, zlobi se...
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¥Y STRUKTURA SETKANI:

FEFRENLES WA KB FERNEES WA R
. Psychologicky popis hofkosti

Il. Vyskyt tématu v Bibli
Ill. Bozi horkost?
V. Lidska horkost
V. Otazky / ukoly
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£ El FEREEL R
PSYCHOLOGICKY POPIS HORKOSTI

KOMPAS TLACITKO (0] '([0] UCENI

- CO JSEM JESTE DUSLEDEK NENAUCENI
BOLEST MINULOSTI UZAVRENI NEUZAVREL ZVLADAT KONF. A ODP.

KOMUNIKACE PAMET PREDAVANI VYVO!

DEJTE SI NA ME POZOR, CLOVEK SI PRIPOMINA J . .
JA JSEM CHUDACEK SVOU BOLEST NEPOCHOPENI SPIiSE VE STARSIM VEKU
B I I’ l= J A 7 4 l l' ,i: J
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PROZIVA BUH HORKOST? e
FAERRNLES WAL KR ERRALES WA K

* Bible o tom nepise
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e Bolest hnévu, zklamani a smutku nemusi nutneé
vyustit v horkost.

RO 30EH R0 RORORROE ORI

e



"} STRUKTURA SETKANI: e

VESRRALES WA KR SFRRIAES WA E
. Psychologicky popis hofkosti

Il. Vyskyt tématu v Bibli
Ill. Bozi horkost?
IV. Lidska horkost
V. Otazky / ukoly

RO 2R ROR08 ) BRI

> @



ﬂ ..-W..-Ml.-.
LIDSKA HORKOST

a\ Zakladni texty o hotkosti (Cesky studijni preklad')

MY« J6b 3:20-23,27:2-4 s 1 . .
) ! P,
Je¥ . 1c:m110.11 Co se dowdarr:e 0 horkostl.
¥eN . Rut 1:20-21 Co horkost zpusobilo?

Y - Efezskm 43032 Jak se hotkost projevuje?
FeR . prislovi 31:4-9 Jak it oFekondvat?

oY . 1zai38 38:13-20 Kk Ji prexonavatr ,

N  Skutky 8:9-24 Co vam prislo zajimavé?
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Co zpusobilo?

 Smrt manzela a synu

* Hospodin zpUsobil horkost (Il)
e Job prisel o vsechno
 Chudoba a trapeni

e Zavist, hrich

* Nemohla mit déti a stydéla se
Jak se projevuje?

e 7Zmeéna identity

* Fnukal, plakal, sipal

Jak prekonavat?

Horkost mé nevede k hrichu
Alkohol
Prosi o modlitbu

e Zazrak vnoucat + zména mysleni

¥il @.-M‘@.-W@.-
LIDSKA HORKOST - UCENI BIBLE

* Odpousténi

* Bozizazrak (dité)

Zajimavost...

* Horkost ktera vede ku pokoji

* Horkost je hrich

* 7Zmeénil se vyraz tvare

* Aby si spoleCenstvi davalo pozor,
aby v ném nékdo nezhorkl a
nenakazilo to druhé




't prevence pred horkosti?
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KDY?
REPTANI KDYZ ODMITAM ZODPOVEDNOST

IZRAELCI NA

PRIKLAD
DRUHYM

POUSTI

NU 14:2 KDY?

KONFRONTACE -, ,
ZAENU SITUACI e eenrem HRICH DRUHEHO
MODLITBA RESIT POKAREJ
NEHEMIAS 1:2 BRATRA
MT 18:15

KDY?

N > KDY? BEZMOC >
MUZU NECO DELAT MO VLASTNI ﬁ

KDY? ez NESPOKOIJENOST i HRICH
< DRUHE MOJE VNITRNI
ZMENA
SAM 'T O MEAR = OCEKAVANI
NEZVLADAM UCEDNICI 6404
LK 10:2
W

NECHAT vou\!v’ H
PRUBEH A VZIT

KDY? ODPUSTENI BOLEST NA SEBE A\

7 i~ KOL 3:13 OTEC
DRUHY MI UBLIZIL T ) [ 9]

Wariiail KDY? ZODPOVEDNOST A
34 SVOBODA DRUHEHO
VEMERERE S YRR R Y B R R
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OTAZKY / UKoLY
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* \/ jaké oblasti se mi hromadi horkost?
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* Jaké volim nejCastéjsi strategie, kdyz jsem
nespokojeny?

* Vidim okolo sebe zahorklé lidi? Jak jim mohu
POMOCi?
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KAZDOU STREDU
op 13:00 oo 19:00
8 U KLUBOUNE NA MARIANSKE 3
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“% Raoost 1.10)  Uzkost (12, 11.)
PokoJ (8. 10.) HNEV (19. 11
SMUTEK (15.10.0  ObpPoR (26. 11
Soucit (22.100  LASKA (3. 12)
STUD (29.10) LARLIVOST (10. 12.]
STRACH (5. 11 HoRkoST (17.12.)
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JAK SE JEDNOTLIVE EMOCE pnuuvuu? \
PRI JAKYCH SITUACICH SE OBJEVI? .
GO NAM RiKAJI 0 NAS SAMOTNYCH?
KDE A JAK SE 0 NICH PIiSE v BIBLI?
Kby JSOU HRICHEM A KDY JSOU SUATE?
JAKE EMOCE PROZiVA Bin?
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