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£ El FENTEL
PSYCHOLOGICKY POPIS SMUTKU

KOMPAS TLACITKO (0] '([0] UCENI

FTRATA PLAC, SNiZENi ENERGIE, E VAZiM SI VECi A
STAHNUTI SE DO SEBE OLEZ VZTAHU, KTERE MAM

KOMUNIKACE ET PREDAVANI

NECHTE ME NA POKOJI/ VZPOMINKY NA DRUHEMU PREDAM
POMOZTE MI ZTRACENY OBJEKT SPIiSE JINOU EMOCI
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KDE SE V BIBLI MLUVI O SMUTKU?
FRERRNEES WA KR ERRNEES WA K

* Jezis pred smrti

* JOb po ztraté vseho

e Jajros, kdyz mu umrela dcera

e Vdovy (sz nz)

e Kral David (Jonatan, syn, Absalom...)
e« Zalmy

* Josef

* Jakob

e Plac
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FRERENLES WAL KR SFRNEES WA ¥

Oblast Fakt
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Autor Prorok Jeremias (?)
Odrazi Bozi emoce (?) — 2:11

Doba Reakce na zniceni Jeruzaléma

Literarni  Akrostichy 4x22 (X — n)
prvky Vysoce strukturovana basen

Struktura 1. Zni¢ené mésto

2. BoiZitrest

3. Nadéje uprostred zkazy
4. Hrichy

5. Modlitba a prosba
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A KNIHA PLAC
A T arrara—m———

Oblast Fakt Vyznam

Autor Prorok Jeremias (?) Dovolit si truchlit; Odrazet Bozi

Odrazi Bozi emoce (?) — 2:11 smutek (Bdh na obou strandch)
Doba Reakce na zniceni Jeruzaléma Uvédomit si, co jsem ztratil
Literarni  Akrostichy 4x22 (X — n) Vnéjsi rad a struktura pro truchleni
prvky Vysoce strukturovana basen Uplnost — zarmutku / viny / nadé&je
Struktura 1. Zni¢ené mésto Stridani nadéje a beznadéje

2. Boizi trest Cyklické/spiralovité uvazovani

3. Nadéje uprostred zkazy Vyznam casu pro truchleni

4. Hrichy

5. Modlitba a prosba
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ZTRATY VYJADRENY V KNIZE PLAC
FREFRENICES WL FR RS WL K

&
B

e Zakladni potreby * \/ztahy
« Pokojny Zivot (3:17) « D&ti odvletené do zajeti (1:3,5) FLE
e Bezpecdi(4:5) * Déti coumreli (2:12)
 Jidlo (4:4) * Lidé, kteri umreli (1:20, 2:21)
e Vitézstvi (4:19) * Obdiv ostatnich (3:45, 1:8)

e Duchovni véci e Ti co mé chranili (1:19)

o Ucast na svatcich (1:4)
 Moralni zabrany (4:10)
e Zniceni chrdmu (4:1)

WEIEREIRE S YR

D302 R0 BORRORE DRI RIF DR

> @



PROJEVY SMUTKU V KNIZE PLAC
FREFRENICES WL FR RS WL K

* Place, place, slzy po lici kanou (1:2)

Ly X

* Vzdychd a odvraci se (1:8)

* Predivné sesla (1:9)

e Pripomina si hfichy a ma vycitky svédomi (1:14)
e Hluboce vzdycham (1:22)

* Srdce se mi svira v hrudi (1:20)

* Nic mé nedrzi na zZivu (1:16)

e Koncim (3:18)

e Sveésena hlava, zinéné roucho (2:10)
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* Pocit, Zze okolo mé Blh postavil zed, ze které nemohu vyjit (2:7)
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L * PFimo o tom Bible nemluvi

\ Neprimo vyjadruji Bozi smutek proroci

} * Co Buh ztraci?
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SMUTNY JEZIS

FAFRENLGES WAl FAFREALCEs W
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Odkaz Pribéh o Jeiisi Ztrata / smysl
In ... place nad mrtvym taky ho to rozplakalo
11:35 | Lazarem Ztratil toho, kterého miloval

230 BORRORE R

Lk ... place nad budoucnosti | Ztratil — budouci nevyhnutelna ztrata,
19:41 |Jeruzaléma ztrata nadéjné budoucnosti...

Mk ... je zarmoucen tvrdosti | Ztrata iluzi z lidi (smutek Ze jsme k sobé
3:5 lidského srdce navzajem kruti ... ) z neménnosti lidi
Mk ... pred svou smrti Smutek + strach +

-
=

14:34 Smutek ze ztraty kontaktu s Bohem
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SMUTNY CLOVEK - 2. kor 7:8-12

FESRENLES W KESRRNLES WL ¥
ZARMUTEK OD BOHA ZARMUTEK ZE SVETA

* Pomaha cloveéku v ristu e Plisobi smrt
e Buduje ho

e PUsobi pokani
* Vede ke spase

. Vypusobll
* Opravdovost
* Ochotu k omluvé
* Znepokojeni
* Bazen
* Touhu
* Horlivost
Snahu potrestat vinika
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L » Smutek jako krok na cesté k radosti
¥ * Jan 16:20-23




e SkuteCnost e Fyzicka bolest

e \/yznam e Emocionalni bolest
e Popfeni e Zal ve vinach
e Prijeti

Propracovat
se bolesti
ztraty

Prijmout
realitu ztraty

Relokalizovat
zemrelého a
posunout se
v zivote dal

Prizpusobit
se prostredi
bez druhého

Praktické véci
e Nové role

e Zména hodnot
e Nové vztahy

e Pfemistit mrtvého
do vzpominek

e Chut zit
e Nova identita
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e Jsem smutny, kdyz...
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e Co vam pomohlo, kdyz jste byli smutni?
* Jaké Biblické verse by mohli byt nejvic napomocné?
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I C.S. Lewis
| Svédectvi o zarmutku , Svédectvi
B o zarmutku
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KAZDOU STREDU
op 13:00 oo 19:00
8 U KLUBOUNE NA MARIANSKE 3
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“% Raoost 1.10)  Uzkost (12, 11.)
PokoJ (8. 10.) HNEV (19. 11
SMUTEK (15.10.0  ObpPoR (26. 11
Soucit (22.100  LASKA (3. 12)
STUD (29.10) LARLIVOST (10. 12.]
STRACH (5. 11 HoRkoST (17.12.)
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JAK SE JEDNOTLIVE EMOCE pnuuvuu? \
PRI JAKYCH SITUACICH SE OBJEVI? .
GO NAM RiKAJI 0 NAS SAMOTNYCH?
KDE A JAK SE 0 NICH PIiSE v BIBLI?
Kby JSOU HRICHEM A KDY JSOU SUATE?
JAKE EMOCE PROZiVA Bin?
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