
SMUTEK
Co říká Bible o lidských emocích?
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I. Psychologický popis smutku

II. Téma smutku v Bibli

III. Smutný Bůh

IV. Smutný člověk

V. Otázky



SMUTEK
Ztráta 

blízkého 
člověka

Ztráta 
materiálních 

věcí

Ztráta 
příležitostí

Ztráta zdraví 
a životního 

stylu

Ztráta iluzí



PSYCHOLOGICKÝ POPIS SMUTKU

ZTRÁTA

KOMPAS
PLÁČ, SNÍŽENÍ ENERGIE, 
STÁHNUTÍ SE DO SEBE

TLAČÍTKO
CO PRO MĚ BYLO 

DŮLEŽITOU HODNOTOU

OKNO
VÁŽÍM SI VĚCÍ A 

VZTAHŮ, KTERÉ MÁM

UČENÍ

NECHTE MĚ NA POKOJI/ 
POMOŽTE MI

KOMUNIKACE
VZPOMÍNKY NA 

ZTRACENÝ OBJEKT

PAMĚŤ
DRUHÉMU PŘEDÁM 
SPÍŠE JINOU EMOCI

PŘEDÁVÁNÍ

?

VÝVOJ



SMUTEK
Strach

Hněv

ÚzkostDeprese



STRUKTURA SETKÁNÍ:

I. Psychologický popis smutku

II. Téma smutku v Bibli

III. Smutný Bůh

IV. Smutný člověk

V. Otázky



KDE SE V BIBLI MLUVÍ O SMUTKU? 

• Ježíš před smrtí
• Jób po ztrátě všeho
• Jajros, když mu umřela dcera
• Vdovy (sz nz)
• Král David (Jonatan, syn, Abšalom…)
• Žalmy 
• Josef 
• Jákob  
• Pláč 



KNIHA PLÁČ

Oblast Fakt

Autor Prorok Jeremiáš (?)
Odráží Boží emoce (?) – 2:11

Doba Reakce na zničení Jeruzaléma

Literární 
prvky

Akrostichy 4x22 (א –  (ת
Vysoce strukturovaná báseň

Struktura 1. Zničené město 
2. Boží trest 
3. Naděje uprostřed zkázy 
4. Hříchy
5. Modlitba a prosba
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KNIHA PLÁČ

Oblast Fakt

Autor Prorok Jeremiáš (?)
Odráží Boží emoce (?) – 2:11

Doba Reakce na zničení Jeruzaléma

Literární 
prvky

Akrostichy 4x22 (א –  (ת
Vysoce strukturovaná báseň

Struktura 1. Zničené město 
2. Boží trest 
3. Naděje uprostřed zkázy 
4. Hříchy
5. Modlitba a prosba

Význam

Dovolit si truchlit; Odrážet Boží 
smutek (Bůh na obou stranách)

Uvědomit si, co jsem ztratil

Vnější řád a struktura pro truchlení
Úplnost – zármutku / viny / naděje

Střídání naděje a beznaděje 
Cyklické/spirálovité uvažování
Význam času pro truchlení



ZTRÁTY VYJÁDŘENY V KNIZE PLÁČ

• Základní potřeby
• Pokojný život (3:17)

• Bezpečí (4:5)

• Jídlo (4:4)

• Vítězství (4:19)

• Duchovní věci
• Účast na svátcích (1:4)

• Morální zábrany (4:10)

• Zničení chrámu (4:1)

• Vztahy 
• Děti odvlečené do zajetí (1:3,5)

• Děti co umřeli (2:12)

• Lidé, kteří umřeli (1:20, 2:21)

• Obdiv ostatních (3:45, 1:8)

• Ti co mě chránili (1:19)



PROJEVY SMUTKU V KNIZE PLÁČ

• Pláče, pláče, slzy po líci kanou (1:2)

• Vzdychá a odvrací se (1:8)

• Předivně sešla (1:9)

• Připomíná si hříchy a má výčitky svědomí (1:14)

• Hluboce vzdychám (1:22)

• Srdce se mi svírá v hrudi (1:20)

• Nic mě nedrží na živu (1:16)

• Končím (3:18)

• Svěšená hlava, žíněné roucho (2:10)

• Pocit, že okolo mě Bůh postavil zeď, ze které nemohu vyjít (2:7)
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SMUTNÝ BŮH

• Přímo o tom Bible nemluví

• Nepřímo vyjadřují Boží smutek proroci

• Co Bůh ztrácí? 



SMUTNÝ JEŽÍŠ

Odkaz Příběh o Ježíši Ztráta / smysl 

Jn
11:35

… pláče nad mrtvým 
Lazarem

taky ho to rozplakalo 
Ztratil toho, kterého miloval

Lk
19:41

… pláče nad budoucností 
Jeruzaléma

Ztratil – budoucí nevyhnutelná ztráta, 
ztráta nadějné budoucnosti…

Mk
3:5

… je zarmoucen tvrdostí 
lidského srdce

Ztráta iluzí z lidí (smutek že jsme k sobě 
navzájem krutí … ) z neměnnosti lidí

Mk
14:34

… před svou smrtí Smutek + strach + 
Smutek ze ztráty kontaktu s Bohem
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SMUTNÝ ČLOVĚK - 2. KOR 7:8-12

ZÁRMUTEK OD BOHA
• Pomáhá člověku v růstu

• Buduje ho

• Působí pokání

• Vede ke spáse

• Vypůsobil
• Opravdovost
• Ochotu k omluvě
• Znepokojení
• Bázeň
• Touhu
• Horlivost
• Snahu potrestat viníka 

ZÁRMUTEK ZE SVĚTA

• Působí smrt



ZASLÍBENÍ: SMUTEK ZMĚNÍM V RADOST

• Smutek jako krok na cestě k radosti

• Jan 16:20-23

•



Čtyři úkoly truchlení 
a překonání smutku

• Praktické věci

• Nové role

• Změna hodnot

• Nové vztahy

• Přemístit mrtvého 
do vzpomínek

• Chuť žít

• Nová identita

• Fyzická bolest

• Emocionální bolest

• Žal ve vlnách

• Skutečnost

• Význam

• Popření

• Přijetí

Přijmout 
realitu ztráty

Propracovat 
se bolestí 

ztráty

Přizpůsobit 
se prostředí 
bez druhého

Relokalizovat
zemřelého a 
posunout se 
v životě dál
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OTÁZKY

• Jsem smutný, když…

• Co vám pomohlo, když jste byli smutní?

• Jaké Biblické verše by mohli být nejvíc nápomocné?   



DOPORUČENÍ

C. S. Lewis

Svědectví o zármutku




