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FENRENLES WEN KR ERRILES WEN K
. Psychologicky popis strachu

Il. Vyskyt tématu v Bibli
Ill. Boji se Buh?

IV. Clovék a jeho strach
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JAK SE PROJEVUJE STRACH ?
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* Tres e RozSireni zornic

e Zastava dechu e Zrychleny dech

* Onémeni e Strevni zrychleni
e Ztuhnuti * Nespavost

* Prekotna reakce * Nechutenstvi
 \/ykrik .

* Poceni
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®' ROZDIL MEZI STRACHEM A UZKOSTI
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UZKOST

STRACH

* Objekt v pritomnosti
* Konkrétni objekt
* Pr.: zkouska, chlap s pistoli

* Objekt v budoucnosti
* Nejasny dlivod
e Pr.: nevim kam dal v zivot
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PSYCHOLOGICKY POPIS STRACHU

KOMPAS TLACITKO (0] '([0] UCENI
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NEBEZPECI UTEK/ BOJ OHROZUJICI VYHYBAT SE NEBEZPECI
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KOMUNIKACE PAMET PREDAVANI VYVO!

. SEZNAMOVANI SE S ﬁ
DEJ SI POZOR MINULA OHROZENI MOHU SIRIT PANIKU NEBEZPECIMI
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PROC SE NEMUSIME BAT?

R FRFREAICES WA KRR WA W

Minulost
... vzpomente, jak jsem nalozil s Egyptem (Dt 3:2, 7:18)

2352

Bozi charakter a jeho pritomnost

... nenecham té klesnout, a neopustim té (Dt 31:8)
... ja jsem tva pomoc (1z 41:13)

... Nneboj se s nami je jich vic nez s nimi (2 Kr 6:16)
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Optické snizeni sily nepritele
... vzdyt tvi nepratelé nejsou nic¢im (lz 7:4)
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CEHO SE NEMAME BAT?

R FRERENAES W KRR W R
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... hepratelé (Dt 1:29, 20:3)

... cizich boh (Sd 6:10)

... Z toho ze nezvladnu splnit ukol (1 Par 28:20)

... Slov téch, kteri mluvi proti tobé (Ez 2:6)

... téch, ktefri zabiji télo, ale dusi zabit nemohou (Mt 10:28)
... neboj se mluvit o Bohu (Sk 18:9)

... toho, co mas vytrpét (Zj 2:10)
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CEHO SE MUSIME BAT? (20%)
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* Bojse svého Boha (Lev 19:32)

* Boha se boj a jeho prikazani zachovavej; na tom u clovéka
vSechno zavisi. (Kaz 12:13)

* Dosvédcujte svatost Hospodina zastupu! Jeho se bojte a
strachujte. (Izajas 8:13)

* Ukazu vam, koho se mate bat. Bojte se toho, ktery ma
moc vas zabit a jesté uvrhnout do pekla. Ano, pravim vam,
toho se bojte! (Lk 12:5)

 Ke vsem lidem méjte uctu, bratrstvo milujte, Boha se
bojte, krale ctéte. (1 Pt 2:17)
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CO JE OPAKEM STRACHU?

mi'éim@-%'a|
 Odvaha
* Nerozvaznost

2332

* Nadéje zakotvena ve vire

e Laska

1 Janav 4:18 Laska nezna strach; dokonala Idska strach
zahdni, vZdyt strach pisobi muka, a kdo se boji, nedosel
dokonalosti v lasce.
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Kazdy ma zony jinak
nastavené

Vsichni maji tendenci
zustavat v bezpecném
prostoru

U nekoho patologické
RUzné moznosti
dynamiky




* Priklady

* Mojzis (do Egypta)

* Jozue (boj)

e Jonas (misie)

* Jezis (zivot na svéte)
* \lyzva: ,neboj se”

e ... mluvit o Bohu

e ...jit do sluzby

* ... jiného setkani
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,Neboj se”

* Nepratelé

* Nemoc

e Utrpeni

* Slova druhych lidi




e Zrada
e Zklamani
e Zalm 55




* Prislovi 14:16 Moudry
se bOjI a odvrac: se od

vyp/na a citise v
bezpeci.
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NEBEZPECNY BUH
e Buh je zaroven

Y ERERENES WY RN WY

nebezpecim i
bezpecim

Matous 10:28 A
nebojte se tech, kdo
zabijeji télo, ale dusi
zabit nemohou; bojte
se toho, ktery muze
dusi i telo zahubit v
pekle.




8. SMRT JE PRO ME CESTA DO BOZIHO BEZPECI
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ZALI\/I 55

e Zkuste zrekonstruovat Davidovu zivotni situaci?
* Jaké priznaky strachu David popisuje?

* K cemu Davida vede jeho strach? Jak by si ho pral
vyresit? Jak ho realné resi?

e Jakou dalsi emoci, krom strachu, v zalmu citime?
* David nazyva zalm ,poucnym®. Co nas chce naucit?

S

)




"} STRUKTURA SETKANI: e

FAFRENGES WA KR FRENLES W
|.  Psychologicky popis strachu

Il. Vyskyt tématu v Bibli
Ill. Boji se Buh?

IV. Clovék a jeho strach
V. Otazky / ukoly

RO 2R ROR08 ) BRI

> @



OTAZKY / UKoLY
T TR T TR TR T TR TS T8 PR

* Ceho se bojim?

&
B

* Co me ohrozuje?

* K demu mé Buh vede ven z mé zény bezpedi?
* Pred jakymi hrichy mé muj strach chrani?

* Co mi dodava nadéji?
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Dr. Dan B. Allender
Dr. Tremper Longman
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KAZDOU STREDU
op 13:00 oo 19:00
8 U KLUBOUNE NA MARIANSKE 3
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“% Raoost 1.10)  Uzkost (12, 11.)
PokoJ (8. 10.) HNEV (19. 11
SMUTEK (15.10.0  ObpPoR (26. 11
Soucit (22.100  LASKA (3. 12)
STUD (29.10) LARLIVOST (10. 12.]
STRACH (5. 11 HoRkoST (17.12.)
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JAK SE JEDNOTLIVE EMOCE pnuuvuu? \
PRI JAKYCH SITUACICH SE OBJEVI? .
GO NAM RiKAJI 0 NAS SAMOTNYCH?
KDE A JAK SE 0 NICH PIiSE v BIBLI?
Kby JSOU HRICHEM A KDY JSOU SUATE?
JAKE EMOCE PROZiVA Bin?
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