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SYMPATIKUS

L » Zesileni

* Aktivizace

* Vice krve do svall
e Zvyseny tep

* Boj/ uték
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W PARASYMPTIKUS &

e Uvolnéni
* Snizeni napéti
* Vice krve do

traviciho ustroji

* Snizeni tepu
e Sexualni vzruseni
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®' ROZDIL MEZI STRACHEM A UZKOSTI

£ OTY1I%E &
UZKOST

STRACH

* Objekt v pritomnosti
* Konkrétni objekt
* Pr.: zkouska, chlap s pistoli

* Objekt v budoucnosti
* Nejasny dlivod
e Pr.: nevim kam dal v zivot
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PSYCHOLOGICKY POPIS UZKOSTI

KOMPAS TLACITKO (0] '([0] UCENI

5 “e P CO POVAZUJI ZA
MOZNE NEBEZPECI UTEK/ BOJ OHROZUJICI VYHYBAT SE NEBEZPECI

KOMUNIKACE PAMET PREDAVANI VYVO!

. . SEZNAMOVANI SE S
DEJ S| POZOR MINULA OHROZENI PREDAVA SE NEBEZPECIMI
& 21 % 1 & BERELB G
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UZKOSTNE PORUCHY
5} KR FRRNES WA RS RRNAES WA K

* Panicka porucha

e Posttraumaticka stresova porucha
* Generalizovana uzkostna porucha
e Obsedantné kompulzivni porucha
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ZKOST V BIBLI

starost

uzkost

obavy

STARAT
SE/

PECOVAT
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JEZISOVA UZKOST
FRERENAES WA KA SRS WA ¥

Vzal s sebou Petra a oba syny Zebedeovy; tu na ného padl zarmutek a Uzkost. »*
(Mt 26:37) .

2352

Pak vzal s sebou Petra, Jakuba a Jana. Prepadla ho hriiza a Uzkost.
(Mk 14:33)

Kftem mam byt pokrtén, a jak je mi uzko, dokud se nedokona!
(Lk 12:50)

z

252D

'Nyni je ma duse sevrena uzkosti. Mam snad fici: OtCe, zachran mé od této
hodiny? Vzdyt pro tuto hodinu jsem pfisel.
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Ziddm 4:14 Protoze mame mocného veleknéze, ktery vstoupil a? pred
5Y Bozi tvar, JeziSe, Syna Boziho, drzme se toho, co vyznavame. 15 Nemame
prece veleknéze, ktery neni schopen mit soucit s nasSimi slabostmi; vzdyt

na sobé zakusil vSechna pokuseni jako my, ale nedopustil se hrichu. 16
Pristupme tedy sméle k trinu milosti, abychom dosli milosrdenstvi a
nalezli milost a pomoc v pravy ¢as.
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UZKOSTNY CLOVEK

Projevy Co vede k K cemu vede
uzkosti uzkosti? uzkost?

Jak uzkost Konkrétni
premahat? priklad
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PROJEVY UZKOSTI
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* Krece - Izajas 21:3 Proto jsou ma bedra plna smrtelnych
uzkosti, krece se mne zmocnily jako rodicky. Jsem zkrusen
tim, co slysim, hrozim se toho, co vidim.

* Ochablé ruce - Jeremjas 6:24 Jen jsme o néem zaslechli
zpravu, ochably nam ruce, zachvatila nas uzkost a bolestne
krece jako rodicku.

2O RORORDRDEDED

* Bledé tvare, tres - Nahum 2:11 Vse pusté! Zpustlé!
Zpustosené! Ztratili odvahu, kolena se tresou. Smrtelna
uzkost zachvatila veskera bedra, tvare vsech zbledly.
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CO VZBUZUJE V CLOVEKU UZKOST?

FRERENCES WA ¥R RN ES WL W
ODKAZ ZDROJ UZKOSTI/STAROSTI

Lukas 12:22 Zivobyti, zabezpeceni, jidlo, piti, oblegeni
Lukas 2:48 Starost o bezpedi blizkého (ditéte)

Jo=o g0y

Rimandm 2:9 | BoZi trest
2.Sam 24:14 | O zivot, o dusledky hrichu, vybér

Jozue 22:24 Vira dalSich generaci
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1. Kor 7:32-35 | Starosti o partnera o rodinu

e O

2.Kor 11:28 | Starost o cirkve (o krestanstvo)
Lukas 12: 11 Starost o to co budu rikat kdyz budu obhajovat Boha !”“

EYERREREAR I YRR NEAre

AW W VIR W s

»»wb»mhbbp

)




1 QIIMIQ.-MI@--
9 K CEMU UZKOST VEDE?
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* Je to jedna z véci, ktera brani prijeti Boziho slova do zivota
— Mt 13:22 U koho bylo zaseto do trni, to je ten, kdo slysi
slovo, ale casné starosti (Uzkosti) a vabivost majetku slovo
udusi a zustane bez urody.

o= ook

* Odvadi nasi pozornost od toho, co je duilezité — Lk 21:34
Meéjte se na pozoru, aby vase srdce nebyla zatizena
nestridmosti, opilstvim a starostmi o zivobyti a aby vas onen
den neprekvapil jako past.
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Y JAK UZKOST PREMAHAT?

umm'a‘ FEFRENCES WY KA W

* Vkladat starost na Boha - 1 Petriyv 5:7 Vsechnu 'svou starost
vlozte na néj’, nebot mu na vas zdlezi.

» Uzkost se da prekonat dobrym, vhodnym slovem, — Pr
12:25 Obavy lidskeé srdce tizi, ale dobré slovo vraci radost.

» Veérit Bohu - Jan 14:1 "Vase srdce at se nechvéje uzkosti!
Vérite v Boha, vérte i ve mne.

* Modlitba - Filipskym 4:6 Netrapte se Zzadnou starosti, ale v
Iéazhde modlitbé a prosbé dékujte a predkladejte své Zddosti
ohu

. Buhlgorekonava uzkost - 1 Samuelova 10:19 Vy vsak dnes
zavrhujete sveho Boha, ktery vas zachranoval ze vsech
vasich strasti a dzkosti,
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SE DUSE AT SE NECHVEJE UZKOST
RITE V BOHA, VERTE | VE MINE

<
T

HLEDEJTE NEJPRVE BOZi KRALOVSTVI
SVE STAROSTI SVERTE BOHU

NEBE

CO BUDU JIST, PIT, OBLEKAT SI
CO SI DRUZI REKNOU

CAS CO MOJE DETI
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OTAZKY / UKOLY
FASRENLES WAL FEFIRNLES WA

* Jaké pocity ve mne vyvolava nejistota budoucnosti?
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e Jak konkrétné odevzdat véci do Bozich rukou?
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KAZDOU STREDU
op 13:00 oo 19:00
8 U KLUBOUNE NA MARIANSKE 3
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“% Raoost 1.10)  Uzkost (12, 11.)
PokoJ (8. 10.) HNEV (19. 11
SMUTEK (15.10.0  ObpPoR (26. 11
Soucit (22.100  LASKA (3. 12)
STUD (29.10) LARLIVOST (10. 12.]
STRACH (5. 11 HoRkoST (17.12.)
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JAK SE JEDNOTLIVE EMOCE pnuuvuu? \
PRI JAKYCH SITUACICH SE OBJEVI? .
GO NAM RiKAJI 0 NAS SAMOTNYCH?
KDE A JAK SE 0 NICH PIiSE v BIBLI?
Kby JSOU HRICHEM A KDY JSOU SUATE?
JAKE EMOCE PROZiVA Bin?

PLE AT

29
o

-
-

>

.

D @D 4D D D kDD
D ) e P D wDEED

%)




