




Cesta:

1. Zahlédnout cíl

2. Rozpoznat kroky

3. Podpůrná komunita

4. Aplikovat  

5. Udělat zvyk

(habitus/habit/hábit)



Chci vést k takovémuto myšlení:

Konečně, bratří, přemýšlejte o všem,

co je pravdivé, čestné, spravedlivé, 

čisté, cokoli je hodné lásky, co má

dobrou pověst, co se považuje za ctnost

a co sklízí pochvalu. Čemu jste se u mne

naučili, co jste přijali a uslyšeli i spatřili, 

to čiňte. A Bůh pokoje bude s vámi. 

Filipským 4:8-9



Křesťanské ctnosti:

1. Popis touhy Božího srdce

2. Zaslíbení budoucnosti, která nás čeká

3. Je to něco, co už v sobě máme

4. Pozor na zavalení pocitem, 

že naprosto nezvládáme

5. Milost je zdrojem a radostí pro změnu

6. Změna po malých krůčcích 



Kontext: Duchovní formování

Orthodoxie
teologie

Orthopraxe

chování

Ortopathie

prožitky



Kategorizace ctností:

Biblické

▪ Galatským 5:22 (ovoce Božího ducha)

▪ 1. Tim 6:11

▪ Efezským 5:9

▪ Koloským 3:12

▪ Titus 1:8

▪ 1. Petr 3:8



Gal 5 1.Tim 6:11 Ef 5:9, 4:32 Kol 3:12 Tit 1:8 1. Petr 3:8

Láska 4

Radost 1

Pokoj 1

Trpělivost 3

Laskavost 1

Dobrota 4

Věrnost 1

Tichost 1

Sebeovládání 1

Spravedlnost 3

Zbožnost 2

Víra 1

Mírnost 1

Pravda 1

Soucit 2

Skromnost 1

Pokora 2

Odpuštění 1

Pohostinnost 1

Rozvážnost 1

Zdrženlivost 1

Pevnost 1



Kategorizace ctností:

Církevní
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Kategorizace ctností:

Církevní



Kategorizace ctností:

Církevní



Ježíšovo vyučování (Jan 15:1-16)
CO SE DOVÍDÁME Z TEXTU O NESENÍ OVOCE?

1. Nemohu nést ovoce sám od sebe – potřebuji kmen

2. Otec – Bůh – obhospodářovává

3. Cílem nesení ovoce je oslava Boha

4. Je to úkol… „já jsem vás k tomu ustanovil“ 

5. Důsledky nenesení ovoce … hozeni do ohně 

6. Je to dlouhodobější proces, ratolest schne delší dobu

7.



Ježíšovo vyučování (Jan 15:1-16)
Jaká konkrétní doporučení byste dali člověku, 

který chce nést ovoce, na základě tohoto textu?

1. Drž se Ježíše (přemýšlej nad tím, co říká, chtěj být u 
něj) – základem je vztah s Ježíšem

2. Modlete se… za růst Božího ovoce ve vás 



Specifika současného světa

Technologie
(stroje, počítač)

Délka dožití 
(schopnost léčit 

spoustu věcí)

Hojnost 
(rozežranost) 

Odklon od 
tradičních hodnot 
(rozvody, gender)

Možnosti 
(vzdělání, 
doprava)

Individualizace 
(rodiny, sobectví, 
méně komunitní)

Globalizace 
(informovanost)

Dobročinnost

Rozumnost

Střídmost

Vděčnost

Moudrost

Milosrdenství
Soucit
Odpuštění
Pokora

Zbožnost



Ctnosti pro nás…

Láska Radost Pokoj Trpělivost

Laskavost Dobrota Věrnost Tichost

Mírnost Sebeovládání Spravedlnost Soucit

Pokora Pohostinnost Zdrženlivost Odvaha


