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Chci vést k takovémuto mysleni:

Konetng, bratfi, premyslejte o vSem,
co je pravdivé, Cestné, spravedlivé,
Cisté, cokoli je hodné lasky, co ma
dobrou povést, co se povazuje za ctnost 48

a co sklizi pochvalu. Cemu jste se u mne |3

naucili, co jste prijali a uslySeli i spaffili,
to Cifite. A Buh pokoje bude s vami.

Filipskym 4:8-9




Kfestanské ctnosti:

Popis touhy BoZiho srdce
Laslibeni budoucnosti, kterd nds cekd

Je to néco, co uZ v sobé mame

—_ 0 N -

Pozor na zavaleni pocitem,
Ze naprosto nezvladdme

Ul

Milost je zdrojem a radosti pro zménu

6. Zména po malych kroccich



Ctnosti pro nds. ..

Laska Radost

Laskavost Dobrota

Mirnost Sebeovladani @ Spravedlnost

Pokora Pohostinnost Zdrzenlivost

Trpélivost

Soucit

Odvaha







Déda Komdrek
Sam Krepelka
Jan Amos
Komensky

Marie matka
Jezise
Marie v nohou

Vlastni zkusenost

Matka Tereza
Avicena

Harry Potter
(potfebuje pratele)

Pdan Jezis
Rt
Jonatan

Danky tata



Jezisuv osobni priklad
Matous 11:29

Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode
mne, nebot jsem tichy a pokorného
srdce: a naleznete odpocinuti svym
dusim.



Jak se pokora projevi¢
Jan 21:15-17

Jezis: Simone, synu Januv, milujeS mne vice nez ti zde?
Petr: Ano Pane, ty vis ze t&€ mdm rdd.

iS: Bud' pastyfem mych ovci

N¢

Je

iS: Simone, synu JanOyv, milujes mne?

N¢

Je
Petr: Ano Pane, ty vis ze t&€ mdm rdd.
Jezis: Pas mé berdnky.

JeZi%: Simone, synu Jandv, mé&$ mne réad?

Petr se zarmoutil nad tim, Ze se ho potreti zeptal,
md-li ho rad.

Petr Pane, ty vis vSecko, ty vis také, ze t& mdm rdd.

Jezis: Pas mé ovcel



Jak se pokora projevi¢
Jan 21:15-17

JeZi% Simone, synu Jandv, AGAPAS mne vice neZ ti zde?
Petr: Ano Pane, ty vis ze té FILO

Jezis: Bud' pastyfrem mych ovci

Jezi%: Simone, synu Jandv, AGPAS mne?
Petr: Ano Pane, ty vis ze té FILO.

Jezis: Pas mé berdnky.

Jezi%: Simone, synu Janov, FILEIS mne?

Petr se zarmoutil nad tim, Ze se ho potreti zeptal,
md-li ho rad.

Petr Pane, ty vis vSecko, ty vis také, ze té FILO.

Jezis: Pas mé ovcel



Jak se pokora projevi¢
Filipskym 2:3-4

... ¥ nicem se nedejte ovladat
ctizddosti ani jesitnosti, nybrz
v pokore pokladejte jeden
druhého za prednéjsiho nez
sebe; kazdy at' md na mysli to,
co slouzi druhym, nejen jemu.




Jak se pokore naucil?
2. Korintskym 12:7

A abych se nepovysoval pro
vyjimecnost zjeveni, jichZ se mi
dostalo, byl mi ddn do téla osten,
posel satanuyv, ktery mne srdzi,
abych se nepovysoval.




Docas
Financni
Vrozené

LIMITY

schopnosti
Handicap
Genetika
Netalent
Den 24h
Energie
Lenost

Zena /muz

Geografie,

kultura...
Uziveni
Se [ N B )



Specifika soutasného svéta

Rozumnost
Technologie
(stroje, pocitac)
Stfidmost .
Hojnost
(rozezranost)
Vdécnost

Moznosti
(vzdélani,
doprava)

Délka doiti [k
(schopnost lécit
spoustu véci)
Odklon od Zboznost

tradic¢nich hodnot
(rozvody, gender)

Milosrdenstvi
Soucit
Odpusténi
Pokora

Individualizace
(rodiny, sobectvi,
méné komunitni)

Dobrocinnost

Globalizace

(informovanost)




Duch doby

Jsme pysni?

1. Snaha o prekondni viech limitd
Self-referencial

Sebevédomi, asertivni lidé

AW N

Selfie a sebeprezentace na socidlnich sitich




Jak poradite

®
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Mlady clovék, ktery
chce byt pokorny i
na socidlnich sitich.

@
i
oo

Starsi ¢lovék, ktery se
setkavd s vyraznéiSimi
limity ve svém zZivoté
(bnava, nemoci). Chce
vyuzit Bohem dané

situace k vétsi pokore.
Jak?




0 kricek bliZz k pokoFe pro nas

Nocni Co vSechno
obloha, nevim?
LERUNCE Emociondlné SELIELERS  Co jsem jedté
krafa, neprecet!?
umenli Co jsem nezaiZil?
Druhy je
Nemoci S I T
Defokt prednéjsi
; sHieldsy Fyzicky Vztahove ne? ja.
mezeni :
Omluvit se

Vyznat htich




