
Zneužívání
Bůh je naše útočiště, naše síla, 

pomoc v soužení vždy velmi osvědčená.

Žalm 46:2





Támar
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Nejsi pro mě 
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Neber si to k 
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Jsi bezmocná

Mimo sex jsi 
bezcenná

Nezvládneš to 
vyřešit

Takto vypadá 
láska
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Támar

David

AmnónAbšalóm

Nejsi pro mě 
důležitá

Nemůžeš mi 
věřit

Mlč

Neber si to k 
srdci

Jsi bezmocná

Mimo sex jsi 
bezcenná

Nezvládneš to 
vyřešit

Byl jsem s 
tebou (Iz 53:4)

Mluv
(Ž 55)

Miluju Tě
(Ř 5:8)

Takto vypadá 
láska

Důvěřuj mi 
(Př 3:5)

Jsi hříšná
(Ř 3:23)

Je to vážné
(Dt 22:26)

Takto vypadá 
láska (J 3:16)

Támar
„Palma“
„sladké 
plody“

Támar
„Pustá“
„Sama“
„zničená

“

Támar
Nová (?)

Nebudu to 
řešit za tebe



Model růstu

Posílení 

Je silnější než dříve 

Nejde to bez 

odborné pomoci

7 týdnů – x let

Fungování na nižší 

životní úrovni

Popření

2-6 týdnů

Symptomy: bolest, 

poruchy spánku, 

zvracení, poruchy 

přijmu potravy

Emoce: hněv, 

strach, úzkost, 

ponížení, rozpaky, 

stud, vina…

Krizová reakce

Reorganizace

Reintegrace

Riziko posttraumatické stresové poruchy



Model růstu

Reakce

Oběť
Závislost na 

Bohu

Zodpovědnost



Požadavky na blízkého

• Bezpečný

• Důvěryhodný

• Klidný

• Dostupný

• Mít naději na změnu

• Nevyhýbá se bolesti


