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Zalmova pisen,
pro Korachovce. Pro predniho
zpévaka, pro zpév pri tanecnim
reji. Poucujici, pro Hémana
Ezrachejského.

Hospodine Boze, ma spaso,
ve dne 1 v noci pred tebou upim;
kéz vstoupi moje modlitba k tobe,
naklon ucho k mému bédovani!
Samym zlem se syti moje duse,

k podsvéti spéje muj zivot.
Jsem pocitan k tém, co sestupuji
v jamu, jsem jako muz, ktery
pozbyl sily. Jsem odlozen mezi
mrtvé jako skoleni, co lezi
v hrobech, na které uz ani
nevzpomenes, kteri jsou zbaveni
ochrany tvych rukou. Odlozils meé
do nejhlubsSi jamy, do temnoty
hlubin. Lezi na mné tiha tvého
rozhoréeni, vSemi svymi priboji mé
tryznis. Znamé jsi mi vzdalil,
zhnusils mé jim, jsem uvéznén,
nemam vychodiska. OCi mam zkalené
utrpenim, po celé dny jsem té,
Hospodine, volal, vztahoval jsem

k tobé dlané. Coz pro mrtvé budes
konat svoje divy?
Povstanou snhad stiny a vzdaji ti
chvalu? Coz se o tvém
milosrdenstvi vypravi v hrobé?
O tvé vérnosti v risi zkazy?
Coz jsou znamy v temnoté tvé divy,
tvoje spravedlnost v zemi
zapomnéni? Hospodine, pomoz,

k tobé volam, rano ma modlitba
prichazi k tobé. Hospodine,
pro¢ jsi na mé zanevrel a svou
tvar prede mnou skryvas?
Jsem ponizen a od mladi hynu,
snasim tvé hrlzy, nevim si rady.
Prehnala se prese mne vyhen tvého
hnévu, désuplné rany tvé mé
umlcéely, ze vSech stran se na mé
denné hrnou jako vody, vSechny
najednou mé obklicuji.
Pritele a druha jsi mi vzdalil,
jenom temnoty se ke mné znajil!
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BDHVJE,NAsE UTOCISTE Ngég SiLAi POMOC V
SOUZENI VZDY VELMI OSVEDCENA (Z 46:2)

toto plati v depresi kdyz...

. BUh vyrFesi situaci, kterd zpusobuje depresi

Vzdaleny Buh je zpfitomnén blizkym ¢lovékem

Buh v cirkvi neni reprezentovan naivné, rozjuchané, ubijejici ka:
Clovék vice vé&Fi Bibli nez svym emocim a myslenkam

Buh pouZiva lidi s problémy

Ja jako empaticky ¢tenar jsem motivovan k reakci




