


Uvodni otazky

« Za co se lide stydi?
« K cemu je stud dobry?
» Co je opakem studu?

« Co Cteme o studu v Genesis 2:25, 3:6-137



Nl

Moralni
stud

e Vychovatel

e Udélam néco
Spatneé

e Hrichy

e Adam a Eva

varlianty

Vlozeny
stud

e Podvodnik

e Kdyz me druzi
donuti se stydét

e Jezis odmita
hanbu krize
(Zd 12:2)

e Mikal pohrda

Davidem
(2 Sam 6:16)

e Timoteus se
nema stydét za
Krista
(2 Tim 1:8)

Prirozeny
stud

e Soucast
e Jsem krehky a
nedokonaly

e Jsme hlinéné
nadoby
(2 Kor 4:7)

e \/ nasi slabosti je

jeho sila
(2 Kor 12:9)







Stav:

« VSima si ztraty spojeni,
toho co si reknou druzi
a toho co se mu nepovedlo
a kde zhresil.

- \Whodnocuje  potencidlni
rizikoveé situace

Zmena:

« NevsSimat si:

e VSimat si:



Stav:

« Spojim si soucasny vjem
se svymi zkusenostmi v
pameti

- Pripomenu si obrazy a
presvedceni, které mam v
hlavé

Zmena:
 Pamatovat si:
- Pripominat si:



Stav:
« ZaCinam se stydét, jsem
presvédcen, ze je to Uplny
konec, nejradéeji bych
nebyl, budu se vSemozné
skryvat.
Zmena:
« Noveé navyky
- Prekonavani
« Pokani



Byl jsem pfi jednom kdzdni Bohem usvédéen ze
Izi. Obcas si vymyslim; podavam pribehy taky

veci jsem pred svymi blizkymi zar [; rekl jsem
o druhych véci, které byli jen my ‘mnenkam/
ale vydava/ jsem je za fakta. Sty/m se za to, ze
neziji v pravde.

1) Jaky druh studu tento Clovék citi
2) V jakém vztahu proziva oddéeleni?
3) Jak byste na pribéh zareagovali?



No vis, rodice chtéeli kluka a narodila jsem se jim
ja. Pak uz nemohli mit zadne jine dite. Tata pora;
mluvil o holkach, jako ze jsou Kk nicemd,”
nemehla, budizknicemu, pripadne ze se hodej jen

na to jedno.. Bylo jasne, ze Jjimi absolutne
pohrda. No a mamka byla takova ttapla, nic moc
nikdy nerikala, byla dost naladova a proste jsem
Ji vubec za nic nemohla obdivovat. Je fakt blby
byt holkou, nekdy se za to stydim a radeji bych
byla klukem. E

1) Jaky druh studu tento Clovék citi
2) V jakém vztahu proziva oddéeleni?
3) Jak byste na pribéh zareagovali?

;:ﬁ:z ’ j



Mam pocit, ze ]sem uplnée Jlny nez ostatni verICI
Vsichni okolo chvali Boha, jsou povidavi, vydavaji
svédectvi, evangeIIZUJ/ mluw o tom, co vsechno
s Bohem zazwajl a na Jakych akCI *‘ byll Kdyz se
na né podivam, tak si pfipadam, € nejsem dobry
kfestan, nebo mozna Zze nejsem “*i‘krestan vibec.
RadeJ/ se modlim a Ctu sam, kdyz mam prilezitost
si precist dobrou duch ni knihu, tak z toho
hodné nacerpw,_ " druhym lidem moc
nerozumim a nevick od, proc bych se s nimi
mél bavit. Stejnéw vibec neberou... stydim

se, kdybych mél n@\

1) Jaky druh studu tento Clovék citi
2) V jakém vztahu proziva oddéeleni?
3) Jak byste na pribéh zareagovali?



Neumim se poradne vyjadrovat, mam v hlave
myslenky, porad se to tam mele, napada *
spoustu véci, ale kdyz se mé nekdo na I
zepta, tak nevim co Ffici, co odpov et, nedokazu
se vyjadrit, tak jak bych chtél. Citim se pak blbé
a trapné, nejrade€ji bych kdyby se mé nikdo na
nic nepta/ Na druhou stranu, mi hodné pomaha,
kdyz si mdzu véci naps t, kdyz si vezmu tuzku a
pap/r tak se m&jednou moje myslenky uplné

zjasni a zkonce \

\

1) Jaky druh studu tento Clovék citi
2) V jakém vztahu proziva oddéeleni?
3) Jak byste na pribéh zareagovali?



BUH JE NASE UTOCISTE NASE SILA,
V SOUZENI VZDY VELMI OSVEDCENA (Z

toto plati u moralniho studu kdyz...
... Cinim pokani / ¢
.. opravdu uvéfim odpusténi / odpustim sam sobé

toto plati u vloZzenéhdhstudu
... rozlisim co je zocmo\ |
... oddélim to, za 'co nhemusim stydet

moje a co druhého

toto plati u prirozeného studu kdyz...
... proziji, Ze mé& BUh pFijima takového jaky jsem

... proziji, ze me lide prijimaji takoveho jaky jsem



