
Byl mi nevěrný

Bůh je naše útočiště, naše síla, pomoc v 
soužení vždy velmi osvědčená.

Žalm 46:2





Co je v pořádku a co ne?

NEVĚRA VĚRNOST



Druhy nevěry

• Mimomanželský kontakt - jednorázové

• Mimomanželský poměr - dlouhodobé

• Erotické dobrodružství - jde jen o sex. zkušenost

• Virtuální nevěra - chat, text, pornografie

• Swingování - výměna partnerů, rekreace, oživení

• Flirt - koketování, kdy k ničemu nedojde

• Prostituce - sex. služby za úplatu

• Fiktivní nevěra - vyprovokovat partnera

• Psychická nevěra – přátelství, platonická láska

• Zneužití - znásilnění



Bible o nevěře

• Je to běžné
• Nevěra (Nu 5:12-21)

• Vztah s prostitutkou (Gn 38:15-16)

• Je to hříšné
• U žen (Jan 8:11)

• U mužů (Mt 5:28)

• Má to negativní důsledky
• David a důsledky po něj a jeho děti (2 Sam 12:18)

• Žárlivost (Nu 5:14)

• Konec nebo ne?
• Může znamenat konec vztahu (Mt 5:32)

• Nemusí znamenat konec vztahu (Ozeáš 1:2-3, 3:1)

• Není konečnou v životě (Jan 8:11)



Nevěra jako symptom

Hřích 
jedince

• Sobectví

• Žárlivost

• Tvrdost

• Nestřídmost

• Odveta 

Chyba 
systému

• Špatná komunikace

• Vzdálení se

• Přepracovanost

• Obtížná fáze 
manželství

Vnější 
vlivy 

• Svádění

• Dostupnost

• Příležitost 



„NEVĚRNÝ“

Zainteresované postavy

„VĚRNÝ“

„TEN TŘETÍ“

DĚTI

„NEVĚRNÝ“



„Oběť“: možné reakce

Křivda

Neodpouštějící

Zášť

Pomsta

Odpouštějící

Uznává vinu, 
prožívá bolest ale 

rozhoduje se 
odpustit 

Nereaktivní

Nevidí situaci jako 
tak závažnou. 
Nic ho jen tak 

nerozhodí.



Kroky k odpuštění

Místo křivdy
Bažina důsledků

Kaple ztišení

Cesta odplaty

Po stopách viníka

Smíření



Odpuštění

Odpustit neznamená

• Souhlasit se zlem

• Zapomenout

• Nevyvodit následky

• Cítit hned pozitivní emoce

• Být s druhým smířen

Odpustit znamená

• Uznat že mi bylo ublíženo

• Rozhodnout se
• Nevzpomínat a 

nepřipomínat
(Iz 43:25)

• Vzdát se nároku na odplatu 
(1 Tes 5:15)

• Přát dobro druhému 
(Lk 6:28)

• Vnímat viníka v jeho 
komplexnosti (Lv 19:18)

• Snažit se o smír (Ř 12:18)

• Nastavit hranice

• Propracovávat se k lásce



Odpuštění
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zlým za zlé… (Ř 12:17)
… přivede ženu 
ke knězi (Nu 5:15)



„Viník“: pokání/omluva

Prvky dobré omluvy 

• Kulturně uznávaná slova omluvy (Omlouvám se… Odpust… Promiň)

• Přijímám zodpovědnost (Byla to moje chyba…)

• Chápu tebe (Vidím, co ti to způsobilo … )

• Vysvětlení pohledu z jeho situace (Víš, já jsem…)

• Nabídka opravy, náhrady, kompenzace (Co můžu udělat…)

• Prosba za trpělivost a vyjádření touhy aby se to neopakovalo

Pozor na

• Lítost kvůli důsledkům a ne kvůli druhému

• Výmluvy

• Ospravedlnění 

• Obviňování



BŮH JE NAŠE ÚTOČIŠTĚ NAŠE SÍLA, POMOC
V SOUŽENÍ VŽDY VELMI OSVĚDČENÁ (Ž 46:2)

Toto platí pro člověka, kterému byl partner nevěrný když…

… dokáže odpustit

… dokáže s Boží pomocí najít ztracenou hodnotu

Toto platí pro nevěrného, když…

… činí pokání

… prožije milost odpuštění a nového začátku


