Byl mi1 neverny

Buh je nade Utocisté, nase sila, pomoc v
souzeni vzdy velmi osvedcena.

Zalm 46:2



Mlada zena zaslechla pritele ve sprse s jinou,
sokyni tézce zranila

Za chvile rozkoSe zaplatila ve westernovém méstecku pobliZ Boskovic dvacetileta Zzena
zdravim. Jeji tajné dovadéni s cizim mladikem totiZ odhalila zrovna v nejlepSim jeho

pritelkyné. V zachvatu zurivosti zpusobila své sokyni vazna zranéni.




Co je v poradku a co ne?

NEVERA



Druhy nevery

Mimomanzelsky kontakt - jednorazové
Mimomanzelsky pomer - diouhodobé
Erotické dobrodruzstvi - jde jen o sex. zkuSenost

e Virtualni nevera - chat, text, pornografie

Swingovani - vyména partnerd, rekreace, oZiveni
Flirt - koketovani, kdy k ni¢emu nedojde
Prostituce - sex. sluzby za Uplatu

Fiktivni neveéra - vyprovokovat partnera
Psychicka nevera - piatelstvi, platonicka laska
Zneuziti - znasilnéni




Bible o0 neveéere

« Je to bézné
« Nevéra (Nu 5:12-21)
« \Vztah s prostitutkou (Gn 38:15-16)
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 Je to hrisné
« U Zzen (Jan 8:11)
« U muzu (Mt 5:28)
. M& to negativni dusledky
- David a dusledky po néj a jeho déti (2 sam 12:18)
« Zarlivost (Nu 5:14)
« Konec nebo ne?
- MUZe znamenat konec vztahu (Mt 5:32)

 Nemusi znamenat konec vztahu (0zeas 1:2-3, 3:1)
« Neni konecnou v zivoté (Jan 8:11)




Nevera jako symptom

e Sobectvi
v e Zarlivost
: drillgze e Tvrdost
J e Nestridmost

e Odveta

e Spatnd komunikace
Chyba . szda'lenl' se
e Prepracovanost
e Obtizna faze
manzelstvi

systému

e Svadeéni
e Dostupnost
e Prilezitost



Zainteresovane postavy

o
4




,0bet

mozné reakce

Neodpoustéjici

Uznava vinu,
proziva bolest ale
rozhoduje se
odpustit

Odpoustéjici

Nevidi situaci jako
tak zavaznou.
Nic ho jen tak

nerozhodi.

Nereaktivni



Kroky k odpusteni

Kaple ztiseni
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Odpusteni

Odpustit neznamena Odpustit znamena
* Souhlasit se zlem * Uznat ze mi bylo ublizeno
* Zapomenout * Rozhodnout se

Nevyvodit nasledky
Citit hned pozitivni emoce

Byt s druhym smiren

Nevzpominat a
nepripominat
(Iz 43:25)

Vzdat se naroku na odplatu
(1 Tes 5:15)

Prat dobro druhému
(Lk 6:28)

Vnimat vinika v jeho
komplexnosti (Lv 19:18)

Snazit se o smir (R 12:18)

« Nastavit hranice
« Propracovavat se k lasce



| VYVODIT NASLEDKY>

Odpust

... privede zenu
ke knézi (Nu 5:15)
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Nikomu neodplacejte
zlym za zlé... (R 12:17)
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,,Vinik*: pokani/omluva

Prvky dobré omluvy

« Kulturné uznavana slova omluvy (Omlouvam se... Odpust... Promin)
« Prijimam zodpovédnost (Byla to moje chyba...)

- Chapu tebe (Vidim, co ti to zpdsobilo ... )

« Vysvetleni pohledu z jeho situace (Vis, ja jsem...)

- Nabidka opravy, nahrady, kompenzace (Co mizu udélat...)

« Prosba za trpélivost a vyjadreni touhy aby se to neopakovalo

Pozor na

o Litost kvuli dusledkim a ne kvuli druhému
« Vymluvy

« Ospravedlnéni

« Obvinovani



BUH JE NASE UTOCISTE NASE SILA, POMOC
V SOUZENI VZDY VELMI OSVEDCENA (Z 46:2)

Toto plati pro cloveka, kteremu byl partner nevérny kdyz...

... dokaze odpustit
... dokaze s Bozi pomoci najit ztracenou hodnotu

Toto plati pro nevérného, kdyz...

... Cini pokani
... prozije milost odpusténi a noveho zacatku



