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Buh je nase Utocisté, nase sila, pomoc v
souzeni vzdy velmi osvedcena.
Zalm 46:2






I zpival David nad Saulem a nad
jeho synem Jonatanem tento
zalozpév. Vyzval takeé Judejce,
aby se pri ném ucili zachazet s
lukem. Je zapsan v Knize
Primého.

,0zdoba tva, Izraeli, na tvych
navrsich skolena lezi. Tak padli
bohatyri! Neoznamujte to v
Gatu, nezvestUJte to v ulicich
Askalonu at se neraduji dcery
pellsterke dcery neobfezancu at
nejasaji. Hory v Gilboe, rosa ani
dést at na vas nesestoupl', at se
v obét nepozdvihuje nic z vasich
poli, nebot tam byl pohozen Stit
bohatyru Stit Saulav,
nepomazan olejem, nybrz krvi

viduv zalozpeéev
2 Samuelova 1:17-27

skolenych a tukem bohatyru.
Jonatanuv luk'neselhal nikdy,
Saullv mec doprazdna nebil.
Saul a Jonatan, v zivoté hodni
libezné lasky, neodloudili se od
sebe ani v smrti. Byvali nad orly
bystrejsi a nad lvy udatnéjsi.
Dcery izraelske, placte pro Saula,
ktery vas odival karminem a
rozkosemi, jenz zlatou okrasou
zdobil vas odev. Tak padli
bohatyri uprostred boje, Jonatan
na tvych navrsich skolen! Styska
se mi po tobg, mUJ bratre
Jonatane, byls ke mne pln nehy,
tva laska ke mné byla
podivuhodnéjsi nad lasku zen.
Tak padli bohatyri, v zmar prisla
valecna zbroj!™
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yri ukoly truchleni

e Skutecnost e Fyzicka bolest
e\/yznam e Emocionalni

e Popfeni _ bolest

e Prijeti e Zal ve vinach

eRitualy pohrbu

Propracovat
Prijmout se bolesti
realitu ztraty ztraty

(lezi skoleni) (hnév,
_smutek, plac)
\

Presunout . o .
zemrelého a Prizpusobit se
posunout se prostredi bez

(pisers druheho
, i
brib&h) (2 Sam 2:1)
e Premistit do
vzpominek a ty
uzavrit
e Chut zit
e Nova identita

PP Prakticke veci
“eNové role

e Zména hodnot
eZména vztahd



Pocity

N1 projevy truchleni

Fyzické vijemy

Mysleni

Jednani

e Smutek

e Hnév

e \Vina

e Uzkost

e Opusténost
e Unava

e Bezmoc

e Sok

e Otupélost
e Touha

e Uleva

e Sevreny
zaludek,
hrdlo

e Precitlivélost

na zvuk
e Potize s
dychanim
e Svalova
slabost
e Ztrata
energie
e Sucho v
Ustech

e NemUzu
tomu veérit

e Zmatek

e Posedlost
mysSlenkami
na zemrelého

e Pocit
pritomnosti
zemrelého

e Halucinace

e Poruchy
spanku

e Poruchy jidla

e Socialni
izolace

eSny o
zemrelém

e Vyhybani se
vzpominkam

e \Vzdychani

e PriliSna
aktivita

e Plac

. CenénL
objektu po
zemrelém




Umrti ditéte

Sebevrazda

Nedostatek zazemi v rodiné
Neschopnost tolerovat bolest
Psychicke problemy/poruchy



 Déle jak tri roky



Trpici Bdh

Izaias 53:4 ,

Pokorné prijeti

Omezeny cas

Zalm 90:12, Kaz 3:2

Vira v neviditelné

2. Kor 4:14-5:1

pomaha...
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Cil oslavit Krista

Filipskym 1:20-24

Smrt je bolestiva

Lukas 22:42

Jan 11:33-35







di, ktefi rozumi a pomohou’ -

.. kdyZ v&Fi v trpiciho Boha a ne evangelium pro"‘sberity |
... mohl vidét umirat clovéka, ktery pokojnym prijetim smrti oslavil Krista



