Jsem zavisly...

Buh je nase utocisté, nase sila, pomoc v souzeni
vzdy velmi osveédcena.
Zalm 46:2



TEOLOGIE ZAVISLOSTI



Nezavisly Buh / Zavisly clovék

Skutky 17:25 ...ani si nedava od lidi slouzit, jako by byl na nich
zavisly; vzdyt je to on sam, ktery vsemu dava Zivot, dech i
vsechno ostatni.

Bah je nezavisly Clovék je zavisly
* Existuje sam o sobé e Soucast tohoto svéta
* Nepotrebuje lidi ani obéti e Zavisly na kysliku, jidle, druhych

lidech, na systému svéta



Nezavisly Buh / Zavisly clovék

Skutky 17:25 ...ani si nedava od lidi slouzit, jako by byl na nich
zavisly; vzdyt je to on sam, ktery vsemu dava Zivot, dech i
vsechno ostatni.

Bah je nezavisly Clovék je zavisly
* Existuje sam o sobé e Soucast tohoto svéta
* Nepotrebuje lidi ani obéti e Zavisly na kysliku, jidle, druhych

lidech, na systému svéta

Jeiis zavisly/nezavisly

* Pribéh o pokuseni na pousti

 Matous 4:1-11

* Jidlo/piti — Jistota — Slava/moc/bohatstvi



BIBLE A ALKOHOL



Kdo se v Bibli jako prvni opil?

A [o]=
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Hospodin v péti knihach
Mojzisovych zakazuje:

Pit alkohol nad miru

. Pit alkohol nedospélym lidem

Pit alkohol pri jeho oslavach

. Pit alkohol knézim, kteri vykonavaji sluzbu

Obétovat vino jako obét




O kom Bible tvrdi, ze nepil
vino ani opojny napoj?

. Samson

. David
Jezis

. Jan Krtitel
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Apostol Pavel doporucuje
Timoteovi na zazivani:

. Vodu

. Pivo

Vino
. Modlitbu




Komu nepiti vina béhem deseti
dnu prineslo lepsi vzhled?

Danielovi a jeho pratelum



Jak se jmenovali ti, kteri slozili Bohu
specialni slib, jehoz soucasti byla
abstinence?

Nazirove




Co radi apostol Pavel lidem,
aby délali misto opijeni se?

. Sportovali

. Zpivali
. Jedli

a
b. Cetli Pismo
C
d




Autor knihy Prislovi doporucuje, aby se
alkohol podaval...

a. Truchlicim
b
C.
d

. Novomanzelim

. Umirajicim

Tém co maji horkost v dusi




Co vsechno v Bibli zpusobil opily clovék...

a.
b
o
d
e.
f.

Zavrazdil svého pritele

. Mél sexualni pomeér se svymi dcerami
Rozpoutal valku

. Svlékl se do naha

Rozvedl se

Zaspal dulezitou bitvu




Kdo si i pres opilost zachoval zdravy
rozum a diky tomu zemrel?

a.
b
o
d
e

. Absalom

Jonadab
. Abnér
Jonas
. Urijas




Jak jednala Abiagil se svym silné opilym
manzelem, kdyz vyresila to, co napachal?

a. Prisla k nému a ztropila scénu
b.
C
d

Utekla z domu a uz se nikdy nevratila

. Nechala ho, aby vystrizlivél, a rano to s nim probrala

. Sla si post&Zovat kamaradce




Knihy zakona

Zakazuiji: Prikazuji:

* Pit alkohol * Pit alkohol na
knézim, kteri Bozich oslavach
zrovna vykonavaji

e Uzivat vino, jako
jednu z moznosti
 Pit alkohol obéti Bohu.

nazirum

sluzbu.




Mudroslovné knihy

Vsimaiji si, ze
alkohol:

* zpUsobuje opilost a
kocovinu

e zpusobuje chudobu

+

* tlumi bolest a
prinasi ulevu

* prinasi pohodu a
odpocinek po
dobré praci




Knihy pribéhu

Popisuji pripady kdy:
* byl alkohol zneuzit * alkohol je
(Lot, Noe) naprosto béznou

. soucasti zivota
e alkohol zatemnuje

usudek kralG (Ester)




Kdy je piti hrich?

e Kdyz se stava prilis * Kdyz nicime nase télo
dllezitym (Lukas 21,34-36) (1 Korintskym 6,19)

e Kdyz tim provokujeme

 Kdyz nas vede ke sprostym,
druhé verici

hloupym a dvojsmyslinym
recem (Efezskym 5,3) e Kdyz utikame pred problémy

e Kdyz nds Cini agresivnimi a a starostmi (nevira)

nejsme schopni se ovladat
(Efezskym 4,25)

e KdyZz marnime svj ¢as
(Efezskym 5,16)




PSYCHOLOGICKA TEORIE ZAVISLOSTI



droga €¢——> Prostfedi@

l , podnét €E————— Organismus

Urbanav ctyrstén



DIAGNOSTIKA



Diagnostika zavislosti (MKN 10)

Diagndza zavislosti se stanovuje, pouze tehdy, jestlize béhem roku doslo
ke trem nebo vice nasledujicich jevd.

* CRAVING - silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
« SEBEOVLADANI - potize v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde
o zacatek a ukonceni nebo o mnozstvi latky

« ABSTINENCNI PRIZNAKY - odvykaci stav pfi vysazeni drogy

 TOLERANCE prukaz tolerance k ucinku latky

« DULEZITOST postupné zanedbavani jinych potéseni a zajmd

« SKODLIVOST - pokraovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné $kodlivych
nasledkau.



Jak rozpoznat modly ve svém zivoté?

Nastroje, které
pouzijeme

_ Stopy, kterych si
- Cteni Bible (zrcadlo) |viimame

Otazky, které si

- Dotazovani se Boha |- Chaos a zmatek pokladame
- Rozhovor sam v sobé |- Konflikty - Mysleni
- Rozhovor s lidmi - Opakujici se vzorce - Emoce

- Dalsi hrichy - Chovani




PREKONANI ZAVISLOSTI



Kdo bojuje proti modlosluzbé?

)

65&\\ Zniceni

Pokani

Evangelium

PlUst
Ovladani
srdce




Co je cilem pastorace zavislého ¢lovéka?

Matous 12:43
Kdyz necisty duch vyjde z ¢lovéka, bloudi po pustych mistech a hleda odpocinuti,
ale nenaléza. Tu rekne: Vratim se do svého domu, odkud jsem vysel.” Prijde a
nalezne jej prazdny, vycistény a uklizeny. Tu jde a privede s sebou sedm jinych
duchu, horsich, nez je sam, vejdou a bydli tam; a konce toho ¢lovéka jsou horsi nez
zacCatky.

Efezskym 5:18-19
A neopijejte se vinem, coz je prostopasnost, ale plni Ducha zpivejte spolecné
zalmy, chvalozpévy a duchovni pisné. Zpivejte Panu, chvalte ho z celého srdce.



Cim naplnit Zivot?

* Zeptat se
— Na co se da navazat z minulosti? (sny, konicky, zaméstnani...)
— V cem vidi smysl své existence? Jak chape Bozi povolani?

* Navrhy
— Aktivni duchovni zivot ve spolecenstvi sboru
— Obnovit staré vztahy (ne s témi, kdo ho stahnou k zavislosti)
— Prace/sluzba



Faze zmény

pre-
kontemplace
kontemplace \

konec zavislosti K e m <

Prochaska a DiClemente



1) Pre-kontemplace

pre- X
/ \

Lukas 15:13

Uvazovani zavislého
 Neuvazuje o zmeéné
* Droga neni problém
e Uzivasi zivota
e Jsemv pohodé
Obranné mechanismy
* Externalizace
Intervence
Snaha udrzet vztah
Ochrana doty¢ného
Dat najevo ze nesouhlasime

Nastavit si ochranné hranice



2) Kontemplace

pre-
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Lukas 15:14-17

Uvazovani zavislého
 Ambivalentni postoj k droze
* Pocituje problémy zavislosti
Obranné mechanismy
 Bagatelizace

* Racionalizace

Intervence

* Probrat alternativy

* Podpofrit zménu

* Posilit vztah s Kristem




3) Rozhodnuti

pre- N
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kontemplace /
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Uvazovani zavislého
 Jdudotoho

* Okénko prilezitosti
Intervence

* Mobilizovat zdroje

* Prakticka pomoc a rada

* Predstavit mu co ho ceka

Lukas 15:18



Uvazovani zavislého

*  Prvni kroky

* NadsSeni/obavy
Intervence

* Podporit

e Odmeénit i diléi kroky

pre-

kontemplace / \
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Lukas 15:20



5) Udrzeni
/

konec zavislosti 4&—

Lukas 15:24
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Uvazovani zavislého
* Nebezpecné sebevedomi

Intervence
Povzbuzovani
Vykazatelnost
Prace na ,novém naplnéni’
Prace na dalSich osobnich
tématech, které se vynori
Ndaprava vztah(

(



6) Recidiva
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Uvazovani zavislého

 Jsem neschopny

* Nikdy se toho nezbavim

e Stud za selhani

Intervence

* Nejprve reflektovat sam sebe
(jak moc meé to zklamalo, co si
vycitam...)
Dodat nadéji
Rici, Ze je to b&Zné
Dlkaz pochopeni Bozi milosti
Byt otevreny dalSimu vztahu




7) Konec zavislosti
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Uvazovani zavislého

e Stale jsem zavisly

* Naprosta abstinence

Intervence

* Méne¢ intenzivni vztah

 Podplrné

* Dat pozor, jestli se neobjevuji
krizové momenty v jeho zivoté
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pre-
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