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POJEM SEKTARSTVI
VKONTEXTU
PSYCHOLOGIE NABOZENSTVI

Prave takjako porozumeni dynamice vyvoje nabozenskych skupin (3. kapitola) je pro
pastoracniho poradce v oblasti sekt a sektaf stvi dulezite i pochopeni dynamiky vyvoje
lidske religiozity. Tato dynamika ma sve zakonitosti, ktere se zde pokousime strucne
popsat pomoci stupnu viry a pomoci konceptu zrale viry. Ackoli existuje nekolik
praci, ktere se v ramci vyvojove psychologie zabyvaji stupni viry a vyvojem religiozity,1
davame na tomto miste pfednost orientaci podle studie,2 kterou publikoval James W.
Fowler roku 1981 a kterou pak rozvinul v dalsich svych pracich. V teto kapitole
zpocatku (4.1) vyjdeme prave z Fowlera ajeho koncepci doplnime o charakteristiky
dospele religiozity, jakje formuloval Gordon W. Allport.3

Dynamicke pochopeni lidske religiozity otevfe pastoracnimu poradci jiny -
psychologicky - pohled na otazku sekt, nez byl navrzen ve 3. kapitole. V casti 4.2 take
bude moci byt uveden pojem ,,sektafstvi". Timto pojmem se pak zabyva cast 4.3
a umozni tak pastoracnimu poradci pochopit okolnosti konverze do sektafskeho
spolecenstvi i duvody setrvani v nem. Jako posledni v teto kapitole pak cast 4.4
pojednava o dalsich skupinach, ktere se obvykle nenazyvaji ,,sekty", ale v nichz se
vyskytuje sektafstvi podobne jako v sektach.

4.1 Vyvoj religiozity a duchovni zralost

Zasluhu na zkoumani vyvoje lidske religiozity majiz Sigmund Freud (1856-1939) svymi
inspirativnimi vhledy do mechanismu psychosexualniho vyvoje. Na Freuda navazuj i
dalsiteoretikovepsychickeho vyvoje.4 Studie Erika H. Eriksona (1902-1995), pfedevsim
,,Detstvi a spolecnost",5 jsou vysledkem vyzkumu souvislosti vyvoje individuii
ajeho spolecenskeho okoli6 a obsahuji i nekolik podnetu, ktere vychazeji ze souvislosli
tohoto vyvoje s nabozenstvim. Eriksonova konceptu osmi zivotnich stadii, praci
Jeana Piageta (1896-1980) o kognitivnim vyvoji a o dalsich tematech vyvojove psycho-
logic7 a praci Lawrence Kohlberga (1927-1987) o mravnim vyvoji8 vyuzil James W,
Fowler (* 1940) k formulae! teorie ,,stupriu viry".9

Fowler zduraznuje, ze vyvoj religiozity probiha v kontextu biologickeho, kogniti v-
niho, emocionamiho a moralniho vyvoje.10 V souladu s Piagetem a Kohlbergem pak
pfedpoklada vyvoj ve skocich (stupnich), ktere se uskutecnuji tehdy, pokud je
rovnovazny stav porusen krizi. Nerovnovaha (disonance), ktera krizi provazi, mii>,e
byt odstranena pfechodem na vyssi stuperi. Na zaklade svych dlouholetych vy/.ku-
mu rozclenuje vyvoj lidske religiozity do sedmi stupnu,1' jimiz ovsem - podobne j u k i i
u Kohlbergovych stupnu moralniho vyvoje - nemusi projit zdaleka kazdy clovek.
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Fowler pf iznava, ze byl z ruznych stran kritizovan pro nevhodnost pojmu ,,vira",
ale presto trva na torn, ze ,,neexistuje jiny koncept, ktery by drzel pohromade ruzne
navzajem provazane dimenze, ktere se tykaji lidskeho poznani, hodnot, zavazku
a jednani, o nichz vsech musime uvazovat soucasne, pokud chceme porozumet
vytvafeni a udrzovani smyslu lidske existence".12 V tomto konceptu viry jako komplexu,
ktery umoznuje cloveku nachazet smysl zivota, Fowler navazuje na teologicke dedictvi
Paula Tillicha(1896-1965)aH.RichardaNiebuhra(1894-1942).Umoznujemuzobecnit
vyvoj viry pro kazde nabozenske pfesvedceni, a dokonce i pro ta pfesvedceni, ktera
se deklaruji jako nenabozenska ci protinabozenska.

V pojeti viry vychazi Fowler z Wilfreda C.antwella Smitha (1916-2000),13 ktery
odlisuje tfi casto smesovane pojmy - vira, nabozenstvi a nabozenske pfesvedceni.14

Fowler shrnuje Smithuv pfistup do nekolika bodu, z nichz prvni a nejdulezitejsi fika,
,,vira, spise nez nabozenske pfesvedceni nebo nabozenstvi, je nejzakladnejsi kategorie
lidskeho hledani vztahu k transcendenci. Zda se, ze vira je obecny, univerzalni rys
lidskeho zivota, pozoruhodne podobny na vsech mistech pfes znacnou ruznost forem
a obsahu nabozenske praxe a pfesvedceni."15

Nultym stupnem je pro Fowlera nediferencovana vira. Jedna se o rane stadium,
ktere se vymyka moznostem empirickeho vyzkumu. Fowler pfedpoklada, ze ,,v pfed-
stupni, nazvanem nediferencovana vira jsou semena duvery, odvahy, nadeje a lasky
nerozlisitelne smichana a zapasi s pocit'ovanymi hrozbami opusteni, rozporu a depri-
vaci v okoli ditete".16

Pfechod k prvnimu stupni viry souvisi s rozvojem mysleni a jazyka ditete
a s pouzivanim symbolu. Ten to prvni stupen je typicky pro deti ve veku tfi az sedmi
let: ,,Intuitivne projektivni vira je fantazijni, imitativni faze, v niz dite muze byt silne a
trvale ovlivneno pfiklady, postoji, ciny a pfibehy viditelne viry primarniho okruhu
dospelych."17

Teprve rozvoj konkretnich myslenkovych operaci umozni diteti pfelozit svou
/kusenost do pfibehu. Skolni deti, pro nez je druhy stupen myticko-literarni viry
lypicky, proto vnimaji pfedevsim prostfednictvim vypraveni a pfibehu. ,,Myticko-
literarni vira je stupen, na nemz clovek pfebira pfibehy, pfesvedceni a zavazky, ktere
symbolizuji jeho pfislusnost ke komunite. Pfesvedceni provazeji doslovne interpre-
lace, jakymi jsoumoralnipravidla apostoje.... Epizodickoukvalitu intuitivne-projek-
tivni viry nahrazuje vice linearni, vice vypraveci konstrukce souvislosti a smyslu.
I'fibeh se stava hlavnim zpusobem, jak zazitkum poskytnout jednotu a hodnotu.
Vyznam je ale vypravenim, jak nesen, tak i 'zajat'";18 konkretni myslenkove operace
iicdokazi oddelit pfibeh od jeho vyznamu.

Tento druhy, myticko-literarni stupen viry je pfedevsim ,,stupnem skolniho ditete
(nckoli nekdy nalezneme tuto strukturu jako dominantni i v adolescenci a v dospelos-
i i )."19 Na druhem stupni je egocentricke pojeti sebe-vedomi rozsifeno o vnimani exist-
i-iice druheho cloveka ajeho potfeb. Diky tomuto reciprocnimu vnimani se vyviji
s i lny smysl pro spravedlnost. Clovek ale jeste neni schopen zteto reciprocni per-
Npcktivy odstoupit podobne, jako neni schopen vystoupit z proudu pfibehu a reflek-
lnv ; i l je.
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K tomu, aby tato reflexe nastala, se musi pfimocarost pfibehu zhroutit, coz se
vetsinou stane s rozvojem formalnich myslenkovych operaci. Prave abstraktni mysleni
cloveku umozni spatfit proud pfibehu jakoby ze bfehu. Krach doslovnosti a
jednoznacnosti byva take zpusoben konfliktem mezi ruznymi, navzajem rozpornymi
pfibehy (Fowler uvadi jako pfiklad rozpor biblicke zpravy o stvofeni a evolucni teorie).20

Schopnost hledet na svet perspektivou druheho cloveka postupne umozni hledani
smyslu a vyznamu spise v mezilidskych vztazich nez v pfibezich. Tim je otevfena
cesta ke tfetimu stupni - synteticky konvencni vife.

Pfedpokladem pro synteticky konvencni stupeft viry je schopnost videt sebe
ocima druheho. ,,Se schopnosti formalnich myslenkovych operaci vytvafet hypotezy,"
fika Fowler, ,,se muze vynofit komplexni schopnost vytvafet hypoteticke obrazy sebe
sameho, jakmne vidi ostatni. To je samozfejme mechanismus, jimz se pfitel nebo prvni
laskastavamymzrcadlem."21 Toto ,,zrcadlo" nejenom odrazi obraz cloveka, ale clovek
na obraz v zrcadle reaguje, a to at' uz pfizpusobenim nebo odmitnutim. Ve veku
dospivani (pubescence), ktery je nejnizsi vekovou kategorii, na niz Ize do tohoto
stupne viry vstoupit, a take v nasledujicim obdobi adolescence, se rozsifuje okruh
reciprocity z rodiny na vrstevniky, pfedstavitele popularni kultury apod. Vsechna
tato ,,zrcadla" pfispivaji k formovani osobnosti toho, kdo do nich ,,hledi", do te miry,
ze se snaha naplnit ocekavani druhych muze stat - jak Fowlerpfipomina - az tyranii.22

Na jinem miste Fowler fika, ze na tomto stupni je ,ja konstituovano svymi vztahy a
svymi rolemi: 'Ja/semmoje vztahy;jajsem moje role,'" pfipomina.23

Hledani vlastniho postaveni, identity, je snazsi, pokud se - jak pise Marie Vag-
nerova24 - ,,dospivajici jedinec muze uspokojive vymezit pfislusnosti ke skupine, tzv.
skupinovou identitou, ktera mu pomaha pfekonat nejistotu v procesu osamostat-
novani.... Timto zpusobem se snizuje individualni zodpovednost a zvysuje se pocit
sebevedomi, sebejistoty a moci, ktere by jedinec jinak velmi pravdepodobne
nedosahl."

Jiny psycholog, Pavel Rican, ovsem upozornuje, ze ,,hledani identity miva
nabozenskou povahu".25 Navic ,,hledani smyslu zivota a orientace ve svete se v tomto
obdobi vyznacuje potfebou takoveho obrazu sveta, ktery by umoznoval vytycit jasny
smer a vykrocit... K teto konstelaci patfi mravni rozhodnost, pfedevsim v posuzovani
a odsuzovani, ale take v narocich na sebe sama..."26 To vsechno jsou faktory, ktere
cini vek pubescence a adolescence typickym prostfedim pro zazitek konverze.27 V nem
se zavrsuje ,,spontanni tendence adolescentu, pfipadne mladych dospelych, ktefi
postupne pfekonavaji detskou mentalitu a dusevne i duchovne se 'staveji na vlastni
nohy', tihnou k dospelosti..."28 Konverze je tak vyslednici hledani identity, opory
skupiny, ochoty ke konformite, snahy o osamostatneni apod.

Okolnosti konverze a jeji dusledky se samozfejme velmi lisi. Nekdy se v odborn6
literature odlisuje rychla a postupna konverze,29 pficemz rychla byva nekterymi autory
povazovana za dusledek ,,vymyti mozku" (tato metafora je zde diskutovana ve
2. kapitole) nebo za dusledek psychicke manipulace (v casti 4.3). Rychle konverze
ovsem mohou byt take nastrojem vyjadfeni protestu proti zivotnimu stylu rodiny
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nebo spolecnosti a pocatkem tzv. radikalnich odchodu.30 V nasledujici casti teto
kapitoly uvidime, ze pfitazlivym cilem radikalnich odchodu jsou prave nova nabo-
zenska hnuti diky svemu protestnimu postoji ke spolecnosti.31

Tfeti stupeii shrnme Fowlerovymi slovy: ,,Na tfetim stupni synteticky konvencni
viry se perspektiva cloveka rozsifuje za hranice rodiny. O pozornost si fika fada sfer:
rodina, skola nebo prace, vrstevnici, ulice, media a snad i nabozenstvi. Vira musi
poskymout koherentni orientaci uprostfed teto komplexni a ruznorode skaly zajmu.
Vira musi syntetizovat hodnoty a informace; musi poskytovat zakladnu pro identitu a
zivotni postoj."32

,,Tfeti stupeii typicky nastava a rozviji se v adolescenci," pokracuje Fowler na
stejnem miste, ,,ale pro mnoho dospelych se stava trvalym rovnovaznym stavem.... Je
to stadium konformity v torn smyslu, ze je pfesne naladeno na ocekavani a soudy lidi,
ktefi jsou pro cloveka vyznamni, a ze clovek jeste nema dost pevne pochopeni vlastni
identity a autonomnich soudu, aby mohl vytvofit a udrzovat nezavislou perspektivu.
... Na tfetim stupni ma clovek 'ideologii', vice ci mene konsistentni svazek hodnot a
pfesvedceni, ale jeste ho nevystavil zkouskam a v urcitem smyslu si neni vedom
toho, ze ho ma.... Autorita je umistena do vykonavatelu tradicnich autoritativnich roli
(pokud jsou vnimany jako osobne hodnotne), anebo do souhlasu oceiiovane skupiny
bezprostfednich vztahu."33

Mnoho dospelych muze byt - podle dlouhodobych Fowlerovych vyzkumu -
nejspise pfifazeno ke tfetimu stupni. Jednim z duvodu rozsifenosti tfetiho stupne je
to, ze ctvrty stupeii -individualne reflexivni vira, - vyzaduje kritickou reflexi
dosavadniho systemu viry, ziskaneho na tfetim stupni a zpevneneho vazbou na
nabozenskou skupinu a jeji autority. Tato reflexe pfinasi novou kvalitu, ale ,,z mnoha
duvodu se lide vyhybaji nebo vzdoruji pozvani k tomu, aby jejich pfesvedceni
a hodnoty byly vice vedome a aby vice vedoma byla i jejich odpovednost za ne. Spise
se znovu utvrzuji ve sve zavislosti na vnejsi autorite ,.."34

A dokonce - Fowler dale pfipomina - ani ,,relativizace zdedenych pohledu na svet
a hodnotovych systemu"35 nemusi vzdy znamenat pfechod ke ctvrtemu stupni viry,
pokud clovek zustava v zajeti spolehani na externi zdroje autority. A naopak: ani
opusteni konsensualnich nebo konvencnich autorit nemusi umoznit pfechod na ctvrty
stupeii, pokud toto opusteni neprovazi kriticka sebereflexe vlastniho hodnotoveho
systemu.

Pfedpokladem vyse zminene reflexe vlastni identity je, ze si clovek pfipusti konflikt
inezi externi autoritou, ktera se velmi silne rozvinula na tfetim stupni, a nove vznikajici
a vyvijejici se zvnitfnenou autoritou. Totiz, feceno Fowlerovymi slovy, ,,na tomto
slupni se ocekavani a soudy tech, ktere clovek povazuje za dulezite, postupne stanou
/vnitfnenou casti vlastni osobnosti."36 Pokud dojde ke konfliktu mezi externi a
/vnitfnenou autoritou, rozvine se ,,perspektiva tfeti osoby" (oproti perspektive, ktera
vidi sebe ocima druheho, typicke pro synteticky konvencni stupeii) tak, ze clovek je
schopen videt sam sebe v siti svych konvencnich vztahu z perspektivy vnejsiho
pozorovatele. Jak jiz ale bylo feceno vyse, tento krok je narocny, protoze ,,pferusit
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tuto sif poukazem na kvalitativne novou autoritu jedincova zivota a kritickym
zkoumanim sdilenych pfesvedceni a hodnot je jakpro onu osobu, tak pro jeji okruh
vztahu jako opusteni komunity."37

Nove je na autorite jeji umisteni uvnitf cloveka. Fowler pise: ,,V tomto kvalitativne
novem drahu autority a odpovednosti za sebe a za svuj pohled se jedinec zacina ptat:
Kdo tedy jsi, kdyz nejsi defmovan tim, ze jsi dcera toho a toho, syn toho a toho, anebo
manzelka ci manzel toho a toho? Jedinec se vyrovnava s otazkou: Kdo jsi, kdyz nejsi
defmovan svou roli v zamestnani nebo kruhem pfatel? Zatimco drive bylo ja derivatem
jeho roli a vztahu, nyni je konstituovano tak, ze ma role a vztahy, ale zcela se
neidentifikuje ani s jednim z nich."38

Narokum disonanci, ktere by mohly cloveka pf ivest na vyssi stupen v kazde oblasti
jeho osobnostniho vyvoje, je ovsem mozne se branit. Radu mechanismu, jak snizit
disonanci, a jak se tedy vyhnout krizi, ktera je pfedpokladem pfechodu na vyssi
stupen vyvoje, popsal Leon Festinger v knize ,,Kognitivni disonance" z roku 1957.39

Mechanismy pf ekonani duchovni krize, zpusobene krachem ocekavani nabozenske
skupiny s typickym konvencnim usuzovanim, uz drive ukazal na pf ipadu skupinky,
ktera se roku 1954 shromazdila kolem Dorothy Martinove na zaklade jeji pfedpovedi
katastrofami zaplavy a slibu zachrany na kosmickych lodich.40 Nechut' cloveka opustit
konvencni uvazovani a konvencni moralku ostatne ukazuje i kniha Ericha Fromma
s vystiznym nazvem ,,Strach ze svobody".41

Ctvrty stupen viry - individualne reflektujici vira - je podle Fowlera42 vyznacen
dvojim vyvoj em. Za prve je to vyvoj vlastniho ja, ktere si drive udrzovalo svou
identitu diky kruhu tech, ktefi jsou pro cloveka vyznamni. Tato identita uz nema
nadale byt defmovana souhrnem roli cloveka v mezilidskych vztazich, ale je od
ostatnich oddelena. Tyranie ostatnich je silne omezena: jejich soudy zustavaji
vyznamne, ale autorita se na ctvrtem stupni viry pfesunula dovnitf osoby. Za druhe
vyvoj na ctvrtem stupni viry pfinasi dostatek sily ke kriticke reflexi vlastni identity a
vlastniho obrazu sveta.

Pfechod na ctvrty stupen se uskutecnuje v mladsi dospelosti, ale casto se objevi
az po tficitce nebo ctyficitce, a - jak jiz bylo feceno - mnozi dospeli ho dokonce
neproziji vubec. Koreluje s kognitivni urovni v mlade dospelosti (od asi 20 do 35 let),
pro niz je charakteristicke postformalni mysleni. Jak shrnuje Marie Vagnerova,43

postformalne uvazujici clovek, je realisticky, uvedomuje si mnohoznacnost vetsiny
problemu a pfipousti relativitu raznych nazoru i casove omezeni jejich platnosti. To
znamena, ze akceptuje kognitivni nejistotu." Ze schopnosti zit s kognitivni nejistotou
vyplyva mensi vazanost na bezpeci, kterou dfive dodavala vira na synteticky
konvencnim stupni a bezvyhradna akceptace skupiny.

Take moralni vyvoj zpravidla dospiva - slovy Lawrence Kohlberga - od konvenc-
niho usuzovani k postkonvencnimu. Konvencni moralni lisudek ,,se zaklada na
pfejimani dobrych a spravnych roli, dodrzovani konvencniho pofadku a toho, co
ocekavaji druzi"44 a je typicky pro mravne schematicke a konformni prostfedi. Pro
postkonvencni moralni lisudek se ovsem toto fizene prostfedi stava do znacne miry

102

j iz neuspokojujicim. Postkonvencni moralni hodnoceni se totiz ,,zaklada na hodnotach
a principech, ktere jsou platne a pouzitelne nezavisle na autorite skupin ci osob, jez
tyto principy zastupuji, a nezavisle na vlastni identifikaci s temito skupinami."45

Kriticke videni individualne reflektivniho stupne je pfekonano na patem stupni,
ktery Fowler nazyva spojujici vira. Tento stupen se podle Fowlera zfidka vyskytuje
pf ed dosazenim stf edniho veku. Vira na patem stupni je schopna videt svet z ruznych
stanovisek soucasne a byt s temito stanovisky v dialogu tak, ze nechava promlouvat
jedno s druhym spise, nez aby je interpretovala. Pfijima, ze pravda ma vice rozmeru,
a je si vedoma toho, ze kazdy pokus o jeji vyjadfeni je omezujici. Nevzdava se sve
tradice, ale je otevfena rozhovoru. Je schopna smifovat zdanlive protiklady a vytvafet
prostfedi, v nemz i ostatni mohou kultivovat svou identitu.

,,Clovek se na pfechodu ke spojujici vife," fika Fowler, ,,zacina smifovat s napetim,
ktere pfinasi skutecnost, ze k pravde je nutne se pfiblizovat z mnoha ruznych smeru
a uhlu pohledu. Soucasti licty k pravde je to, ze vira musi vydrzet napeti mezi temito
mnohonasobnymi perspektivami a odmitnout je tak nebo onak potlacovat. V tomto
smyslu se vira pocina smifovat s dialektickymi dimenzemi zkusenosti a se zdanlivymi
paradoxy: Buh je jak imanentni, tak transcendentni, jak vsemohouci, tak omezujici
sam sebe, jak svrchovany nad dejinami, tak ten, kdo byl inkarnovan a ukfizovan."46

Jinym ustfednim rysem spojujici viry, pokracuje Fowler, je jeji orientace na to, co je
cizi. Protoze si je vedoma relativity mista, jazyka akultury, v nizje vyjadfovanajeho
vlastni vira, clovek na spojujicim stupni viry ,,se uci pfistupovat s principialni
otevfenosti k cizim pravdam o jinych nabozenstvich a kulturnich tradicich."47 Jak jiz
bylo naznaceno, neznamena to rozplynuti vlastniho ne dost ukotveneho pfesvedceni,
ale naopak jistotu, ,,ze vysledkem muze byt nova hloubka a usmernene vnimani pravd
sve vlastni tradice."48

Ja na patem stupni zustava, podle Fowlera,49 rozdeleno mezi sve spojujici poslani
a snahu zachovat sve byti. Sesty (resp. sedmy, pokud pocitame i pfedstupen)
a posledni stupen, stupen univerzalni viry, pf ekonava toto napeti. Stava se inkarnaci
,,imperativu absolutni lasky a spravedlnosti" a zbavuje se vsech sebeobrannych
mechanismu. Tento stupen se vyskytuje zfidka; byva dosazen pfedevsim lidmi, ktefi
pfekracuji lidska mefitka normality. Stavaji se proto casto obeti nepochopeni.

Vsemi stupni jsme sledovali proces vyvoje vlastniho ja - ,,od adualismu ditete
a primarni viry a egocentrismu intuitivne projektivniho stupne jsme na kazdem dalsim
stupni sledovali stale se rozsifujici socialni perspektivu. Postupne se okruh 'tech,
kdo jsou vyznamni' pro jedincovu vim a jastvi, rozsifoval, az na spojujicim stupni
dosahl daleko za hranice spolecenske tfidy, naroda, rasy, ideologicke pfislusnosti
a nabozenske tradice. V univerzalni vife dochazi tento proces zavrseni.... Zda se, ze
u tech lidi, ktefi pfechazeji od spojujiciho do univerzamiho stupne viry, vidime pohyb,
pfi nemz j a vstupuje za sebe do nove kvality ucasti a zakotveni v Bohu nebo v Principu
Byti."50 Ti nemnozi lide, ktefi dosahuji tohoto sesteho stupne viry, uzavira Fowler,
,,ziji tak, jako by kralovstvi Bozi bylo mezi nami jiz skutecnosti. Vytvafeji tak ve svete
zony osvobozeni a vykoupeni, ktere nas ostatni stejne tak ohrozuji, jako osvobo-
zuji.
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