POJEM SEKTARSTVI
VKONTEXTU :
® PSYCHOLOGIENABOZENSTVI

Pravé tak jako porozuméni dynamice vyvoje néboier}sk?"ch skupin ,(3. kapit.ola) je pro
pastoraéniho poradce v oblasti sekt a sektafstvi dilezité i pochopeni dynafr,nky VYV?_]?
lidské religiozity. Tato dynamika mé své zakonitosti, ktefé se ziie p.ok01.lsm.1e stfucge
popsat pomoci stupfii viry a pomoci konceptu z?alé v11.'y.,Acko,ll gx1stu_1§ qekghl}c
praci, které se v rimei vyvojové psychologie zabyvaji stupni viry a vyvojem religiozity,
davame na tomto mist& prednost orientaci podle studie,” kterou publlkov?l J ames W.
Fowler roku 1981 a kterou pak rozvinul v dalsich svych pra?ich. V této kapltgle
zpotatku (4.1) vyjdeme pravé z Fowlera a jeho koncepci doplnime o charakteristiky
dospélé religiozity, jak je formuloval Gordon W. Allport.? i i

Dynamické pochopeni lidské religiozity otevie pastoracplmu pcir’ad.m jing 3
psychologicky - pohled na otazku sekt, nez byl navrien.ve 3. kapitole. V c,asfl ?:2 také
bude moci byt uveden pojem ,,sektafstvi. Timto pojmem se pak zabyva c,evlst f1.3
a umozni tak pastoraénimu poradci pochopit okolnosti ll(onverz_e do sektevlfskeho
spolegenstvi i diivody setrvani v ném. Jako posledni v te't’o kaplt(‘)‘le pak c§1st v4.4
pojednava o dal$ich skupinach, které se obvykle nenazyvaji ,,sekty”, ale v nichz se
vyskytuje sektafstvi podobné jako v sektach.

4.1 Vyvoj religiozity a duchovni zralost
Z4sluhu na zkoumani vyvoje lidské religiozity ma jiz Sigmund Frfeud (1856-1939) svyn}l
inspirativnimi vhledy do mechanismii psychosexuélnil}o vyvoje. Na Freuda Vnavazu_]i‘
dalsi teoretikové psychického vyvoje.* Studie Erika H. Erlksonz? (190?- 1 '995'), pred‘e\‘éim
,,Détstvi a spole¢nost“,® jsou vysledkem vyzkumu souv1,slost1 ’VyY’OJC 1nd1y1du&,
ajeho spolecenského okoli® a obsahuji i nékolik podnét, kterer \i}_/chaz’ejl ze §01.1’v1s105
tohoto vyvoje s naboZenstvim. Eriksonova konceptu osmi zwotm’ch .sta(’iu, pracl
Jeana Piageta (1896-1980) o kognitivnim vyvojia o dal§ich,tema’1tec.l?8vyvo_|vci)ve psycho=
logie’ a praci Lawrence Kohlberga (1927-1987) o mravnim vyvoji vyuzil James W,
Fowler (*1940) k formulaci teorie ,stupiit viry.” (il a
Fowler zdiraziiuje, e vivoj religiozity probiha v kontextu biologického, kogniti
niho, emocionalniho a moralniho vyvoje.'® V souladu s Piagetvevm.a'l Kohlbergem pi
predpoklada vyvoj ve skocich (stupnich), které se uskutecr}u_]l.tc.ahdy, ,pc3kud
rovnovazny stav porusen krizi. Nerovnovaha (disonance), llctera krizi proyam, m
byt odstranéna prechodem na vy3§i stupefi. Na zdkladé svycvh dlf)uholetych vyzki
mi rozélefiuje vyvoj lidské religiozity do sedmi stupiid," jimiZ ovsem —Vpcfdvobné J
u Kohlbergovych stupiit moralniho vyvoje - nemusi projit zdaleka kazdy ¢lovek.
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Fowler pfiznva, Ze byl z riiznych stran kritizovan pro nevhodnost pojmu ,,vira“,
ale pfesto trva na tom, Ze ,,neexistuje jiny koncept, ktery by drZel pohromadé rtizné
navzajem provazané dimenze, které se tykaji lidského poznéni, hodnot, zavazkt
a jednani, o nichz vSech musime uvazovat soucasng, pokud chceme porozumét
vytvaieni a udrzovani smyslu lidské existence.'> V tomto konceptu viry jako komplexu,
ktery umoziiuje ¢lovéku nachazet smysl zivota, Fowler navazuje na teologické dédictvi
Paula Tillicha (1896-1965) a H. Richarda Niebuhra (1894-1942). Umoziiuje mu zobecnit
vyvoj viry pro kazdé nabozenské piesvédeent, a dokonce i pro ta presvédceni, ktera
se deklaruji jako nenabozenska ¢&i protinaboZenska.

V pojeti viry vychazi Fowler z Wilfreda Cantwella Smitha (1916-2000),"* ktery
odliSuje tfi ¢asto sméSované pojmy - vira, ndboZenstvi a ndbozenské presvéddeni.'*
Fowler shrnuje Smithiiv pfistup do nékolika bod, z nichz prvni a nejdulezité;si fik4,
»vira, spiSe nez nabozenské piesvédéeni nebo nabozenstvi, je nejzakladnéjsi kategorie
lidského hledani vztahu k transcendenci. Zda se, e vira je obecny, univerzalni rys
lidského Zivota, pozoruhodn& podobny na viech mistech pies znacnou riiznost forem
a obsahtli ndboZenské praxe a presvédéeni.“!s

Nultym stupném je pro Fowlera nediferencovana vira. Jedna se o rané stadium,
které se vymykd moznostem empirického vyzkumu. Fowler predpoklada, Ze ,,v pied-
stupni, nazvaném nediferencovana vira jsou semena diivéry, odvahy, nadgje a lasky
nerozliiteln€ smichana a zépasi s pocitovanymi hrozbami opusténi, rozport a depri-
vaci v okoli ditéte.'6

Piechod k prvnimu stupni viry souvisi s rozvojem mySleni a jazyka ditéte
a s pouZivanim symboli. Tento prvni stupeii je typicky pro déti ve véku tf az sedmi
let: ,,Intuitivné projektivni vira je fantazijni, imitativni faze, v niz dité mtze byt silné a
trvale ovlivnéno ptiklady, postoji, €iny a ptib&hy viditelné viry primarniho okruhu
dospélych.«!”

Teprve rozvoj konkrétnich myslenkovych operaci umozni dit&ti prelozit svou
zkusenost do piib&hu. Skolni déti, pro néz Je druhy stupen myticko-literarni viry
typicky, proto vnimaji pfedevsim prosttednictvim vypravéni a ptibéhi. ,,Myticko-
literarni vira je stupefi, na némz ¢lovek prebiréa ptibéhy, presvédéeni a zavazky, které
symbolizuji jeho ptislusnost ke komunits. Piesvédeeni provazeji doslovné interpre-
tace, jakymi jsou moralni pravidla a postoje. ... Epizodickou kvalitu intuitivné-projek-
tivni viry nahrazuje vice linearni, vice vypréavéci konstrukce souvislosti a smyslu.
Piibeh se stava hlavnim zpiisobem, jak zaZitkiim poskytnout jednotu a hodnotu.
Vyznam je ale vypravénim ,jak nesen, tak i *zajat*“;'® konkrétni mySlenkové operace
nedokazi oddélit piib&h od jeho vyznamu.

Tento druhy, myticko-literarni stupef viry je ptedevsim ,.stupném skolniho ditéte
(ackoli nékdy nalezneme tuto strukturu jako dominantni i v adolescenci a v dospélos-
1i).""” Na druhém stupni je egocentrické pojeti sebe-v&domi rozsiteno o vniméni exist-
ence druhého ¢lovéka a jeho potieb. Diky tomuto reciproénimu vnimani se vyviji
silny smysl pro spravedinost. Clovék ale jests neni schopen z této recipro¢ni per-
spektivy odstoupit podobng, jako neni schopen vystoupit z proudu pfibéhu a reflek-
lovat je.
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K tomu, aby tato reflexe nastala, se musi pfimocarost ptib&ht zhroutit, coz se
vét$inou stane s rozvojem formélnich my3lenkovych operaci. Pravé abstraktni mysleni
&lovéku umozni spatiit proud piib&hu jakoby ze biehu. Krach doslovnosti a
jednozna¢nosti byva také zptisoben konfliktem mezi riiznymi, navzajem rozpornymi
piibéhy (Fowler uvadi jako piiklad rozpor biblické zZpravy o stvofeni a evoluéni teorie).”
Schopnost hled&t na svét perspektivou druhé¢ho ¢loveka postupné umozni hledani
smyslu a vyznamu spiSe v mezilidskych vztazich nez v piibézich. Tim je oteviena
cesta ke tfetimu stupni - synteticky konvenéni vife.

Predpokladem pro synteticky konvenéni stupeii viry je schopnost vidét sebe
o¢ima druhého. ,,Se schopnosti formalnich myslenkovych operaci vytvaret hypotézy,*
#ika Fowler, ,,se miize vynofit komplexni schopnost vytvaret hypotetické obrazy sebe
samého, jak mne vidi ostatni. To je samoziejmée mechanismus, jimZ se pfitel nebo prvni
laska stava mym zrcadlem.* Toto ,,zrcadlo® nejenom odrazi obraz ¢lovéka, ale clovek
na obraz v zrcadle reaguje, a to at’ uz prizpisobenim nebo odmitnutim. Ve veéku
dospivani (pubescence), ktery je nejnizsi vékovou kategorii, na niz lze do tohoto

stupné viry vstoupit, a také v nasledujicim obdobi adolescence, se rozifuje okruh
reciprocity z rodiny na vrstevniky, predstavitele popularni kultury apod. VSechna
tato ,,zrcadla” pfispivaji k formovani osobnosti toho, kdo do nich ,,hledi*, do té miry,
7e se snaha naplnit oéekavani druhych muze stt - jak Fowler pfipomina - aZ tyranii.”?
Na jiném misté Fowler fika, Ze na tomto stupni je ,ja konstituovano svymi vztahy a
svymi rolemi: *J&jsemmoje vztahy; jéjsem moje role,** pfipomina.?®

Hledéni vlastniho postaveni, identity, je snazsi, pokud se - jak piSe Marie Vag-
nerova? -, dospivajici jedinec miize uspokojivé vymezit prislusnosti ke skupiné, tzv.
skupinovou identitou, kterd mu pomaha pickonat nejistotu v procesu osamostat-
fovani. ... Timto zptisobem se snizuje individudlni zodpovédnost a zvysuje se pocit
sebevédomi, sebejistoty a moci, které by jedinec jinak velmi pravdépodobné
nedosahl.*

Jiny psycholog, Pavel Ri¢an, oviem upozoriiuje, Ze ,hledani identity miva -

nébozenskou povahu‘‘.** Navic ,,hledani smyslu Zivota a orientace ve svété se v tomto
obdobi vyznaguje potiebou takového obrazu svéta, ktery by umozioval vyty¢it jasny
smér a vykro¢it... K této konstelaci patii mravni rozhodnost, predevsim v posuzovani
a odsuzovani, ale také v narocich na sebe sama...“*® To v8echno jsou faktory, které

&ini vék pubescence a adolescence typickym prostfedim pro zaZitek konverze.”’ 'V ném

se zavriuje ,,spontanni tendence adolescenti, ptipadné mladych dospélych, ktefi

postupné prekonavaji détskou mentalitu a duSevné i duchovné se ’stavéji na vlastni -

nohy*, tihnou k dospélosti...“** Konverze je tak vyslednici hledani identity, opory
skupiny, ochoty ke konformité, snahy o osamostatnéni apod.

Okolnosti konverze a jeji diisledky se samoziejmé velmi lisi. Nekdy se v odborné
literatufe odliSuje rychla a postupné konverze,” pfi¢emz rychld byva nékterymi autory

povazovana za disledek ,,vymyti mozku® (tato metafora je zde diskutovana ve
2. kapitole) nebo za diisledek psychické manipulace (v &asti 4.3). Rychlé konverze

oviem mohou byt také nastrojem vyjadfeni protestu proti Zivotnimu stylu rodiny
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nebo spolecnosti a pocatkem tzv. radikalnich odchodd.*® V nasledujici &asti této
kapitoly uvidime, Ze pfitazlivym cilem radikélnich odchodii jsou pravé novéa nabo-
zenska hnuti diky svému protestnimu postoji ke spoleénosti.’!

’ Treti stupefi shriime Fowlerovymi slovy: ,,Na tfetim stupni synteticky konvenéni
viry se perspektiva ¢loveka rozsifuje za hranice rodiny. O pozornost si fiké fada sfér:
rodina, §kola nebo prace, vrstevnici, ulice, média a snad i naboZenstvi. Vira mu51:
pc{skytnout koherentni orientaci uprostied této komplexni a riiznorodé skaly zjmi.
Y_lra musi syntetizovat hodnoty a informace; musi poskytovat zakladnu pro identitu a
Zivotni postoj.©32

.,,Tfeti stupeti typicky nastava a rozviji se v adolescenci,* pokracuje Fowler na
stejném mist€, ,,ale pro mnoho dospélych se stavé trvalym rovnovaznym stavem. ... Je
to svt,a‘dium konformity v tom smyslu, Ze je pfesné naladéno na o¢ekavania soudy lidi
kten jsou pro ¢lovéka vyznamni, a Ze ¢lovek jesté nema dost pevné pochopeni vlastni
identity a autonomnich soudii, aby mohl vytvofit a udrzovat nezavislou perspektivu.
...VNa tfetim stupni ma ¢lovék “ideologii‘, vice ¢i méné konsistentni svazek hodnot a
presvédent, ale jesté ho nevystavil zkouskdm a v urditém smyslu si neni védom
toho, ie‘ho ma. ... Autorita je umisténa do vykonavateld tradi¢nich autoritativnich roli
(pokud jsou vnimany jako osobné hodnotné), anebo do souhlasu oceiované skupiny
bezprostiednich vztahi. >

_ Mnoho. dospélych miize byt - podle dlouhodobych Fowlerovych vyzkumi -
nej s?iée pfifazeno ke tfetimu stupni. Jednim z diivodi rozsifenosti tretiho stupné je
to, ze Ctvrty stupeti -individualné reflexivni vira, - vyzaduje kritickou reflexi
dosavadniho systému viry, ziskaného na tfetim stupni a zpevnéného vazbou na
naboZenskou skupinu a jeji autority. Tato reflexe p¥inasi novou kvalitu, ale ,,z mnoha
divodd se lidé vyhybaji nebo vzdoruji pozvéni k tomu, aby jejich pfé;védéeni
a hodnoty byly Yice veédomé a aby vice védoma byla i jejich odpovédnost za n&. Spise
se znovu utvrzuji ve své zavislosti na vn&jsi autorité ...***

A dokonce - Fowler dale pfipomina - ani , relativizace zdédénych pohledii na svét
a hodnotovych systémt*** nemusi vzdy znamenat ptechod ke &tvrtému stupni viry
pokud Clovek zlistava v zajeti spoléhani na externi zdroje autority. A naopak: ani,
opusténi konsensuélnich nebo konvenénich autorit nemusi umoznit pfechod na étvrty
stup’efl, pokud toto opusténi neprovazi kriticka sebereflexe vlastniho hodnotového
systemu.

Pfedpohadem vySe zminéné reflexe vlastni identity je, Ze si clovék pripusti konflikt
mezi exterm autoritou, kterd se velmi silné rozvinula na tfetim stupni, a nové vznikajici
a vyvijejici se zvnitfnénou autoritou. Totiz, fe¢eno Fowlerovymi slovy, ,,na tomto
stupni se o¢ekavani a soudy téch, které Elovek povazuje za diileZité, postupné stanou
xvn.itf‘nénou Casti vlastni osobnosti.“*® Pokud dojde ke konfliktu mezi externi a
xymtrnénou autoritou, rozvine se ,,perspektiva teti osoby* (oproti perspektivé, ktera
vidi sebe o¢ima druhého, typické pro synteticky konvenéni stupeti) tak, e élo,vék je
schopen vidét sim sebe v siti svych konvenénich vztahdl z perspektivy vn&jsiho
pozorovatele. Jak jiz ale bylo fe¢eno vyse, tento krok je naroény, protoze ,,prerusit
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tuto sit’ poukazem na kvalitativn® novou autoritu jedincova Zivota a kritickym
zkoumanim sdilenych piesvédCeni a hodnot je jak pro onu osobu, tak pro jeji okruh
vztahi jako opusténi komunity.*?’

Nové je na autorité jeji umisténi uvnitt lovéka. Fowler pise: ,,V tomto kvalitativné
novém druhu autority a odpovédnosti za sebe a za sviij pohled se jedinec zacind ptat:
Kdo tedy jsi, kdyz nejsi definovan tim, Ze jsi dcera toho a toho, syn toho a toho, anebo
manzelka &i manzel toho a toho? Jedinec se vyrovnava s otazkou: Kdo jsi, kdyZ nejsi
definovan svou roli v zaméstnani nebo kruhem piatel? Zatimco dfive bylo ja derivatem
jeho roli a vztahd, nyni je konstituovano tak, Ze ma role a vztahy, ale zcela se
neidentifikuje ani s jednim z nich.**®

Naroktim disonanci, které by mohly ¢lovéka ptivést na vyssi stupeii v kazdé oblasti
jeho osobnostniho vyvoje, je ovSem mozné se branit. Radu mechanismd, jak snizit
disonanci, a jak se tedy vyhnout krizi, ktera je pfedpokladem pfechodu na vySsi
stupeti vyvoje, popsal Leon Festinger v knize ,,Kognitivni disonance® z roku 1957.%
Mechanismy piekonani duchovni krize, zptisobené krachem oc¢ekéavani nabozenské
skupiny s typickym konvenénim usuzovanim, uz dfive ukazal na ptipadu skupinky,
ktera se roku 1954 shroméazdila kolem Dorothy Martinové na zakladé jeji predpovédi
katastrofilni zéplavy a slibu zachrany na kosmickych lodich.*” Nechut’ ¢lovéka opustit
konvenéni uvazovani a konvenéni moralku ostatné ukazuje i kniha Ericha Fromma
s vystiznym nazvem ,,Strach ze svobody*.*!

Ctvrty stupeti viry - individualng reflektujici vira - je podle Fowlera** vyznacen
dvojim vyvojem. Za prvé je to vyvoj vlastniho ja, které si dfive udrzovalo svou
identitu diky kruhu t&ch, ktefi jsou pro ¢lovéka vyznamni. Tato identita uZ nema
nadale byt definovdna souhrnem roli lovéka v mezilidskych vztazich, ale je od
ostatnich oddélena. Tyranie ostatnich je silné omezena: jejich soudy zlstavaji
vyznamné, ale autorita se na Stvrtém stupni viry presunula dovniti osoby. Za druhé
vyvoj na tvrtém stupni viry piinasi dostatek sily ke kritické reflexi vlastni identity a
vlastniho obrazu svéta.

Ptechod na &tvrty stupeti se uskutectiuje v mladsi dospélosti, ale Casto se objevi
az po tricitce nebo &tyficitce, a - jak jiz bylo fe¢eno - mnozi dospéli ho dokonce
neproziji vitbec. Koreluje s kognitivni irovni v mladé dospélosti (od asi 20 do 35 let),
pro niz je charakteristické postformalni mysleni. Jak shrnuje Marie Vagnerova,*
postformalné uvazujici ¢lovek ,,je realisticky, uvédomuje si mnohoznacnost vétSiny
problém a pfipousti relativitu riznych nazori i casové omezeni jejich platnosti. To
znamena, 7e akceptuje kognitivni nejistotu.* Ze schopnosti zit s kognitivni nejistotou
vyplyva mens$i vazanost na bezpeti, kterou diive doddvala vira na synteticky
konvenénim stupni a bezvyhradna akceptace skupiny.

Také moralni vyvoj zpravidla dospiva - slovy Lawrence Kohlberga - od konvenc-
niho usuzovani k postkonvenénimu. Konvenéni moralni usudek ,,se zaklada na
prejiméani dobrych a spravnych roli, dodrzovani konvenéniho potadku a toho, co
ocekavaji druzi“* a je typicky pro mravné schematické a konformni prosttedi. Pro
postkonvenéni moralni usudek se ovSem toto fizené prostredi stava do znatné miry
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JiZz neuspokojujicim. Postkonvencni moralni hodnoceni se totiz ,,zaklad4 na hodnotach
a principech, které jsou platné a pouZitelné nezavisle na autorité skupin ¢i osob, jez
tyto principy zastupuji, a nezéavisle na vlastni identifikaci s témito skupinami.

Kritické vidéni individualné reflektivniho stupné je pfekonano na patém stupni,
ktery Fowler nazyva spojujici vira. Tento stupeti se podle Fowlera ziidka vyskytuje
pfed dosaZenim stfedniho véku. Vira na patém stupni je schopna vidét svét z riiznych
stanovisek soucasné a byt s témito stanovisky v dialogu tak, ze nechava promlouvat
jedno s druhym spiSe, nez aby je interpretovala. Pfijim4, ze pravda ma vice rozméra,
a je si védoma toho, Ze kazdy pokus o jeji vyjadfeni je omezujici. Nevzdava se své
tradice, ale je oteviena rozhovoru. Je schopna smifovat zdanlivé protiklady a vytvaret
prostfedi, v némz i ostatni mohou kultivovat svou identitu.

,,Clovék se na piechodu ke spojujici vite, fika Fowler, ,,zatina smifovat s nap&tim,
které pfinasi skutecnost, ze k pravdeé je nutné se piiblizovat z mnoha riiznych smért
a thll pohledu. Soucésti Gcty k pravdé je to, Ze vira musi vydrzet napé&ti mezi témito
mnohonéasobnymi perspektivami a odmitnout je tak nebo onak potlaovat. V tomto
smyslu se vira po¢ind smifovat s dialektickymi dimenzemi zkusenosti a se zdanlivymi
paradoxy: Biih je jak imanentni, tak transcendentni, jak v§emohouci, tak omezujici
sam sebe, jak svrchovany nad dé&jinami, tak ten, kdo byl inkarnovan a ukfizovan.“¢

Jinym ustfednim rysem spojujici viry, pokracuje Fowler, je jeji orientace na to, co je
cizi. Protoze si je védoma relativity mista, jazyka a kultury, v niZ je vyjadfovéana jeho
vlastni vira, ¢lovék na spojujicim stupni viry ,,se uéi ptistupovat s principialni
otevienosti k cizim pravdam o jinych nabozenstvich a kulturnich tradicich.“/’ Jak jiz
bylo naznaceno, neznamena to rozplynuti vlastniho ne dost ukotveného piesvéddeni,
ale naopak jistotu, ,,ze vysledkem miize byt nova hloubka a usmérnéné vnimani pravd
své vlastni tradice.“®

Jana patém stupni ziistava, podle Fowlera,* rozdéleno mezi své spojujici poslani
a snahu zachovat své byti. Sesty (resp. sedmy, pokud poéitame i ptedstupen)
a posledni stupen, stupeil univerzalni viry, pfekonava toto napéti. Stava se inkarnaci
»imperativll absolutni lasky a spravedlnosti“ a zbavuje se vSech sebeobrannych
mechanismui. Tento stupeti se vyskytuje ziidka; byva dosazen predevsim lidmi, ktefi
prekracuji lidské méfitka normality. Stavaji se proto ¢asto obéti nepochopeni.

Vsemi stupni jsme sledovali proces vyvoje vlastniho ja - ,,0d adualismu ditéte
a primdarni viry a egocentrismu intuitivné projektivniho stupné jsme na kazdém dal$im
stupni sledovali stale se rozSifujici socidlni perspektivu. Postupné se okruh ’téch,
kdo jsou vyznamni‘ pro jedincovu viru a jastvi, roz§ifoval, aZ na spojujicim stupni
dosahl daleko za hranice spolecenské tfidy, naroda, rasy, ideologické piislusnosti
a nabozenské tradice. V univerzalni vite dochazi tento proces zavr3eni. ... Zd4 se, Ze
u téch lidi, ktefi pfechazeji od spojujiciho do univerzalniho stupné viry, vidime pohyb,
piinémz jé vstupuje za sebe do nové kvality Gicasti a zakotveni v Bohu nebo v Principu
Byti.“* Ti nemnozi lidé, kteti dosahuji tohoto Sestého stupné viry, uzavira Fowler,
,»Ziji tak, jako by kralovstvi Bozi bylo mezi nami jiz skuteénosti. Vytvareji tak ve svété
zOny osvobozeni a vykoupeni, které nds ostatni stejné tak ohrozuji, jako osvobo-
Zuji. !
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