SEBEOVLADANI
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,Nenarodili jste se se zvyky, ale utkali jste si
z nich oblegeni. Vase zvyky mohou b}'/t cary
destruktivnich zévislost{, nebo kralovské Véby

Kristova charakteru.

aneb

,,Zvyk Jje Zelezn4 kosile”

1) CO ZNAMENA OBLECI PANA JEZISE KRISTAZ

Zijme F&dné jako za denniho svétla: ne v hyfeni
a opilstvi, v nemravnosti a bezuzdnostech, ne ve svdru
a zdvisti, nybrZ obleéte se v Pdna JezZise Krista
a nevyhovujte svym sklonim,

abyste nepropadali vasnim.

Rimaném 13:13-14

2) CO MAJI VSECHNY ZVYKY SPOLECNEHO?
e Opakuji se
e jsou bezmyslenkovité
e odrdzi nase vnitfni mordlni nastaveni
e s asem jsou silné{si a silné&isi,
o je tézké je zménit

e pfindsi uréité uspokojeni

Z&dny sluha nemize slouzit dvéma pdnom. Nebof
jednoho bude nendvidét, a druhého milovat,
k jednomu se pridd, a druhym pohrdne.

NemdizZete slouZit Bohu i majetku.”

Lukas 16:13

3) NEVITE, JAKY JE VAS HRICH?

Modlete se:

BozZe, zkoumej mé, ty znds mé srdce, zkousej mé, ty
znds$ mdj neklid, hled’, zda jsem nesesel na cestu trd-

peni, a po cesté véénosti mé ved'

Zalm 139:23-24

4) POZORUIJTE SAMI SEBE V PRUBEHU TYDNE, JAKE OVOCE
BOZIHO DUCHA TOUZITE, ABY ROSTLO VE VASEM SRDCI2




POKORA

1 4

PYCHA

Pokora nent slabost, ani nedostatek sﬂy nebo
sebevédomi. Neni to nedostatkovd vlastnost,
ale hrdinskd ctnost stét pokorné s diwvérouv

Boha tvai{ v tva¥ svym limitim.

1) V JAKYCH OBLASTECH NARAZIM NA SVE LIMITY2

O ¢lovéku je feceno:

Jen mali¢ko jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu,

korunujes ho sldvou a ddstojnosti.

Zalm 8:6

2) CO SE SVYMI LIMITY DELAM2 VYBERTE S| JEDEN ZASTUP-
NY A ZKUSTE SE ZAMYSLET JAK SE S NIMI VYROVNAVATE.

O

Snazim se je prekonat

O

Snazim se je sdm pred sebou zakryt
a zdUraznit néco jiného

O

Snazim se je zakryt pfedevsim na vefejnosti

]

Ucim se diky nim pokofe

g ...

Pavel poznal co ho chce Bih naudit omezenim:

A abych se nepovysoval pro vyjimeénost zjeveni, jichZ
se mi dostalo, byl mi dén do téla osten, posel satandv,

ktery mne srézi, abych se nepovysoval.

2. Kor 12:7

3) JAK BUDETE VEST SVE SRDCE K PROZITKU POKORY?

Co mohu zazit emociondlné?

Co si mohu uvédomit raciondlné?

Co si pottebuiji zazit fyzicky?

V éem mohu uznat druhého prednéjsiho nez sebe?

4) NAPISTE SI VLASTNi MODLITBU POKORY.




TRPELIVOST

NETRPELINVOST

Tvpé[ivost = Cas + utrpen

1) POPISTE SAMI SOBE SITUACI KDY JSTE BYLI NETRPELIVi2
ROZUMITE SOBE PROC JSTE SE ZACHOVALI NETRPELIVE?

2) VZPOMENTE SI NA CHVILE, KDY S VAMI MEL NEKDO
TRPELIVOST, AT UZ TO BYLI VASI RODICE, PRATELE, PARTNER
NEBO BUH. JAKE TO PRO VAS JE?

Celych ¢tyricet let trpélivé sndsel
jejich chovdni na pousti...

Skutky 13:18

3) POZORUJTE SVET OKOLO SEBE. KDE VSUDE POZORUJETE
PRIROZENY RAD VECIi, KTERY NEUSPISITE A MUSITE SE MU
PODRIDIT? POMUZE VAM TO BYT TRPELIVEJSi2

4) ZKUSTE FORMULOVAT MODLITBU TRPELIVEHO CLOVEKA.

5) CO REKNETE SVE DUSI AZ BUDE NETRPELIVA?

(MAX DESET SLOV)




RADOST
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Radvg te se v Panu vidycf/ey,

znovu ¥ikdm, radujte se!

1)  RADUIJTE SE Z BOZICH DARU FYZICKEHO SVETA, KTERE
K VAM PRICHAZI SKRZE VASE SMYSLY...

Udélalo mi radost veeeeeeeieiieieeieieieieeneenennenn

Zakazuji lidem Zenit se a jist pokrmy, které Boh
stvofil, aby je s dékovdnim poZivali ti, kdo vé&ri
a kdo poznali pravdu. Nebof vsechno, co Boh stvoril,

je dobré a nemd se zavrhovat nic, co se prijimd

s dikgvzddnim.

1.Tim 4:3-4

2) RADUJTE Z LIDI, VZTAHU, BLIZKOSTI A SETKANI ...

............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
.............................................................
............................................................

Proto jsem ho poslal co nejdfive k vadm, abyste méli
radost, Ze ho zase vidite, a tak aby mi ubylo starosti.
Prijméte ho tedy v Pdnu se vsi radost a takovych

bratfi si vazte;

Filipskym 2:28-29

3) RADUJTE SE Z BOZICH DARU NEVIDITELNE MILOSTI
(ODPUSTENI, BOZi sLovO, CHVALY, VECERE PANE...)

............................................................
............................................................
............................................................
............................................................
.............................................................
............................................................

.............................................................

4) RADUJTE SE Z BOHA SAMOTNEHO NAVZDORY TEZKOS-
TEM A TVARi V TVAR SMRTI.

Meditujte nad texty:

| kdyby fikovnik nevypucel, réva nedala vynos,
selhala plodnost olivy, pole nevydala pokrm,
z ohrady zmizel brav, ve chlévech dobytek nebyl,
jd budu jdsotem oslavovat Hospodina,
jdsat k chvéle Boha, ktery je md spdsa.

Abakuk 3:17-18

Zivot, to je pro mne Kristus,

a smrt je pro mne zisk.

Filipskym 2:21




VERNOST

NEVERNOST

Jsme—[i nevérni, on zlistava vérny,
nebot nemitze zaprit sim sebe.

2 Timoteovi 213

1) JAKA JE TVOJE ZKUSENOST S NEVERNOSTI, NESPOLEHLI-
VOSTi A NEDUVERYHODNOSTI LIDi2 JAKA JE TVOJE ZKUSE-
NOST S VERNYMI LIDMI2

Vis o tom, Ze se ode mne odvrdtili vichni, kdo jsou
v Asii, mezi nimi Fygelos a Hermogenés. KéZ Pdn pro-
kéze milosrdenstvi domu Oneziforovu, protoZze mé
éasto obderstvil (povzbudil) a nestydél se za mé Feté-
zy, nybrz kdyz pfisel do Rima, usilovné mé& hledal, a

2. Tim 1:15-17

mé nalezl

2) MUSEL/A JSI SE NEKDY VZDAT NECEHO (OBETOVAT
NECO, BYT NECEMU NEVERNY) PROTO ABYS MOHL/A BYT
VERNY NECEMU VZACNEJSIMUZ JAKE TO BYLO? STALO TO
ZA TO?

Vsem pak fekl: ,,Kdo chce jit za mnou, zapfi sdm

sebe, nes kaZdého dne svij kfiZ a ndsleduj mne.

Lukas 9:23

3) CEMU BYS CHTEL/A ZA KAZDOU CENU ZUSTAT VERNY /A2

4) CO TI POMAHA ZUSTAT VERNYM/OU?

5) MODLITBA CLOVEKA TOUZICIHO PO RUSTU VE VERNOSTI:




TICHOST
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Blahoslaveni tisi,
nebot oni dostanou zemi do dédictvi.

Matous 5:5

1)V CEM MOHU DNES DUVEROVAT BOHU?

Dovéruj Hospodinu

Zalm 37:3

2) SYTiM SE BOZi VERNOSTI

Syt se vérnosti/poctivosti

Zalm 37:3

3) V CEM SI DNES UZiVAM BOHA?

Mé| rozkos z Hospodina, naplni prosby tvého srdce

Zalm 37:4

4) CO VSECHNO MOHU DNES UVALIT NA BOHA?

Uval na Hospodina svou cestu a divéruj mu

Zalm 37:5

5) V CEM DNES BUDU MLCET A NA CO U BOHA CEKAT?

Umlkni pred Hospodinem a touZebné na néj oéekdvej.

Zalm 37:7

6) NA KOHO SE NECHCI HNEVAT?

Prestari se hnévat a zanech zloby,

nerozdiluj se, at se nedopustis zlého

Zalm 37:8

ViM CO MI PATRi?

VZdyt véechno je vase: at Pavel nebo Apollos nebo Kéfas, at’ svét nebo Zivot nebo smrt, at véci pritomné nebo budouci

-- vSechno je vase, vy pak jste Kristovia a Kristus BoZi.

1. Korintskym 3:21-23




