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10. SEBEOVLÁDÁNÍ 
 

Biblický text 

    Daniel 1,1-19 

Víte, za jakých okolností se Daniel a jeho tři přátelé dostali na 
babylónský královský dvůr? Jaké byly tehdy náboženské poměry 
v Judsku? O to překvapivější je zbožné jednání těchto čtyř mladíků 
mezi pohany. 
 
 

Otázky k rozhovoru nad textem 

 Jakou emoci ve vás vyvolává slovo sebeovládání? Je to něco 
negativního nebo spíš pozitivního? Jak si představujete 
člověka, který nese ovoce sebeovládání? Může zde být nějaká 
souvislost s tím, co píše apoštol Pavel v listu Římanům 7,18-19 
a dále 8,1-2. 

 Proč myslíte, že mládenci z Judska odmítli jíst královské 
lahůdky? Čemu se tak chtěli primárně vyhnout? Nebyl to jen 
zbytečný židovský vrtoch, který nadměrně komplikoval život 
jejich opatrovníkovi? 

 Co by mohl problém čistého a nečistého (problém svědomí) 
představovat dnes? Napadají vás nějaké jiné a vhodnější 
příklady ze současnosti? Jak s tím souvisí prohlášení apoštola 
Pavla, že cokoliv není z víry, je hřích (Ř 14,23)?   

 Máte pocit, že jste v některých oblastech života nuceni 
druhými lidmi či okolnostmi ke kompromisům? Věříte, že se při 
vás Bůh nakonec oslaví, pokud se místo toho rozhodnete pro 
cestu sebeovládání, tak jako se oslavil u judských mladíků?  


