HLAVNE TO ZDRAVIi
Matous 9,1-8

1. Kdo je vlastné zdrav?

Dosti béznym pianim k narozenindm byva mezi lidmi ,,Hlavn¢ to zdravi“. Kfest'ané¢ se tomu nekdy brani
s poukazem na to, Ze zdravi je sice dulezitou, nikoliv v§ak nejvyssi hodnotou. Pravdou ale je, ze kdyz zdravi
schézi, je vSechno o dost t€¢z§i. Mnoho véci, které zdravy ¢lovek zvlada, aniz by o tom néjak zvlast
premyslel, jde najednou v nemoci, nebo to dokonce nejde viibec. Nemoci existuje nepifeberné mnozstvi.
Nekteré umoznuji téméi normalni fungovani, jiné zcela paralyzuji i v béznych ¢innostech. Co je to ovsem
zdravi? Muze byt chapano jako absence nemoci, ¢lovek je zdrav, pokud neni nemocen. Zdravi lze ale chapat
také nejen jako absenci nemoci, ale také jako pfitomnost jevl pozitivnich ,,Podle Svétové zdravotnické
organizace je zdravi chdpano jako stav uplného télesného, dusevniho a socialniho blaha nebo také stav
iplné t&lesné, duSevni a socialni pohody; nejedna se tedy jen o absenci nemoci nebo vady.*! Podle této
definice je zdravi nejen nepfitomnosti nemoci, ale také prozivanim télesné, dusevni a socidlni pohody.
Laicky feceno, kdyz je cloveéku dobte télesné, citi se psychicky vyrovnané a mé bohaté blizké a uspokojivé
vztahy. Aby byl ¢loveék zdrav, potiebuje tedy vice nez nepfitomnost télesnych neduhd. Dulezita je také
Slozku duchovni. I tato slozka zacind byt povazovana za dilezitou v pojeti zdravi a procesu uzdravovani
¢lovéka. Dikazem toho je rozvijejici se sluzba nemocni¢nich kaplant. K tradi¢ni trojici bio-psycho-
socialnich potieb se dnes za¢ina vice pripojovat i potfeba zdravi spiritualniho. Vyrazné nam v tom ukazal
cestu 1 sam Jezi§ v dne$nim piibéhu. Také onen ochrnuty ¢lovék mel kromé potieby télesného uzdraveni
hlubokou potiebu duchovni, potfebu odpusténi hiicht a smifeni s Bohem. Tuto duchovni potiebu si patrné
neuvédomovali ti, kdo jej k JeZiSovi ptinesli. Duchovni potieby nebyvaji tak viditelné, jako ochrnuti téla.
Ptesto jsou hluboké a pro uzdraveni ¢lovéka nezbytné, protoze i kdyby doslo k narovnani téla, bez vnitiniho
smifeni s Bohem ziistane stale v ¢lovéku néco bytostné nemocného.

2. Vidél jejich viru

V nasem piib¢hu tedy vidime ochrnutého ¢lovéka upoutaného na lizko. Ten nemocny je zde oznalen
slovem paralytikos. Od toho mame odvozené slovo paralyza. Kdyz o nékom fekneme, ze je paralyzovan,
myslime tim, Ze je znehybnén, nema zadnou moznost se pohnout, vymanit, je zcela ochromen. Zde je to
ochromeni téla, ochrnuti, nemoznost pohybu. Paralyzu onoho nemocného vymluvné podtrhuje i ta
okolnost, ze jej musi nést Ctyfi lidé. Sam nema jinou moznost pohybu. Je tak zcela odkazan na pomoc
druhych lidi.

Je to tedy scenérie bezmoci. Nikoliv oviem beznadé&je. Jezi§ si viima jejich viry. Cteme tam, Ze
., videl jejich viru“ (v. 2). O Jezisi se jisté uz roznesly zvésti, Ze ma moc uzdravovat nemocné. V kapitole
4. ¢teme o top, ze povest o tom, Ze Jezi$ uzdravoval kazdou nemoc a kazdou chorobu v lidu, se roznesla po
celé Syrii. Stahovaly se za nim celé zastupy z riznych koutii zemée (Mt 4,23-25). Tito &tyti také prichazeji
za JeziSem se svym nemocnym s virou, ze jej mize uzdravit. Nic blizsiho 0 jejich vife nevime. Jak vnimali
Jezise? ,,Pouze® jako divotvorce? Lécitele? Nebo vidéli dal, vid€éli v ném snad Boziho Syna? Nevime.
Patrné nikoliv. Jejich zajem je zaméten na té€lesné uzdraveni. MoZna jeSté nevidi to vic, totiz, ze JeZis je
Bozi Syn, Spasitel svéta. Jezis to jim i v§em okolo musi ptipomenout. Vidéli v ném patrné prozatim ucitele
obdarené¢ho mimotadnou moci postavit jejich nemocného na nohy.

Pokud tomu tak je, mize nas napadnout — a neni to malo? Neni vira v JeziSe pouze jako v divotvirce
nedostate¢na? Jezis prece neni jen divotviirce. Ale JeZi§ sam zjevné neodmital Zadny projev viry, se kterym
za nim lid¢ pfichazeli. Vira v JeZiSe jako divotvilrce se totiZ mohla stat jakymsi pedstupném hlubsi viry a
hlubsiho poznani Jezise jako Boziho Syna poslaného na svét, aby se stal Spasitelem lidi. Vira, ktera si zada
jen télesny prospéch a zdravi, se ndm muze zdat pfizemni a primitivni. Ale i takova vira se mohla rozvinout
V néco vic. Mohlo se stat, ze si ti uzdraveni lidé mohli odnést z této zkuSenosti jesté néco vic, tieba otazku:
Kdo to u vSech vSudy ten Jezis je? Kdo to je, kdyZ kona tak zvlastni a nepochopitelné skutky? Jisté, ze ne
kazdy, kdo byl svédkem néjakého JeZiSova zazraku, se stal véficim a nasledovnikem JeZiSe v pravém slova
smyslu. Ale ptfece jeho uzdravovéni byla, jak zdUraziuje aposStol Jan, znamenimi. ,,Jesté mnoho jinych
znameni ucinil Jezis pred ocima ucednikii, a ta nejsou zapsdna v této knize. Tato vsak zapsadna jsou, abyste
verili, Ze JeZis je Kristus, Syn Bozi, a abyste vérice méli zivot v jeho jménu* (J 20,30-31). Na jedné strané

1) http://www.hygpraha.cz/obsah/zdravi-a-jeho-determinanty_434 1.html



se Jezi§ pozastavoval nad tim, jak lidé nejsou mnohdy ochotni v né¢ho uvéfit, dokud neuvidi znameni (jako
Vv pfipad€ uzdraveni syna kralovského sluzebnika — J 4,48). Také TomaSovi tekl: ,, Blaze tém, kteri nevideéli
a uverili“ (J 20,29). A prece JeziSovy zazraky slouzily také jako znameni dosvédéujici, Ze v ném je moc
Bozi ke spase ¢loveka. I kdyz tedy sdm Jezi§ nepovazoval viru v ného pouze jako v divotvorce za viru
plnou a potiebnou, neodmital ji. V&d¢l, ze mize byt predstupném k nécemu hlubsimu, tedy k tomu, ze lidé
v ném poznaji Boziho Syna, kterého poslal Biih, jeho Otec, aby nam pfinesl spasu, zachranu nejen
V uzdraveni téla, ale prave také v odpusténi hiichii, smifeni s Bohem a znovuzrozeni k zivotu Bozich déti.

3. Odpoustéji se ti hiichy

Je velmi vymluvné, jak Jezi$ reaguje na onoho ochrnutého. To prvni, co mu sdé€li, je: ,, Bud’ dobré mysli,
synu, odpousteji se ti hrichy* (v. 2). Ale cozpak ti ¢tyfi se svym nemocnym pfisli, aby s JeziSem ftesili
otazku odpusténi hiichti doty¢ného? Patrné nikoliv. Evidentné pfisli za JeziSem s vidinou uzdraveni jeho
téla. Ale Jezis vidi pod povrch. Vidi, Ze je tu jesté n¢jaka jina oblast jeho zivota, kterd potfebuje uzdraveni.
Ta nebyla patrné tak viditelna, ale piece vézela hluboko v tom ¢lovéku. Nevime ani nakolik si této oblasti
byl védom sdm nemocny. Mozna si potiebu odpusténi uvédomoval, mozna také ne, ale Jezis mu ukézal, ze
tu tato oblast je, a Ze pokud nedojde k uzdraveni v podobn¢ odpusténi hiichd, tak zde zastane cosi bytostné
nemocného, i kdyby ochrnuty zacal nakrasné skékat jako srnec.

I ndm tim ukazuje, Ze k plnému uzdraveni patii také otdzka htfichu a viny. Tézko toto miize
zprosttedkovat medicina. I kdyz 1ékar miize tieba nabadat ¢loveka k praveé zivotospravy, zZivotniho stylu
varovat jej, aby ,,nehfesil* v otdzce alkoholu, tabdku, pfejidani se apod., jde tu pfesto o jesté jiny rozmér.
Rozmér duchovni. A rozmér duchovni je o poméru mezi ¢lovékem a Bohem. A o tomto rozméru s Onim
nemocnym Jezi§ hovoii. Potfebujes narovnat tidy a vlit silu do svalt. Ale prave tak a v jistém ohledu jeste
mnohem vice potiebujes prozit narovnani ve vztahu k Bohu. A mozna tim ptfedsazenim odpusténi pred
uzdraveni téla Jezi$ néco naznacil. Pravé to, Ze narovnani vztahu s Bohem potiebuje ¢lovék nejprve a
nejvice ze vieho. Ze to je tou nejhlubsi nouzi, bidou a nemoci ¢lovéka. Pokud bychom se zajimali vice
nebo dokonce pouze o zdravi télesné, ptipadné dusevni, nebo feknéme tieba 1 to vztahové, socialni, ale
unikala by nam ta nejhlubsi rovina lidské existence, potieba smifeni s Bohem, nemtize byt nase uzdraveni
nikdy Gplné. A dokonce bychom to mohli fici i tak, Ze 1 kdyby ¢lov€k prospival télesné i dusevné v plné
kondici, je nemocen, ba dokonce biblickou dikci mrtev, dokud neprozije odpusténi hiichti a smifeni
s Bohem.

Odpoustéji se ti hiichy — Témito slovy JeZzi§ zvyraznil a podtrhl duchovni rozmér a podstatu zivota
a zdravi ¢loveéka. Tento duchovni rozmér lidského zivota mnozi nevidi a necht&ji vidét. Ale on se tento
rozmér ptece riznym zpusobem piipomind. A to tehdy, kdyz cloveék hleda smysl svého Zivota, kdyz jej tizi
jeho viny a selhani, kdyz se setka s né¢im, co jej pfesahuje a co nedokaze obsahnout, nebo kdyz se kon¢i
jeho Zivot a Clovek se pta, zda je to vse, a zda je jesté néjaké ,,potom*, zda ¢lovek prosté n&jak vySumi a
zmizi, nebo v n&jaké forme& pokracuje jeho existence dal. Za bézného ruchu Zivota se ¢lovek casto t€mito
otazkami nezabyva. Mnohem vice tyto otazky ov§em vyvstavaji v dob¢ néjaké vaznéjsi nemoci nebo v dobé
umirani. To jsou otazky, které ¢lov€k miiZe jisté probirat s druhymi lidmi, ale pfedev§im je potiebuje
probirat s Bohem. Protoze tyto otazky jsou ve své podstaté tazanim po Bohu.

Jezi§ se nam dnes pfedstavuje jako ten, kdo odpousti hiichy. Je to tedy poselstvi o tom, Ze skrze
Krista se Blih rozhodl odpovédét na ty nejhlubsi, duchovni otdzky, nouze a potieby ¢loveka. Je dilezité ale
tyto potfeby a otazky vnimat a otevfit se jim - hledat. Pak do nich muze vstoupit odpovéd’. Ne nutné jako
informace, ale odpovéd’ v podobé¢ setkani s Bohem, v podobé prozitku Boziho pfijeti a odpusténi, ve
zkuSenosti nabyti smyslu a sméru. Kdyz dovolime, aby se nas dotkl Jezis, prozijeme blizkost Boha a jeho
lasky.

Zakonici to tehdy nebyli schopni vidét. Povazovali JeziSe za rouhace, jen Buih piece mize odpoustét
htichy. Jezis$ na to zareagoval takto: ,, "Proc si hned myslite néco zlého? Co je podle vais snadnéjsi rici: Jsou
ti odpusteny hrichy, anebo: Vstan a chod’? Ale abyste védeli, ze Syn cloveka md na zemi moc odpousteét
hrichy’ - tehdy povédeél ochrnutému - "Vstan, vezmi si lehdtko a jdi domit.” A on vstal a odesel domii* (V.
4-7). Zékonici nepoznali, ze Bih byl v Jezisi a Ze dotek Jezistv je dotekem Bozim a Ze slovo JeziSovo je
slovem Bozim. Télesné uzdraveni ochrnutého i jim ale mohlo byt znamenim (pokud se mu oteviou), ze je
zde skutecné ten Svaty Bozi, ktery ma moc nejen uzdravit télo, ale také darovat clovéku
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