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Zalm 6
Modlitba téZce nemocného ¢lovéka

Zalmistovo tzkostné volani (v. 1-4)

Mame zde pied sebou modlitbu téZzce nemocného Cloveka. Z jeho uvodni prosby (v. 2)
muzeme usoudit, ze vid€l souvislost mezi svou nemoci a svymi hiichy. Avsak nesetkdvame se
tu s védomim nebo vyznanim konkrétniho hiichu, kvili kterému by ho Bih kaznil. V tomto
ohledu se Zalm 6 lisi od Zalmu 38, na jehoZ zacatku (Z 38,2) zazniva obdobna prosba jako
zde. Tam si je ovSem zalmista védom né&jakych konkrétnich provinéni, kviili kterym na né¢ho
Hospodin trapeni dopustil (Z 38,19). Prosebnik v Zalmu 6 si snad pouze uvédomuje svoji
obecnou hiiSnost pfed Bohem. Vi, ze neni bez viny. Vi, ze trestem za htich je smrt a jde mu 0
to, aby ho Biih ve svém hnévu neusmrtil.

Ve versi 3 prosi Boha o milost (zde pouzité hebrejské sloveso souvisi se slovem
CHEN - milost), tedy o néco nezaslouzené¢ho. Udélena milost ma mit podobu uzdraveni.
Nemocny mluvi o tom, jak je vydéSeny, coz proziva celou svou bytosti. Jde tu 0 vic, nez 0
pouhé télesné utrpeni. K bolesti téla se pfidruzuje i bolest duSe, pocit opusténi Bohem a
odmitnuti Bohem. Z hlediska trpiciho trva tento neutéSeny stav uz nesnesitelné dlouho. Proto
klade Hospodinu otazku: Dokdy?

Modlitba za vysvobozeni z trapeni (v. 5-8)

Prosebnik je evidentné presvédcen, ze Hospodin se od néj odvratil. A tak Boha dtirazné prosi,
aby se k nému vratil. Ma ho branit a zachranit. Jde nejen o obranu a zachranu pted vlastni
nemoci a tedy smrti. Jisté jde i o zachranu pied protivniky a neptateli, o nichz bude zminka
nize (v. 8 a 11). Zékladem zZalmistovy prosby o zachranu je Hospodinovo milosrdenstvi (v. 5).
Prosba je zalozena na Bozim charakteru. Na Bozi vlidnosti a lasce. Hospodin ma Zalmistu
ubranit pied smrti, pfed sestupem do podsvéti. Podsvéti (H. SEOL; v. 6) bylo v pfedstavach
starych Izraelitd mistem, kde se nachazeji mrtvi (Z 89,49; Ez 32,21-22.24.26-27.29). Ti zde
vedou jakousi matoznou existenci jako pouhé stiny (Z 88,11; Iz 14,9-10; 59,10). Podsvéti se
nachazi v nehlubsich mistech (Jon 2,3.6-7). Hospodin ho ma ve své moci a nelze se tu pred
nim ukryt (Z 16,10; 139,7-12). Avsak nelze tu mit s Bohem spolecenstvi, nelze ho tu chvalit,
je to misto ml¢eni.! Staii Izraelité neméli o tomto misté presné vyhranénou piedstavu, neméli
pro zalmistovy obavy. V Kristu vSak jiz mame jasnou nadéji vé¢ného Zivota, kterou Pan JeZzi$
vyjadiil zndamymi slovy: ,, Ja jsem vzkriseni i zivot. Kdo veFi ve mne, i kdyby umrel, bude Zit.
(J 11,25 CEP)

Nemocny se obzvlasté trapil v noci, kdy nemohl spat a kdy natikal a plakal. Diivodem
jeho zalu a vyCerpani bylo jisté i chovani jeho protivnikli. Ti jeho utrpeni patrné sledovali
s uspokojenim. V Zalmistové nemoci mozna dokonce vidéli spravedlivy trest za konkrétni
htichy (srov. Z 40,15-16).

! Pro detailngjii rozbor pojmu SEOL - podsvéti dobie poslouzi Biblicky slovnik Adolfa Novotného, heslo:
Peklo.
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Jistota vyslySeni modlitby (v. 9-11)

Tyto verSe maji oproti pfedchozim fadkim naprosto odliSnou atmosféru. Misto désu a smutku
se tu setkdvdme s jistotou a nad¢ji. V tomto zlomu se muize odrézet proces, kterym
modlitebnik prosSel ve své modlitbé. Dosel az do bodu rozhodné divéry a jistoty, ze ho Blh
nenechd na holi¢kéach, Zze ho vyslysi. Mohlo by se tu snad odrazet i to, Ze zalmista v chramé
uslysel ujistujici slova z ust knéze &i proroka. Podobné jako Anna (podle CEP Chana), ktera
po své tpénlivé modlitbé uslySela z Gst knéze Eliho ujistujici slova: ,, Jdi v pokoji. Biih
Izraele ti da, za¢ jsi ho tak naléhavé prosila. “ (1S 1,17 CEP)

Ti, kdo pachaji nicemnosti (v. 9), jsou nepochybné stejni lidé, jako protivnici (v. 8) a
nepiatelé (v. 11). K jejich ni¢emnostem patfilo jisté i to, ze si mnuli ruce nad zalmistovym
utrpenim, moznéa se mu v jeho trapeni i posmivali. Tém nyni sebevédomé tikd, aby od n¢ho
odstoupili. Budou ho muset nechat na pokoji, protoze Hospodin slysi jeho pla¢ (v. 9). V
hebrejském textu je zde sloveso ve vyznamu: ,uslySel, slySel, vyslysel“. O vyslySeni
zalmistovych proseb je tedy uz rozhodnuto. Ve stejném vyznamu mame toto sloveso i ve versi
10. Zalmista je$té sice neni zdravy. Ale uz ma jistotu, Ze uzdraven bude. A to je pro né&j
velkym povzbuzenim. Jeho uzdraveni se stane ptic¢inou désu a hanby pro jeho nepftatele, o
nichz uz byla dvakrat zminka. Pravé pro ty nepfatele, ktefi mu jeho utrpeni prali a kteti ho
kviili nému soudili.

Jako kiestané mulzeme podobné ujisténi prozivat diky pusobeni Ducha svatého
v nagich srdcich (srov. R 8,15; Ga 4,6). On nam muize darovat potéeni a hluboky pokoj (2K
1,3-5; F4,7).

Otazky k zamysSleni a rozhovoru:

Jak nakladate s bolesti ve svém Zivote?

Mate néjakou bolest, ktera se vam vraci jako vase stara znama?

Mate zkuSenost s tim, Ze vds bolest néco naucila, nebo prispéla k vasi zralosti?
Jakou mate zkuSenost s modlitbou trpicich?

Jakou pomoci mohou byt zalmy pro trpiciho clovéka?



