Vidét v druhém

Krista

Grin A., Ruppert
F.

Karmelitanské
nakladatelstvi

2007

Co vlastné znamena milovat blizniho? Prekvapivé konkrétni odpovédi
na tuto otdzku cerpaji autofi z mniSské tradice, a zejména z
Benediktovy rehole, kterou srozumitelné aplikuji na bézny Zivot ¢lovéka
uprostied svéta. Kladou na ¢tenare naroky, jejichZ prijeti je uzitecné
pro jeho Zivot. Ukazuji, jak druhym naslouchat, jak k nim pfistupovat,
jak ve sluzbé bliznimu i ve styku s obtiznymi lidmi projevovat lasku. Vse
stavéji na hlubokém pochopeni skutecnosti, Ze v bliznim mohu vidét
toho, koho ke mné posila Blih — ano, samého Krista.

Jednoduse
Jezis

Wright N. T.

Navrat domu

2017

Novy pohled na to, do délal a pro¢ na tom zalezi. Pfivykli jsme bitvam o
JeziSe — sportiim, zda byl Bohem, ¢i clovékem, zda mohl konat zazraky,
Ci zda je pouze inspiroval, nebo zda vlibec existovla. Mnohé cirkve brani
tradici, zatimco kritici témito institucemi a jejich virou otfasaji. Ale co
kdyz tyto spory zakryvaji skutecny Jezistv pribéh? Co kdyz i JeZiSovi
obranci jsou natolik zaslepeni svou touhou chranit cirkevni tradici, Zze
nedokazi pfijmout to, co Novy zakon ve skutecnosti uci? Biblista,
anglikansky biskup a uznavany autor N. T. Wright v této knize usporadal
vysledky svého celoZivotniho badani o JeZisi a Novém zakonu a
predklada verejnosti svdj pohled na to, kym JeZis byl a je. V jeho knize
Ctenari poznaji Zivotni pribéh JezZise z Nazareta tak, jako by o ném
slySeli poprvé.

Prekvapiva
nadéje

Wright N. T.

Biblion

2018

Nejznaméjsi kniha predniho anglikanského teologa se zabyva biblickou
otazkou, co se stane, az zemrfeme, a co to znamena pro nas Zivot uz
tady a ted. Oproti rozsitené predstavé mnoha véficich i nevéficich, ze
po smrti ,jdeme do nebe”, stavi biblické uceni o vzkfiseni, pfichodu
Boziho kralovstvi a obnoveném stvofeni. Tato pavodni kiestanska
perspektiva vé¢nosti ma zasadni vliv na to, jak Zijeme uZ nyni v tomto
svéte.

Bah a zlo

Gross W.,
Kuschel K.-J.

Vysehrad

2005

Lidska Zivotni zkusenost je od nepaméti poznamenana zlem v jeho
nejraznéjsich podobdéch. Jak spojit tuto skuteénost s kiestanskou virou
v dobrého a viemohouciho Boha? To je i vychozi otazka, kterou si v
této knize polozili znalec Starého zdkona s literarnim védcem a
systematickym teologem K.-J. Kuschlem z teologické fakulty univerzity v
Tlbingen. Kniha ma Ctyri Casti: dvé se obraceji k tradici — jednak k
tradici biblické, jednak k tradici teologickych odpovédi na otazku zla
(Augustin, Tomas Akvinsky, Kalvin a Leibniz). V treti Casti je predstavena
tvorba modernich spisovateld, ktefi se pokusili konfrontovat tradicni
predstavu Boha se zkusenosti nezavinéného a nespravedlivého utrpeni
(R. Schneider, E. Wiesel, W. Hildesheimer, N. Sachsova, H. Lange).
Zavérelna Cast je vénovana interpretacim modernich teologl (H. Jonas,
J. Moltmann, G. Greshake).

Zranény
ranhoji¢

Nouwen H.J. M.

Navrat domu

2008

Zadny duchovni nemdze nikoho spasit. M(iZe se jen tém, kdo jsou plni
strachu a obav, nabidnout jako privodce. A pfece diky pravé tomuto
vedeni Ize spatfit prvni znamky nadéje. Je tomu tak proto, Ze sdilena
bolest, je-li chdpana jako cesta k osvobozeni, jiz neni paralyzujici, ale
mobilizujici. KdyZ si uvédomime, Ze pfed svymi bolestmi nemame
utikat, ale Ze je mUZeme vyuZit pro spole¢né hledani Zivota, pak se tyto
bolesti méni z projevi zoufalstvi ve znamky nadéje.

Zidovska
modlitba. K
pocatkiim
kiestanské
liturgie

Di Sante C.

OIKOYMENH

2019

Origindlni pojednani o strukture Zidovské liturgie, vypracované
katolickym odbornikem zabyvajicim se vztahem Zidovstvi a kifestanstvi.
(k pocatkaim kiestanskeé liturgie)

Odmitnout
nebo
obejmout?

Volf M.

Vysehrad

2005

Autor si na zakladé svych zkusenosti z valky na Balkané, ale i zkusenosti
obecnéjsi povahy, klade otazku smyslu viry v ukfizovaného Mesiase,
ktery prikazuje milovat blizniho a blahoslavi pokorné, otazku, na niz
mame hledat odpovéd uprostied zabijeni, rabovani, znasilnovani,
spalenych vesnic a mést, koncentrac¢nich tabord atd. Uvédomuje si a
vede k tomu i své ¢tenare, Ze vSechno toto nasili je soucasti SirsSiho
problému ,identity” a ,jinakosti”, pta se, co to znamena, kdyz se z této
problematiky ucini predmét teologické reflexe.

Pradéjiny

Benes J., Vadura
P.

Kalich

2010

Rozhovory rozhlasového redaktora P. Vadury s teologem, biblistou a
prednim znalcem teologie a exegeze Starého zdkona J. Benesem o
prvnich jedendacti kapitolach Bible, které obsahuji pribéhy o stvoreni,
konflikt Kaina a Abela, potopu atd.




Zivot v
obecenstvi

Bonhoeffer D.

Navrat domu

2006

Préce, ktera vznikla v obdobi autorova plsobni ve vedeni kazatelského
seminare némecké Vyznavajici cirkve v Pomoransku rozviji nékolik
zékladnich a podstatnych myslenek o kiestanském obecenstvi:

— co znamena Zivot ve vzajemném bratrském obecenstvi,

— ¢im by se mélo kazdodenni obecenstvi véricich Fidit,

— proc je dlleZité proZivat obecenstvi s Bohem v osaméni,

— jak se obecenstvi naplfiuje skrze sluzbu druhym,

— proc je pro obecenstvi dileZitd zpovéd a spolecenstvi u Vecefe Pané.

Hermeneutika
Zidovské Bible
a Starého
zakona

Dohmen Ch,,
Stemberger G.

Vysehrad

2007

Vztah svatych textd Izraele a kfestanského Starého zdkona.

Kniha je dilem prednich soucasnych znalcli starozakonni problematiky,
rakouského judaisty Giintera Stembergera, znamého u nés z jeho
svétové uznavaného dila Talmud a midras (Vysehrad 1999), a
némeckého starozakonika Christopha Dohmena, profesora Starého
zékona na univerzité v Rezné. S vysokou mirou erudice, pfitom viak
pfistupnym a didakticky zdafilym zplsobem se zabyvaji onou nezvykle
vnimanou skutec¢nosti, Ze Bible Izraele je svatou knihou dvou rozdilnych
nabozenskych systému. Autofi si rozdélili své ¢asti podle naboZenského
hlediska na shrnuti Zidovského vykladu Bible a kfestanské
hermeneutiky Starého zakona, kniha vsak nezlstava u izolovanych
vykladd dvou odlisnych pristup(. Jejim cilem je ukdzat podstatné sepéti
krestanského vykladu Bible s Zidovskou duchovni tradici. Kfestanska
teologie si totiZ musi ,poloZit a zodpovédét otazku, proé kiestanské
Pismo svaté zahrnuje jako svou prvni a rozsahlejsi ¢ast svatd Pisma
Zidovska”, a ma didkladné zkoumat povahu a teologické dusledky
tohoto prolnuti.

Modlitba.
Zkusenost
posvatné ucty
a davérného
vztahus
Bohem

Keller T.

Triton

2017

Svétozndmy manhattansky kazatel Timothy Keller vysvétluje, co je
kiestanskd modlitba, jaké druhy modlitby existuji, k ¢emu slouZi a jak se
ma kiestan spravné modlit. ZdGrazriuje, Ze modlitba je nejen jedinou
cestou ke skutecnému poznani vlastniho j3, ale i hlavnim nastrojem, jak
poznat Boha, jak komunikovat s Bohem, jak se z Boha radovat a jak
prozit hlubokou zménu svého vlastniho Zivota. Chvala, adorace,
zpovéd, pokani, prosba, lamentace, pfimluva, stiznost, to vSechno jsou
formy modlitby, jez jsou klicem ke viemu, co k Zivotu kiestan
potfebuje. Timothy Keller mimo jiné zjistuje, ze chvala tvori jakysi
ramec a motivaci pro ostatni druhy modlitby, ale zaroven poukazuje i
na duleZitost kiestanského rozjimani a kontemplace, bez nichz se
vlastni modlitba neobejde. Navzdory nesmirné Sirokému zdbéru této
problematiky se autor snazi neopomenout zadny aspekt modlitby. Z
tohoto divodu je tato kniha pro véfici kiestany i pro ostatni zajemce
vskutku vyjimecna, nadCasova a zaroven prakticky vyuZitelna.

Ztraceny svét
1. kapitoly
Prvni knihy

ev v

Mojzisovy

Walton J. H.

Navrat domu

2017

V Usporné psané, dobfe proargumentované knize s promyslenou
stavbou a strukturou sdéleni se autor zdarile pokousi s velkym citem k
jazyku Gn 1 (zkouma slovni pole hebrejskych slov) a ke kulture doby, v
niz Gn 1 vznikala, rozkryvat na pozadi Gn 1 Sirsi souvislosti
staroorientdlni kultury. Text Gn 1 i jeho zvést bere autor vazné a
Ctenare uci pracovat s Gn 1, vSimat si detaill i kontextu, pfemyslet o
nich a uvédomovat si své vlastni myslenkové postupy. Upozoriuje na
nedorozuméni a zkreslovani vyznamu Gn vznikla komparaci
starobylého textu s modernimi védeckymi teoriemi, pricemz védu
popisuje jako moderni mytologii vyjadfujici se k tomu, jak svét funguje.
Ambici autora knihy je v osmnacti tezich reflektovat sporné oblasti,
které v kiestanském prostiedi pfindsi prace a Gn 1 v kontextu
evoluénich a kreacionistickych teorii. Zpisobem své prace s jazykem a
textem Gn 1 prozrazuje autor své skoleni ve filozofii. Proto se v dobre
promysleném vykladu prehledné a instruktaznim zplsobem pokousi
postihnout logiku textu a ¢tenare konfrontovat omezenimi, o kterych je
tfeba pfi praci se starobylym textem z jiné kultury védét. BEhem celého
vykladu drzi a rdznymi zpUsoby doklada jednu vadci myslenku celého
jeho vykladu: Gn 1 objasnuje z pohledu pozemského pozorovatele vznik
svéta z hlediska jeho fungovani a to jazykem (a predstavami)
starovékého Predniho vychodu. Jako zruc¢ny ucitel usporadava pro
¢tendre knihy pedagogicky velmi zdafile informace pro zachazeni s
biblickym textem a poutavé jej uvadi do zasad obecné hermeneutikya
ontologie. Ctena¥ v této knize ziska vhled do irsich souvislosti a vice
podnétl pro poctivéjsi cetbu Bible. PomUZe mu to vyvarovat se
vyvozovani vyhranénych pfistupl a jednostrannych nazort na zékladé
Cetby pouhého prekladu Gn 1.




Plac duse: jak
emoce odhaluji
nase nejhlubsi
otazky o Bohu

Allender D. B.,
Longman T.

Porta libri

2002

Autofi ve své praci zkoumaji, co Bible fika o nasich temnych emocich a
za¢inaji u Zalma. PFi této prikopnické préci objevuji, 7e nase pokusy
ovladat své emoce jsou Casto spiSe formou vzpoury proti Bohu nebo
utéku od ného — misto aby byly Usilim vice se podobat Kristu. Bih touzi
po lidské vasni; pohrda nasim uspokojenim se sebou. Silné emoce,
které vznikaji z opusténosti, prohlubuji nas hlad po poznani Boha...
MIci, aby nas znervéznil, opousti nas, aby nas vyburcoval, a Utoci na
nas, aby nas zastavil v modlarské nezavislosti. Je Bohem paradoxu.
PouZiva tmy, aby prohloubil nasi touhu po svétle. Ceho chce témito
tajemnymi zplGsoby v nasem Zivoté dosdhnout?

Podstata
kfestanstvi

Wright N. T.

Biblion

2019

Podstata kfestanstvi (Simply Christian: Why Christianity Makes Sense)
Proc touZzime po spravedInosti? Pro¢ hleddme duchovni rozmér Zivota?
Proc€ nas pritahuje krasa? Proc se trapime ve vztazich? Jak dat svét
znovu do poradku? Podle N. T. Wrighta jsou tyto odvéké otazky
ozvénou hlasu, ktery tusime jen mlhavé, ale bytostné touzime jej
zaslechnout. Tyto otazky nas privadéji k samotné podstaté Boha, jeho
charakteru a jeho vile. Kfestanstvi na tyto otazky odpovidalo po celd
dvé tisicileti. Pfedni novozakonni badatel a anglikansky biskup N. T.
Wright ukazuje, Ze na né mlze odpovidat i dnes. Podobné jako to ucinil
v minulé generaci C. S. Lewis ve svém dile K jadru kfestanstvi, N. T.
Wright nyni objasniuje zakladni obsah kfestanské viry a ukazuje na
zpUsob, jak ji autenticky Zit v dneSnim svété. Jeho kniha Podstata
kFestanstvi nabizi vysvétleni hledajicim i skeptikiim a pfindsi novou
inspiraci i dlouholetym véficim.

Cirkev a cirkve;
Kapitoly z
ekumenické
eklesiologie

Filipi P.

Centrum pro
studium
demokracie a
kultury

2000

Patfi téma ,cirkev” do teologického muzea? Ztratily cirkve jiz zcela svUj
kredit ve spole¢nosti? Vystridaji je zcela nové organizace nebo bude
nasledujici vék ve znameni naprosté individualizace, opovrhujici kazdou
formou ndboZenskych instituci? At uz odpovidame na tyto otazky
jakkoli, je jisté, Ze cirkvemi se k ndm obraci viditelnd tvar kfestanstvi
zcela unikatnim zplsobem. Neni nahodné, Ze se kfestanska vira v
déjinach realizovala pravé timto zplsobem. Pavel Filipi rozebira rlizna
pojeti cirkve, pfedstavuje rozlicné kfestanské tradice, pfemysli nad tim,
co je konstantnim a co proménnym faktorem v cirkevnich naukach. A
predevsim, tematizuje originalnim zpisobem ekumenické hnuti, které
probira z historického i soucasného pohledu.

I kdyz se nikdo
nediva

Habl J.

Pavel Mervart

2015

Tato kniha neni vyétem ¢i prehledem etickych teorii. Neni ani
metodicko-didaktickym manudlem pro konkrétni vyucovaci jednotky,
tematické okruhy ¢i vékova obdobi — ackoli urcity pedagogicky ramec
predklada. Jak nazev napovida, pljde predevsim o hledani vychodisek
¢i fundamentd, na kterych eticka ¢i moralni vychova stoji, bez kterych
by ani nebyla mozna. Zamérem knihy je formulovat a promyslet
zakladni otazky, které nutné predchazi jakékoli eticko-vychovné
pocindni. Co umoznuje fe¢ o dobrém a zIém? Je mozZné naucit (se)
ctnosti? Co déla nase jednani dobrym, resp. Spatnym? Jak se tomd's
lidskou povahou? Jsme ve své podstaté dobfi? Nebo zli? Co ustavuje a
legitimizuje vychovatelovo etické plsobeni na dité? A jak docilit, aby se
dostavil kyZzeny vysledek? Co je vlastné cilem etické vychovy? Jak ma
vypadat eticky vychovany, tj. ,,dobry” clovék? Nebo slovy naseho
,ucitele narodd” — kterak uciniti, aby ¢lovék znal dobré, chtél dobré a
¢inil dobré, a to, ,,i kdyz se nikdo nediva“?

Bible a Brueggemann W. Vysehrad 2016 | Pfedni americky biblista, autor fady komentara ke starozakonnim
postmoderni knihém a sYého opékoyarlé vyddvaného dl’!a Teologive ?tarf’zhovzékona,
v . shrnuje v této publikaci pfedpoklady pro dialog dnesniho ¢lovéka s

p,redSt?VWOSt' déjinnym biblickym odkazem. Upozornuje na doznivajici vliv

Pismo jako osvicenstvi, které dirazem na autoritu rozumu a na idedl objektivity

scénar Zivota oslabovalo sdélnost biblické zvésti. Ta se znovu zaskvi, kdyz Bibli
pojmeme jako odvazny alternativni vyklad svéta, ktery pfipomene
opomijené prvky lidské existence. Odtud pak autor formuluje nové
nejen postaveni cirkve ve svété, ale i zcela konkrétni zavéry pro ty,
jejichZ ukolem je zpFistupriovat porozuméni biblickym textim dnesnim
posluchaétim ¢i ¢tenardm.

BozZi Synz Séding T. Vysehrad 2020 | Zékladni dilo soucasné christologie. Kfestané vyznavaji nejen to, Ze Jezi§

Nazareta - Jezis
v
novozakonnich
spisech

je pravy Bah, ale i Ze je pravy ¢lovék. Jedno nelze pouzivat jako
argument proti druhému. Vyznavani pravého lidstvi Boziho Syna je
zkusebnim kamenem, hnaci silou a jadrem kfestanské viry stejné jako
vyzndavani pravého bozstvi Jezise jakozto ¢lovéka. Rozsahem i obsahem
unikatni kniha némeckého teologa vznikla na zakladé série ¢lankd pro




ekumenicky zaméreny ¢asopis ,,Christ in der Gegenwart” (,,Kfestan v
soucasnosti“), ktera méla siroky ohlas.

Kfestanska
spiritualita

McGrath A. E.

Volvox Globator

2001

Kniha britského teologa, rektora Wycliffe Hall v Oxfordu, je tvodem do
fascinujiciho tématu kfestanské spirituality. Dilo pfitom vyZaduje jen
opravdu zdkladni znalosti v oboru a svym ¢tenarm poskytuje
pozoruhodné pohledy na kifestanstvi v mnoha historickych a kulturnich
souvislostech. Dilo se dale zabyva vztahem mezi teologii a duchovnosti,
a podava souhrnny prehled veskeré kiestanské duchovni tradice véetné
katolictvi, pravoslavi, protestantstvi a evangelictvi. Po jeho precteni
byste tak méli byt schopni pokrocilejSiho studia mnohych zakladnich
textl kiestanské spirituality.

Neodolatelna
cirkev - Cirkev
pro lidi, ktefi
nemaji radi
cirkve

Stanley A.

Navrat domt

2017

Jiz dvacet let je North Point Ministries (NPM) prikopnikem nové
generace cirkve, ktera se snazi vytvofit srozumitelné prostredi pro lidi,
ktefi nemaji radi cirkev. Na svych bohosluzbach se programové snazi
vytvorit atraktivni a pritelské prostredi pro lidi hledajici, nevérici nebo
pro ty, ktefi se zkratka jen zajimaji o viru, a vést je k rostoucimu vztahu
s JeziSem Kristem. Sbory NPM ddnes patfi k nejvétSim v USA a zaroven
tam jsou snad nejvétsim propagatrem sluzby malych skupin — svj
jediny pocetni cil vztahuji pravé k zapojeni v malych skupinach. V této
skvélé knize vypravi Andy Stanley ptibéh vzniku této cirkve a nabizi
pohled do zakulisi jejich hodnot a strategie. Kazdy vedouci v cirkvi by
mél tuto knihu vlastnit, studovat a prat se s ni. Velmi by to ceské cirkvi
pomohlo.

Jak prezit ve
sluzbach cirkve

Cuthbert N.

Karmelitanské
nakladatelstvi

2012

Autor nabizi své zkuSenosti z vice nez tficeti let vlastni sluzby vedeni v
cirkvi, ale i postfehy ze sluzby jinych a z poradenstvi tém, kdo v cirkvi
nesou zodpovédnost. Postupné prochazi jednotlivé oblasti vefejného i
soukromého Zivota duchovnich, pastori a dalsich vedoucich v
cirkevnich sluzbach. Upozornuje na skryta uskali této sluzby a na zdroje
specifickych problém vedoucich. Na ptikladech ze Zivota i za pomoci
odborné literatury radi, jak se svizelnych situaci vyvarovat, a pokud uz
nastanou, jak je konstruktivné resit. Cilem pro néj neni jen holé preZiti,
ale plodna sluzba, pfi niz i sdm vedouci v cirkvi duchovné i lidsky zraje,
ba dokonce vzkvéta.

Na cesté ke Bonhoeffer D. Vysehrad 1991 | Ceskym &tendiiim se dostava do rukou ucelené vydani
svobodé (Iisty 2 Bonhoefferovych dopist a zapiskl z vézeni, jak je v roce 1951 poprvé
v , publikoval jeho pfritel Eberhard Bethge. Bonhoefferovy Uvahy vychazeji
vézeni) z ekumenickych zaklad kiestanské viry, avsak odvaznymi priniky k
hlubinam evangelia odhaluji zcela nové pohledy a podnéty predjimajici
nejednu z palivych otazek nasi soucasnosti. V tom tkvi jejich
prekvapujici dynamicnost, napinavost i aktualnost. Oslovuji zejména
Ctenare, ktefi hledaji vychodisko z myslenkového svéta moderni
skepse, stejné jako ty, kdo usiluji o tvoFivé rozvijeni kiestanské tradice.
7 navyku CoveyS. R. Pragma 1994 | Jde o jednu z nejzasadnéjsich knih o vedeni lidi i sebe sama a o
vidgich budovani vlastni zZivotni filosofie, jaka byla v uplynulych dvou
, desetiletich napsana. Covey je jednim z nejcastéji citovanych autor( v
osobnosti soudobé teorii managementu a 7 navyka jsou jeho nejzndméjsi (a
pravdépodobné i nejlepsi) knihou. Pozoruhodné na knize je mimo jiné
to, Ze se ani netvafi moc manazersky - ¢asto uvadi priklady spise z
rodinného Zivota, neZ z podnikové praxe. Jedna z knih, které by si urcité
mél precist kazdy, kdo chce (nebo musi) druhé vést.
O smyslu Lochman J. M. Vysehrad 1997 | Uvahy Eeského evangelického teologa o kfestanském vyznamu a
kFest’ansk\'/ch poselstvi hlavnich cirkevnich svatk( pro dnesniho ¢lovéka. Texty byly
N pfipraveny jako prednasky pro basilejsky rozhlas pravé pri prileZitosti
svatkud: jednotlivych svatka cirkevniho roku.
meditace o
vanocich,
velikonocich a
letnicich
To nejlepsi z Habl J., Loula D. Ceské studny 2019 | Tato kniha byla vydana v ramci vzdélavaciho projektu Komensky 2020.
Komenského: Cilem projektu je navazat na myslenkovy odkaz Jana Amose

Obecné porady
o napravé véci
lidskych

Komenského. KdyZ Komensky pred 350 lety zemfel, zanechal po sobé
své nejvétsi nedokoncené dilo s ndzvem Obecnd porada o napraveé véci
lidskych. Je to dilo krasné, hluboké, ale rozsahlé. Drzite v ruce vybér
téch nejlepsich citatd. Smyslem projektu je nejen pfibliZit osobnost a
vrcholné dilo ,ucitele narod(“, ale téZ aktivizovat zaky, studenty i
verejnost k Cinu. Tato kniha poslouZi k vefejnému ¢teni Komenského v




roce 2020. Porada o napraveé véci lidskych trva. Metamorfoza stale
probiha. Ale nechceme jen mluvit, inspirovani Komenského
myslenkami chceme tvofit a realizovat ,,Projekty promény“ (PROPRO)
napfic celou zemi.

Proména spolecnosti zacina u jednotlivce.

365 dnis
Anselmem
Griinem:
duchovni
lékarna
poustnich otcli

Grun A.

Karmelitanské
nakladatelstvi

2019

»Nejcennéjsi na setkani s otci pousté, z kterych Cerpa své zkusenosti i
Anselm Griin, je to, Ze nds vedou do hlubin nasi vlastni duse.” Prokop
Siostrzonek, knéz, benediktinsky mnich, arciopat Brevnovského klastera
Anselm Griin napsal 365 meditaci pro nase duchovni zapasy béhem
roku. Cerpa v nich z moudrosti poustnich otcd, z Bible i ze svych
bohatych zkusenosti. Hleda v nich odpovéd' na otazku: Jak zachazet s
nasimi myslenkami, emocemi a vasnémi, pokud se nas snazi ovladnout
a pfipravit o vnitfni svobodu? Jednim z receptl na takové myslenky je
podle otcl pousté pripomenout si vhodny vyrok z Pisma. Kdyz si dame
pred oci alternativu k tomu, co je negativni, vyhneme se iluzim, kterych
je nas Zivot plny. V Pismu k ndm prece mluvi sam Bh.

Digitalni
minimalismus

Newport C.

Jan Melvil
Publishing

2019

Zkrotte navykové technologie a ziskejte zpét sviij ¢as a koncentraci.
Digitalni minimalisté jsou spokojeni lidé, ktefi nezazZivaji strach, Ze jim v
online svété néco utikd. Nemaji nutkavou potiebu neustdle kontrolovat
mobil, protoZe dobre védi, které ¢innosti maji smysl a pfinaseji jim
skutecné uspokojeni. Autor prelomové knihy Hluboka prace tentokrat
bije na poplach pred zavislostnim chovanim v digitaInim svété, které se
plizivé proménilo v normu. Cal Newport presvédcivé ukazuje, Ze
nutkavé pouZzivani socidlnich siti a dalSich digitalnich vydobytk( nam
neposkytuje Zadny hlubsi uzitek, ale naopak nas pripravuje o ¢as,
soustifedénost a naplfiujici mezilidské vztahy. Redenim je digitalni
minimalismus: pouZivani technologii, pfi kterém se soustfedime na
maly pocet peclivé vybranych digitalnich aktivit. V knize se mimo jiné
dozvite:

e Jak provést digitalni uklid a jak si po ném nastavit pravidla pro
pouzivani technologii.

® Pro koho je nase pozornost zdrojem zisku a jak funguje tzv. ekonomie
pozornosti.

¢ Kolik desitek hodin mési¢né muzete diky digitalnimu minimalismu
ziskat oproti primérnému uZivateli Facebooku.

¢ Proc je digitdlni minimalismus G¢innéjsi nez utopicka snaha o Uplnou
digitalni abstinenci.

o Jak si zafidit pravidelné davky samoty a ziskat potfebnou koncentraci.

Usporadej sviij
svét

MacDonald G.

Navrat doml

2003

Ve svété, v némz jsme denné zaplavovani mnozstvim informaci a zmén,
neni viibec snadné obstat a obhajit vlastni postoje a rozhodnuti. To
nam umozni pouze vnitfni kazen a také urcity rad, ktery dame vécem
okolo nés.




