Jak na uzkost - Mt 26:36-46
Pteji vam krasnou predvelikonocni nedéli

Me¢li jste n€kdy tizkost? Zazili jste ten sviravy pocit? Mozné skoro az strach,
ktery dokaze paralyzovat? Mozna to ale nebylo tak extrémni, jen nepiijemny
pocit, ktery ne a ne settast? Jak se vam podatilo se s tim vypotadat?

Jak se perete s uzkosti? Dnes vas zvu do kratkého zastaveni, jak se s ni poprat.
S ohledem na cCas to bude kratsi, ale doufam, Ze uzite¢né. Také bych rad
upozornil, Ze nemluvim o depresich, ale izkostech, tedy bézném lidském
prozivani. Jak se tedy poprat s uzkosti?

Budeme se to ucit od muze, ktery si proSel extrémni tizkosti. Ale probojoval se
skrz ni. A mél k ni dobry diivod, protoze ho o par hodin pozdé¢ji ¢ekala smrt. A
on o ni védél. A ptesto se se svoji uzkosti dokadzal poprat takovym zpisobem, ze
nakonec vstal a ¢elil ji s odvahou. A to je na$ dnesni cil — Jak Celit uzkosti, tak,
abychom nakonec vstali a odvazné 5li dal? 1 kdyz se okolnosti nezméni.

Pojd’'me se na toho muze podivat. Nachdzime se v predvecer Velikonoc
v olivové zahrad¢ kousek od Jeruzaléma. Mt: 26:36-46

Tu s nimi Jezis prisel na misto zvané Getsemane a rekl ucednikiim: ,, Pockejte
zatim zde, ja pujdu dal, abych se modlil. “ Vzal s sebou Petra a oba syny
Zebedeovy, tu na ného padl zarmutek a uzkost.

Tehdy jim rekl: ,,Mda duSe je smutnd aZ k smrti. Ziistante zde a bdéte se mnou!*
Poodesel od nich, padl tvari k zemi a modlil se: ,, Otce muyj, je-li mozné, at’ mne
mine tento kalich; avsak ne jak ja chci, ale jak ty chces.

Potom prisel k ucednikiim a zastihl je ve spanku. Rekl Petrovi: ,, To jste nemohli
jedinou hodinu bdit se mnou? Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuseni.
Duch je odhodlan, ale télo slabé.

Odesel podruhé a modlil se: ,, Otce muj, neni-li mozné, aby mne ten kalich
minul, a musim-[i jej pit, staii se tvd viile. “ A kdyz se vratil, zastihl je opét spici;
nemohli oci udrzet. Nechal je, zase odeSel a potreti se modlil stejnymi slovy.
Potom prisel k ucednikum a vekl jim: ,, Jesté spite a odpocivate? Hle, pribliZila
se hodina, a Syn cloveka je vydavan do rukou hrisniki. Vstarite, pojd’me! Hle,
PFibliZil se ten, ktery mé zrazuje. “

Jezis ptichazi do zahrady Getsemane s uc¢edniky. Bere tfi nejblizsi a jde se
modlit. A je ziejmé proC — Jezi§ vi, ze ho za nedlouho zatknou a uktizuji. Jezi§
pied tim dokazal v§im, co d¢€lal 1 fikal. Ale je Bohem v lidském téle, je 1
Clovekem. A jako €love€k proziva to, co €lovek proziva v extrémné vypjatych
chvilich.



Jak Cteme: ...tu na ného padl zarmutek a uzkost...a dal jeho slovy: ,,Ma duse
je smutna az k smrti. V Markov¢ evangeliu dokonce ¢teme: Piepadla ho hriiza
a uzkost.

Vite ale co je tady Sokujici? Ze on tim v§im prosel a pfitom nezhiesil. Neopustil
Boha. Nepropadl tomu. Neovladlo ho to, ani neznicilo. Ale jak ¢teme na konci
naSeho textu, prichazi k u¢edniklim a tika: Vstaiite, pojd’me! Hle, p¥ibliZil se
ten, ktery mé zrazuje.“ Jezis bojuje se svoji uzkosti takovym zptsobem, ze
nakonec v odvaze vstava a jde dokonce Celit zrad¢ a smrti. Neschovava se,
neutika...ale Celi realité. To je Bozi zazrak, ktery mizeme s JeZiSovou pomoci
Zit 1 my.

Jeste nez do toho plijdeme, tak bych rad na chvili obratil pozornost na nas.
Zkusme se zamyslet, co ptisobi tizkost nam? Dneska. Moznd minuly tyden nebo
pted rokem? Staci jedna véc. Tady je dilezité vyjasnit, jaky je vlastné rozdil
mezi Gizkosti a strachem. ProtoZe to neni to samé: Uzkost je strach z toho, Ze o
néco miizu prijit. O néco cenného, co nechci ztratit. A protoze by se to mohlo
stat, tak proZivam uzkost. Strach uz je néco konkrétniho, cemu celim.

Naptiklad, kdyz jsem Sel pied par mésici na operaci s biichem. Kdybych se bal,
Ze mi ta operace néco vezme — tiecba moznost chodit. Tak by to byla ¢ird uzkost,
Ze muzu ztratit néco, ¢eho si cenim. Ja osobné mél uzkost z moznych
komplikaci, protoZe by mi vzaly mij zptisob Zivota. Uzkost je obava z toho, Ze
ptijdu o néco, &eho si velice cenim. Cim vétsi to pro mé ma hodnotu, tim vEétsi
bude uzkost.

Takze je vlastn€ na miste otazka — zazili jste v posledni dob¢ uzkost, protoze
hrozilo nebo hrozi, Ze piijdete o néco, ¢eho si velice cenite? ...

Pro JeziSe to byla ztrata Zivota, ktery zil v plnosti. A nade vSechno, ztrata vztahu
s Bohem. Jezi§ véd¢l, Ze az bude viset na kiizi, tak na né¢j Buh vyleje sviij hnév a
on bude prozivat peklo, kterym bychom méli projit my. On ho ale vezme na
sebe. Proto ndm Bith miiZe nabidnout vééné odpusténi, protoze jeho Syn zazil
veécny trest. To je dobry diivod k Gzkosti. Jezis vi, Ze v jeden okamzik zazZije
smrt, Bozi hnév, peklo a bude v tom sam. Kviili ndm — a pro nas. Neni se cemu
divit, Ze evangelista Lukas piSe, ze JeziS§ pi1 své modlitbé v Getsemane potil
krev.

JeZis vi, co ztrati. Ale presto se dere skrze uzkost konkrétnim a uchvatnym
zpusobem. A prave proto, Ze se tim dere 1 jako ¢lov€k, nam ukazuje, jak se my
muzeme prat s uzkosti. Co jsou tedy vase zapasy?

Petie, mél bys néco ze Zivota, kdy jsi se pral z uzkosti?



Uzkost je tedy obava, strach, Ze pfijdu o néco, co je mi velice drahé. Jak JeZi3
celi své uzkosti?

Prvni, &eho si viimnéte je, Ze si ptiznava svoji tizkost. Rika uéednikim, co
proziva a nebere si servitky. Nedéla ze sebe hrdinu, ktery nikdy nema krizi. A to
je BozZi Syn! Misto toho je redlny a ptiznava tézkou chvili. Pfiznat, Ze to je t&zké
neni hiich. Pfiznat, ze mam tézké obdobi neni slabost, tam za¢ina nase odvaha
Celit realité. Neutikat. U¢ednici na druhou stranu utikaji do spanku. Kam
utikame my pied téZkostmi, které ndm piisobi uzkost? Do spanku? Na Youtube?
Netflix? Do jidla? Do piti? Na téch vécech nemusi byt nic Spatného. Ale mizou
se stat lakavym tocistém pred feSenim mé tzkosti. Mluvim z vlastni
zkuSenosti.

Jezistv dalsi krok je k modlitbé&, ale jesté pied tim pozada tii nejblizsi ucedniky,
aby v tom byli s nim. JeZi$ se v uzkosti vztahuje k lidem. Znovu bych ¢ekal, Ze
hrdina zvlada pteci vSechno sam a nikoho nepotiebuje. My tady ale vidime
JeziSe, Boziho Syna a dokonalého ¢lovéka. A on ukazuje, Ze v uzkosti je
dilezité vztadhnout se také k lidem. Pozvat je do naSeho zivota a té¢Zkosti. Ano,
ucednici to nedali a usnuli. Ale nasi pratelé by nemuseli. A jesté vzacnéjsi je,
kdyz se muzete sdilet s véticim, protoze skrze né se opirate o Krista.

Jezi§ vzapéti pada na zem. Doslova se uzemnuje. Jak fekl Dalimil Stangk,
parafrazuji: Kdyz mdame uzkosti, tak se bézné schoulime do postele, obejmeme
nohy nebo polstar. Je to zpusob, jak télo reaguje na to, co proziva. “ 1 Jezis se
tady vrha na zem. Nechodi nervozné dokola, potiebuje zakotvit u néceho
redlného. Nedrzet se jen svych myslenek.

vvvvvv

nezmensil to, co jsme uz fekli. JeZis§ se obraci k Otci. M& modlitba k Bohu Otci
misto v naSich temnych chvilich? Co mu fikdme? JeZis je pravdivy, ptal by si,
aby Blih zménil budoucnost. Nebojme se byt k Bohu uptfimni. A klidné super
struéni jako Jezis. Jde o to, co vam pomize se vztdhnout k Otci.

vvvvv

ja chci, ale jak ty chces...a...stan se tva viile. Jezi§ divétuje Bohu navzdory
okolnostem. Diivéfuje jeho moudrosti — Ze to, co Otec chce je nejlepsi. Duvétuje
jeho moci a lasce k nému a lidem. Diivéfuje mu. Jeho vira a pokoj jsou
zakotenéni v Bozim charakteru.

V¢étrim, ze Blh je dost dobry, moudry a mocny, abych ve své uzkosti fekl: Jak ty
chces s koronavirem v mém Zivote. Prosim, abych neonemocnél, ale jak ty chces.
Ty jsi nejmoudiejsi. Ty vis§, zda bych mél onemocnét. Jsi nejmoudiejsi a dobry.
A s tim Jezi§ odchazi. A to je jadro pokoje.



Jsme ve svét€ rozbitém zlem, ale Biith je mocnéjsi. DokaZe nds tim provést tim.
Tim nejlepSim zplisobem. A jestli to bude skrze nemoc. Tak jo, pak nas vzkiisi.
On pracuje pro vecnost.

Jezi§ se tedy modli, a divéiuje Bozimu charakteru. Jak nam tohle miize pomoci
v nasi konkrétni tizkosti? Jak se mizeme modlit? A jaké ¢ast Boziho charakteru
je odpovédi na nasi izkost? Jak se mu mizeme ucit daveiovat?

v v

Petre, je zde v JeziSové zapase jeSté néco, co ti prijde zasadni? Jak tebe
oslovuje?

A uZ jen kratce pted zavérem. Tohle vSechno, co Jezi§ déla — jeho ptiznani toho,
co proziva, pozvani druhych do toho, uzemnéni, modlitba a divéra v Otce — jej
vede k tomu, Ze ziskd dostate¢né pevnou pudu, aby v ném vyrostla odvaha. A
proto pak vstava, probouzi ucedniky, a dokonce jde naproti zradci. Jsou to silnd
slova, ktera ¢teme v Janové evangeliu: 3Jidas vzal s sebou oddil vojakii, k tomu
straz od veleknézi a farizeii, a prisli tam s pochodnemi, lucernami a zbranémi.
Jezis, ktery védeél vsecko, co ho ma potkat, vysel a rekl jim: ,, Koho hledate? *
Odpovédeéli mu: ,, Jezise Nazaretského. Rekl jim: ,, To jsem ja.* Stal s nimi i
Jidas, ktery ho zradil. Jakmile jim rekl ,to jsem ja*, couvli a padli na zem. Opét
se jich otdazal: ,,Koho hledate? *“ A oni rekli: ,, JeZise Nazaretskeho. “ Jezis
odpovédél: ,, Rekl jsem vam, Ze jsem to ja. Hleddte-li mne, nechte ostatni odejit.

To je pravé odvaha. Ale JeZi§ ji nevyCaroval ze vzduchu, ale v Getsemane se
piipravoval, aby mohl Celit strachu ze smrti — a zacal bojem s uzkosti. My
mozZna nemame tak drastické situace. MoZna je v nas néjaka mensi tizkost

z moznosti onemocnét? Mozna vétsi obava o rodinu nebo praci. To vSe je dobie,
protoze to ukazuje, ze mi zalezi na druhych...ale uz v tuhle chvili je dobré s tim
jit za Bohem. ProtoZe vdm mlZu garantovat, Ze nefeSena uzkost z toho, Ze o
néco mizu piijit, se stane désivym strachem, kdyZ o to za¢nu pfichazet. A
terorem az o to ptijdu.

Pokud to ale uz ted’ zaCneme s JeZiSem probirat a ucit se pracovat s malou
uzkosti, tak je velka nadéje, ze az ptijde opravdova tézkost, tak z Bozi milosti
zareagujeme odvazng, a tieba 1 podrzime lidi kolem nés. A ¢im véEtsi cenu pro
nas bude mit Jezis, tim pevnéji budeme stat, kdyz se svét kolem nas zaéne
hroutit. Jezi§ Getsemane zvladl a jeho svaty Duch je v kazdém véficim. Mame
tedy vSe pro to, abychom se zacali ucit, jak se poprat s tizkosti k BoZi slavé.
Amen



Otazky

Ceho si v Zivoté ceni3? (i malych véci) Je s né¢im z toho spojena uzkost?
V piipad¢ vétSiho zdpasu — mas se komu svéfit?

Jaké obavy bys ted’ mohl svétit Bohu?

Jak ti v nich pomah4, co vi§ o Bohu - o jeho lasce, moudrosti, trpelivosti,
laskavosti, milosti, moci, vSudypfitomnosti...

Jak by vypadal tviij krok odvahy?



