ZAKLADY

workshop







Zkusme najit ve svém okoli nékoho, kdo neodmita diskuzi
na duchovni téma.

Nabidnéme mu ctyfi setkani, ve kterych se mlze dozvédét
a prakticky okusit, o ¢em je skuteéné krestanstvi.

Zkusme sami vést workshop Zakladd se svym sousedem
nebo dlouholetym zndmym, spolupracovnikem, ...

a doprovdzet ho na jeho cesté k Bohu.

Oddélme Boha od historie cirkve. Soustfedme se na setkani
s Bohem. Otazky kolem cirkve, dogmat a véroucné otazky
odloZme zatim stranou.

Pfeddvejme praktické zkuSenosti, provazejme je na jejich cesté
k Bohu a pomozme druhym vnimat Boha nové.

Tento materidl vzniknul z kurzu Zaklady a snazi se tento kurz
dotahnout jesté dale do praxe, aby ucastnik neslysel jen
informace ¢i zkuSenosti, ale sam na sobé zakusil néco z Bozich
daru. Pajde tedy o workshop.

Kontakt:

Sbor Cirkve bratrské v Brné — Betanie | Stanice Kontakt
Kamenna 1, 639 00 Brno

www.betanie.cz | www.jsmekontakt.cz

Petr Dvoracek

tel: 736 779 216

petrdvoracekO@gmail.com
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Uvod do workshopu

Workshop Zaklady obsahuje Ctyfi setkani po 60-90 minutach,
ve kterych se miZou lidé sezndamit s podstatou duchovniho Zivota
z perspektivy kfestanské viry. Dozvi se, proC je krfestanstvi dobrou
zpravou v dnesni dobé, jak navazat vztah s Bohem, nauci se rozumét
textlm Bible nebo se vyznat v nejriznéjsich duchovnich proudech
nasi doby.

Po nékolika letech vedeni kurzli zaklady, kdy jimi prosly
pod mym vedenim desitky lidi, jsem doSel k pozndni, Ze mnozi
potfebuji jesté néco vice praktického. Néco, kde toho vice zaiiji,
nez se dozvédi. A az poté, kdyz néco zaziji, zaCinaji se ptat a chtéji se
dozvédét. Ztoho ddvodu jsem uZ tak pomérné interaktivné
nastaveny kurz Zaklady prepracoval do podoby workshopu. V kazdé
ze Ctyr lekci by mél ucastnik néco sam zkouset na cesté objevovani
toho, kym je v jeho Zivoté BUh. Véfim, Ze v Zivoté kazdého clovéka
Blh puUsobi. Workshop se snazi Ucastniklim pomoci toto plsobeni
a jeho pfitomnost v jejich Zivoté objevovat a pomoci jim vztah k Bohu
dale rozvijet. Nasim Ukolem je Ucastniky pouze vnimavé doprovazet.
Kazdy posun je dobry jen tehdy, pokud ho dotyény déla z vlastniho
presvédceni a na zakladé Boziho jednani.

Doporucuji na prvnim setkani rozdat kazdému ucastniku slozky
na pracovni listy s dvodni strdnkou a nékolika cistymi papiry.
Do slozky si kazdy ucastnik bude vkladat vSe, co béhem workshopu
vytvori. MUzZe tak |épe navazat na predchozi lekce, doma se k tématu
vracet a po skonceni workshopu mu podklady zlstanou.

Vradmci této prirucky pouzivdme pro lepsi orientaci ikonky
(viz nasledujici strana dole). lkona sazenice oznacuje vlastni praci
Ucastnik(l, aplikaci toho, o ¢em budeme na daném setkani hovofit,
a proto se jedna o nejdulezitéjsi ¢asti workshopu.
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Podklady k jednotlivym ukollm najdete v pfilohach. Vénujte jim
pozornost a nevynechejte je.

Charakteristika workshopu

e 4 setkani — zakladni témata viry v Boha.

e Vidy na 1-1,5 hodiny.

e Jeden najednoho nebo se skupinou.

e Na misté, které si zvolime.

e Kazdy tyden / kazdy druhy tyden.

e Interaktivni a osobni pFistup.

e Jdeme k jadru kiestanstvi, nepfinasime pouhda dogmata.
e Nalézani osobni duchovni cesty a vztahu k Bohu.

e Dulezita je diskrétnost.

Pozvani

e Pokud bys chtél(a) zaZit, o ¢em je skutecné krestanstvi.
e U kavy, doma, kdekoli projdeme 4 zakladni témata viry v Boha.
e Kdykoli, kdyZ budes chtit, mGzeme skoncit.
e Na konci budes rozumét jadru kfestanstvi a skute¢nému
duchovnimu Zivotu.
Cil
e Pomoci lidem zazit, o ¢em je skuteéné kfestanstvi.
e Pomoci lidem nalézat osobni vztah k Bohu.

Kazda lekce obsahuje nékteré nebo viechny tyto ¢asti:
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Evangelium a vina

Mnoho lidi néco vi o cirkvi, néco o mordlnim Upadku
knézi, néco o financich a cirkvi. SlySeli o JeZiSi Kristu,
aleo¢em je jadro krestanstvi, to nevédi. Uz nékdy
zahlédli bohosluzbu v televizi, ale kromé ornatd, varhan a vazného

slova si vétSinou nic nepamatuiji.

e O ¢em je vlastné celé krestanstvi? Je predevsim o skute¢ném
duchovnim Zivoté, coz je Zivot zaloZeny jesté na néem jiném,
nez jen na materidlnich vécech. Jde o Zivot postaveny
na duchu, nebo jednoduse na Bohu.

e Zakladni orientace: Nakresleme spolu s ucastniky workshopu
na papir ,evangelium“ tak, jak to moina zname ze,Ctyfech
duchovnich zadkon(“, nebo také jako ,most”, a prUbéiné
vysvétlujme. Ucastnici kresli to stejné, co my. Vysvétleme,
Ze oni si maluji obrazek proto, Ze do néj pak budou zakreslovat
dalsi véci z osobniho Zivota.



1. Na zacatku Blh stvofril ¢lovéka, Zil s nim spolecné, dal mu celou
zemi, jen z jednoho ,stromu” (poznani dobrého a zIého) mu zakazal
jist. Nechtél, aby ¢lovék poznal zlo. Clovék, jak vime, ho neposlechl
aovoce ze stromu ochutnal. Vtu chvili zlo vstoupilo do svéta
a oddélilo ¢lovéka od Boha. Mezi nim a Bohem vznikla propast,
kterou miZzeme nazvat ,,smrt”,
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2. V c¢lovéku zUistalo prazdné misto po Bohu, a proto hleda ve svém
Zivoté néco ,vic“. Touzi po jistoté, po néem pevném, po vééném
Zivoté bez smrti, bolesti, nemoci a strachu. Touzi nebyt sdm, touzi,
aby jeho Zivot mél smysl, smér a cil, aby nebyl marny. SnaZi se dojit
naplnéni téchto svych potreb skrze ,dobry Zivot“, skrze nejriznéjsi
duchovni a naboZenské proudy, filosofické pristupy... Propast smrti
avnitfni prazdnoty vsak zGstava. Casto si neuvédomuje, Ze to,
co hleda, je pravé ,ztraceny” Buh, od néjz je clovék oddéleny svym
vlastnim zlem.

clovék Buh

dobré skutky

o

formdini
ndboZenstvi

duchovni
sméry
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3. Protoze Bohu nebyla situace lidi Ihostejna, poslal na zem svého
syna JeziSe Krista, ktery se narodil jako obycejny clovék a Blih
zaroven. Jako BoZi syn nikdy do svého Zivota nevpustil zlo a jako
Clovék prosel vsim, vcetné smrti. ProtoZe nezhfeSil, smrt ho
neudrzela ve své moci. Vstal z mrtvych, a tak vytvofil most mezi
¢lovékem a Bohem. On je dvefmi, kterymi mizeme projit k Bohu
a opét se s nim setkat a navazat snim vztah, jaky jsme méli
na zacatku po stvoreni svéta. Projit dvefmi (Ci prejit po tomto
pomysiném mosté) znamend odevzdat Bohu svij Zivot se vsim,
co v ném bylo a je. Pfiznat se ke vSemu svému zlu a predat mu ho.
Pozadat ho, aby vstoupil do naseho Zivota a my tak mohli byt s nim
znovu spojeni a Zit v jeho blizkosti.

Clovék Bih

Jezis
Kristus
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4. Vyznam osoby JeZise Krista je v kfestanstvi centralni. Bez néj neni
mozné prijit ke skute€nému Zivému Bohu. Je to cesta, kterd trvd
urCity ¢as a zada si nas celé. Pfechod po pomysiném mosté Jezise
Krista je zlomovym bodem nasSeho Zivota. Neztracime sami sebe,
nase zéliby, nas Zivot, jsme to stale my. Ziskdvame vsak zcela novou
nadéji, novou viru, nové hodnoty, smysl, naplnéni a cil Zivota.

Elovék 1 S Buh
#
Jezis
h¥igny Kristus svaty
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Zde je misto pro otazky: g
» Kde dotycny stoji? Nechme jej samotného,

at se zakresli do obrazku. (Stoji daleko od mostu
nebo u kraje nebo uz jde po mosté?)

Proc si mysli, Ze tam stoji?

Kam se diva? (Diva se na druhou stranu od mostu pry¢
nebo se divda smérem k mostu, a tedy ma zdjem dozvédét
se vic nebo i zkusit jit pfes most?)

K jakému posunu md tendenci? (Odchazi bez zajmu,
jde bliz, nebo uz déla prvni kroky po mosté?)

Co mu brdni popojit smérem k mostu nebo pres néj
prejit? S jakymi Zivotnimi okolnostmi to souvisi...?
Co by se muselo stat, aby presel na druhy breh?

Jak si predstavuje, Ze to funguje po prejiti mostu na druhy

breh? Co bude citit, zaZivat? (Bezproblémovy Zivot,
vyfesené uUzkosti a problémy...?)

Informace, které v tuto chvili ¢lovék dostal, pro néj mohou byt

velmi nové a on nemusi hned védét, jak je zpracovat,

jak souviseji s jeho praktickym Zivotem, s tim, kde se pravé ted

’

nachazi. Idealni je nyni sdilet své vlastni svédectvi, jak jsme

poznali Boha my. Jak se odvijela cesta pfes most v nasem

osobnim Zivoté.
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Vina

Mluvme o tom:
» Co podle vds déld vinu vinou? @

» Jak ji pozndvate?
» Co s vinou obycejné lidé délaji, co s ni délate vy?
» Vcem tkvivina?

Pojdme se podivat na prvni vinu/htich ¢lovéka, jak je “=
uvedena v Bibli. Gn 3,1.4.5 — V téchto vétach se had
snazi prvni lidi presvédcit, Zze Bih je lhaf a sobec.
Rikd, Ze my lidé mdzeme byt jako BGh a pfitom bez Boha.
Zena i mu? prestavaji véfit Bohu a uvéfi témto I2im = zéklad
vsech hfichd — my chceme byt jako Blh, neboli bohem.

Nechejme  ucastniky  workshopu  odpovédét
na otazku: Co zpusobuje hrich/vina? Jaky md dopad

do lidského Zivota?

Kazdy htich ni¢i vztahy — ve vychové déti, ==
v manZelstvi, mezi generacemi, na pracovisti...
Bez Boha neni méfitko dobra a zla a tedy si je tvofime
kazdy sam.

» Zniceni vztahu mezi Bohem a ¢lovékem. (Gn 3,10)

» Zniceni vztahu mezi ¢lovékem a zemi. (Gn 3,17)

» Poniceni vztahu mezi muZzem a Zenou. (Gn 3,16b)

» Poniceni vztahu se sebou samotnym. (Gn 3,10 — stydi se)

Vsechny zakladni vztahy clovéka byly poniceny.

Pozadejme ucastniky, aby si udélali ,sken svého
Zivota” a pojmenovali své htichy/viny, které udélali £
(za posledni tyden, posledni rok, 10 let, celoZivotné).

Mél by vzniknout seznam jejich vin.
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e Propojme obrazek mostu (hfich a vina zpUsobila oddéleni
od Boha a smrt Clovéka) se skenem Zivota. Smrt JeZise
je trestem za naSe viny. Pokud by nebyla vina potrestana,
pak by nebyla spravedlnost, ale tu my chceme. Vysvétlete
klicovou roli JeziSe v odpusténi nasich vin Bohem.

e Zavérem poloZme Ucastnikim otazku: Co si odndsite z dnesniho
workshopu?

e Pozadejme ucastniky, aby si obrdzek mostu i ,sken Zivota”
vlozili do slozky a pfinesli na pfisti setkani.

16



Odpusténim ke vztahu

Shriime 1. lekci: Most (Kde stoji? Kam se divaji?...) a sken Zivota

a havazme na ni.

,DokdZzeme vybudovat a fidit bohaté firmy, zdolat nejvyssi
hory svéta, probddat ta nejhlubsi mista v ocednu, ovlivfiovat
genetickou vybavu jedince, ale odpustit své manZelce
nebo spolupracovnikovi — to nedokdZzeme.”

Neznamy autor:

e PoloZme otdzku: Co je odpusténi?
Nechejme dotycného vysvétlit jeho predstavu.

» Prvotné je to akt vile, nikoli pocitl (ty se mohou
dostavit pozdéji).

» Znamena to pustit a nechat byt, nevracet se k tomu,
nevycitat, nepfipominat pred druhym, pfed ostatnimi
a dokonce ani sam pfed sebou.

> Pokoreni se, nechavame nasi Ujmu a nevracime se zpét
proto, abychom mohli jit vpred.

e PoloZme otazku: Co se déje, kdyZ neodpustime?

» Osobni trapeni — psychologie potvrzuje, Ze je to zdroj
mnohych neurdz a psychosomatickych nemoci...

» BoiZi neodpusténi — podle slov Jezise v Mt 6,15 je to
jedind podminka v Modlitbé Pané.
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» Neodpusténi si neseme dal a prediavdime ho -
reagujeme na néco podrazdéng, zranéné a dale drazdime
a zranujeme.

» Misto aktivity zacina reaktivita!

Vytvorte mapu vztah(. Dotyény se pokusi nakreslit
svou mapu vztahl — viz Pracovni list ¢. 3. Uprostied p
bilého papiru je napsdno ,ja“ a kolem néj pise

jména lidi, ktefi jsou jeho nejblizSi a dale vzdalenéjsi
a vzdalenéjsi... Vznikd néco jako pavucina. MlZe napf. pouZit
i barvy k vyjadfeni vielosti nebo naopak neodpusténi. Projde si,
komu ve svém Zivoté potrebuje odpustit. Na zavér se pokusi
zakreslit, kde je v jeho vztazich Bah (je blizko ,,ja“ je na okraji,
neni viibec na papire... a jaky k nému ma vztah?).

Jaky je motiv odpusténi? Pro¢ odpoustét? I.J_
Pre¢téme Mt 18,23-35.
Co se z tohoto textu dozviddme o odpusténi?

» Kazdému z nas lidi Bah velmi mnoho odpousti.

» Odpoustime druhym, protozZe jsme si védomi obrovského
odpusténi ze strany BoZi. Motivem pro odpusténi je to,
Ze nam odpousti Buh. Kdo zaZivd odpusténi, odpousti
druhému.

» Neodpusténi ¢lovéku nici vztah s Bohem.
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Vztah

Modlitba patfi do Zivota krestana jako néco pfirozeného —
komunikace = vztah.

e Zeptejme se, jakou md kdo zkusenost s modlitbou.
Kdy miuvili k Bohu? Co bylo divodem? Jaké to bylo?
Co se stalo?

e Vira v Boha neni o presvédceni, zda Blh existuje, =
ale véfit znamena predevsim mit vztah, milovat.

(Dt 6,5: Budes milovat Hospodina, svého Boha,
celym svym srdcem a celou svou dusi a celou svou silou.)

¢i formulek, ale o rozhovor. Véfime, ze nas Blh slysi

e V modlitbé nejde o prefikani néjakych naucenych text&p
stejné realné, jako my k nému realné mluvime.

e Modlitba jako setkdni: Abychom se mohli setkat s Bohem,
musime se predné setkat sami se sebou, byt sami u sebe
(pfekazkou jsou roztékané myslenky, chaos...). KdyZ nejsme
u sebe doma, nemUlze nas Bah zastihnout, kdyby k nam chtél
prijit! Byt sam s Bohem, to je pocatek modlitby — ne slova.
Modlitba tedy zacina vli, ne slovy.

e Modlitba jako rozhovor: MlzZeme zavolat a zaroven vime,
Zendm mizZe byt zavolano. Boha nesmime pouZivat jako
odpadkovy kos — hazet do néj své odpadky... a jit. Mame mu
dat moznost, aby néco rekl. Bylo by to podobné jako navstéva
u doktora — nepockame ani na recept a uz odchazime!

e Pevné misto modlitby: KdyZz mluvime ¢asto s néjakym jinym
Clovékem a rozhovory jdou do hloubky, po ¢ase ho zndme
docela dobre. Stejné je to i s Bohem. Kazdodenni modlitba
pfindsi duchovni rlst a posun.
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Nechme dotycného, aby si ted predstavil, Ze vedle néj

sedi Jezis/Bih. Muze si zavfit oci pro lepsi
predstavivost. Co by mu chtél fict? Na co by se ho

chtél zeptat? MUzZe reagovat na svoji mapu vztah(, na svij sken
Zivota... Dejme si 3-5 minut soustfedéného rozhovoru
s Bohem.

Polozme otazku k diskuzi: Napadaji vds néjaké
duvody k nevyslyseni modliteb? MiZe byt néco
prekdzkou vyslyseni modlitby?

> Motivy, které se tykaji naseho sobeckého ja
(Jk 4,3: Prosite sice, ale nedostdvdte, protoZe prosite
nedobre: jde vam o vase vdsné.)

> Hrichy, které nejsme ochotni vydat Bohu
(Iz 59,2: Vase viny jsou vsak prekdazka mezi vami a vasim
Bohem, vase hrichy vam skryly jeho tvar, aby neslysel.)

Vyzva: Zkuste zacit mluvit s Bohem tieba kazdé rano
na 5 minut. Jen nemluvte, ale i naslouchejte!

Zavérem poloZme ucastniklim otazku: Co si odndsite
z dnesniho workshopu?

Pozadejme Uucastniky, aby si obrdzek mostu, ,sken Zivota“
i mapu vztah( vloZili do slozky a pfinesli na pfisti setkani.
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Duchovni svét oc¢ima Bible

Navazme na minulé lekce: Evangelium a most / Odpusténi
a mapa vztah( / Modlitba s vyzvou zacit pravidelné mluvit s Bohem.
Dnes: Duchovni svét oc¢ima Bible.

e Pustme si ¢ast (5:04-25:00) svédectvi Martina
Sevcika (Psychotronika, na YT nebo z DVD, vydala £
KMS, 2011):
https://www.youtube.com/watch?v=bWNwIUBUVmE&t=59965s

e PoloZme otazky:
» Jak to na vds plsobi? @
>

Meéli jste nékdo podobnou zkusenost ve svém
Zivoté (karty...)?

e Bible rozlisuje jednoznacné mezi duchovnim svétem,
ktery ma zdroj v Bohu a duchovnim svétem, ktery je
ve vzpoure proti Bohu.

W

e Vira je jistymi dvefmi do duchovniho svéta. DUvérou
navazujeme vztah. Pokud ho navazujeme s duchovnim svétem,
ktery je ve vzpoure vici Bohu, pak na nas tento svét bude mit
vliv. Bude nas odvadét od skute¢ného Boha, bude nds stéle vice
zotroCovat, péstovat zavislost a nutnost doptdvani se.

e Prectéme si Dt 18,10-14 (srovnejme téZz se Sk 19,18-20,
Lv 19,31; Oz 4,12-14).

e PoloZme otdzku: Co se zde popisuje? Co se dozviddme
o duchovnim svété?

e  Okultismus, vésténi, carodéjnictvi, zaklinéni,
vyvolavani duchd zemrelych a rlzné formy
jasnovidectvi jsou Bohu ohavnosti a duchovnim
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https://www.youtube.com/watch?v=bWNwlUBUVmE&t=5996s

smilstvem!!! Pro¢? Jsou zde dva bfehy: BoZi a ten druhy.
Vysvétleme biblicky pohled na vysoko postaveného andéla
nebe Lucifera (Svétlonose) a jeho wvzpouru a pad
spolu se strzenim tfetiny nebeskych bytosti. (lz 14,12-15;
Zj12,4)

e Ve videu jsme mohli postfehnout jeden duleZity princip, a sice
princip ,,doptavani se”

e V@sténi, astrologie, |éCitelstvi, psychotronika stoji na principu
,doptavani se“. Je jedno, jaké se k tomu pouZivd médium
(karty, kyvadélko, horoskop, hvézdy, kdvova sedlina...),
ale princip je vzdy stejny:

» Dotyény se doptavd v duchu a dostavd odpovédi.
Na nékteré otazky nemohou prichdzet odpovédi
na zadkladé energie ¢i néjakého proudéni (napf. znalost
odhadni ceny staroZitnosti na momentalnim trhu).

» Kdo dava odpovédi? Kdo tedy IécCi? Kdo rikd, co se stane
a jaka budoucnost nds ¢ekd? Blih to neni!

e Predejme Uclastnikim predem vytisténé seznamy
okultni praxe (méli s né¢im ze seznamu zkuSenost?):

> vésténi: geopatogenni zény, proutkareni,
kyvadélka, karty, kfistalova koule, jasnovidectvi, ¢teni
z ruky, z rukopist, snud (snare)

> astrologie: horoskopy, prace se zvérokruhem

> okultni [éCitelstvi: 1&Citelé s kyvadélky, predavani energie,
Reiki, prdce s aurou, uzdravovani skrze kameny -
krystaly, urcité druhy akupunktury, homeopatie ve svém
zakladu...

» magie, Carovani: talismany, povéry, jakykoli zpUsob,
kdy skrze néjaky ukon ovliviiujeme a uvolnujeme sily
(duchovni, Zivota)

» psychotronika, parapsychologie
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spiritismus: vyvoldvani duchd, kontakt, komunikace
se zemrelym...

uctivani  jinych bohl: jind ndbozZenstvi nez vira
v Hospodina jako jediného Boha

nékteré bojové sporty, joga (jako filosofie) a jina cviceni
spojena s praci s vlastni energii a vyprazdniovanim mysli
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ProcC dlUvérovat Bibli?

>

,Evangelijni pribéhy Ze by byly vymyslem? Sokratovy skutky,
o nichZ nikdo nepochybuje, nejsou tak vérohodné
jako JeziSovy skutky. Pecet pravdy, kterou evangelium
na sobé nese, je tak velikda, tak prekvapujici,
tak nenapodobitelnd, Ze ten, kdo by evangelium vymyslel,
by byl vétsi nez jeho hlavni postava JezZis.”

e Jednota, kompatibilita, vnitfni ucelenost i pres délku
obdobi vzniku vic nez 1500 let a vic jak 40 autor(

raznych postaveni a vzdélani (od rybara az po kréle).

Jean Jacques Rousseau napsal:

e Dilvéryhodnost starych textl se posuzuje podle casového
odstupu mezi origindlem textu a naslednymi kopiemi. A také
podle mnozstvi vzniklych kopii. U Nového zdkona jde o kopie
vzniklé v rozmezi 50-300 let od sepsani originalu. Z té doby
se nam zachovalo 5000 kopii Fecky, 8000 latinsky, 1000 v jinych
jazycich. Pokud nevéfime textlm Nového zdkona, pak musime
odmitnout i veSkerou dalsi starovékou literaturu

e Presnost textl i po 2000 letech. Qumranské jeskyné a svitek
proroctvi lzajase — naprosto shodny text. (Také ¢asti Toéry, Jo,
Sd, 1.a2.S, 1. a 2. Kr, Jer, Ez, mali proroci, Z, P¥, Job, Pi, Rt, PI,
Kaz, Es, Da, Ezd, Ne, 1. a 2. Par.)

e Obstoji v kritice archeologli. Objeveni mésta Tyr, v jehoz
existenci historikové nevéfili (objeveno archeology ve 20. st.);
archeologové svymi objevy jen potvrzuji tvrzeni Bible.!

! McDowell, J. Nové dbkazy, ktoré vyZaduju rozhodnutie. Creativpress,
Bratislava. 2006. s. 531.
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Je realistickd:  Nezatajuje selhdni  vyznaénych  postav
(patriarchové —Gn 12 a 49; kral David; chyby a slabosti velkych
apostoll — Petrovo troji zapreni; nechapavost srdce apostold —
Mk 6,52; apostolové bez viry — L 8,25; L 9,40nn...).

Bible je jako obraz: SZ je pozadi a kontext, NZ je hlavni postava,
epistoly jsou dokreslenim detail(l... Nebo je Bible jako nocni
obloha: ¢im déle se divas, tim vice objevujes!

Pokud chceme, abychom svym Zivotem odrazeli Boha (nase
identita = obraz BoZi), pak ktomu potfebujeme o Bohu
co nejvic védét. Poznavat Bibli znamena pozndvat sebe
a zaroven Boha.

Jde o dopis Boha nam lidem. Bibli sepsali lidé, ale inspirovani
Bozim zjevenim. Praxe pak provéfila, zda je to k Zivotu ¢i ne.
Bible je jediné historicky objektivni méfitko, bez kterého
bychom byli odkazani jen na subjektivni pocity.

Zkusme s ucastniky kratké studium Bible pomoci
metody , Discovery Bible study”.

» Prectéme spolecné text z L 18, 9-14.

» Poloime nize uvedené otazky a zapisujme klicové
odpovédi (téchto 5 otdzek predem vytisknéme a dejme
kazdému ucastnikovi, aby mu zUstaly — viz Pracovni list
¢.5):

1. Jaké mdte prvni dojmy nebo nejasnosti?

2. Co vds nejvic zaujalo, co vam pripadne zajimavé?
3. Co to fikd o Bohu?

4. Co to fikd o lidech?

5. Co to fikd o vds osobné? Jak to k vdam promlouvd?

» Shrime klicové vystupy a povzbudme acastniky
k pravidelnému c¢teni Bible tfeba timto jednoduchym
zplGsobem.
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Zavérem poloZme Ucastnikim otazku: Co si odndsite z dnesniho
workshopu?

Pozadejme ucastniky, aby si obrazek mostu, ,sken Zivota“,
mapu vztahl, seznam okultni praxe i otdzky ke studiu Bible
vlozili do slozky a pfinesli na ptisti setkani.
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Pokorou k nadé;ji

Navazme na minulé lekce: Evangelium a most, Sken Zivota,
Odpusténi a mapa vztahl / Modlitba svyzvou zacit pravidelné
mluvit s Bohem, Duchovni svét se dvéma biehy a okultni praxe,

studijni otazky nad Bibli.

Vyznamny francouzsky matematik a fyzik Blaise Pascal fekl:

LV srdci kazdého ¢lovéka je Bohem stvorené vakuum, které
neni mozné zaplnit ni¢im stvorfenym, jediné Bohem,
samotnym stvofitelem, ktery se ndm dal poznat skrze

Jezise.”
e Dejme prilezitost sdilet se o ,,skenu Zivota“.
» Je néco, co jste si u toho uvédomili?

» Neéco, co vds zaskocilo, prekvapilo?
» Jak jste se u toho nebo potom citili...?

e Pfipomerime problém hfichu/viny — niéi vSechny zakladni
vztahy ¢lovékal Redenim neni ho skryt, hodit na nékoho,
ale zbavit se ho zcela!

e Co muZeme udélat pro to, abychom se zbavili viny?
» Jezis vyzyval kpokani (Mt4,17): U-L-O-V p
(viz Pracovni list €. 6).
1. Uzndme své viny
2. Litujeme jich

3. Odvracime se od nich
4. Vyzname je

» BUh ndm odpousti, ale my ¢inime pokani (ULOV).
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Vratme se kobrazku mostu a vepiste na kFiz:
,ME HRICHY“. Vyzvéme (&astniky k premysleni
nad ,,ULOV", jestli chtéji udélat kroky pokani.

Vlastnimi slovy demonstrujme, jak miZe takové pokani z htichi
vypadat. Napft.: ,BoZe, prosim smiluj se nade mnou a odpust mi
tyto mé hrichy (kazdy muze v duchu jmenovat). Pfindsim je
k tvému kfiZi, Pane JeZiSi Kriste. Vérim, Ze ty jsi byl trestany
i za tyto mé hrichy a prosim, sejmi ze mne vsechny mé hfichy.
Amen.”

Dejme Uucastnikim 3-5 min ticha k vnitfnimu rozhodnuti
a pripadnému ucinéni pokani. (Mohou napsat na kfiz
,,ME HRICHY“ a prosit Boha za odpusténi.)
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Nadéje (znovuzrozeni)

PfeCtéme text ze 3. kapitoly Janova evangelia, v. 1-7. T

» Jde o narozeni se znovu, ale ne télesné,
tentokrat duchovné, z Ducha, z Boha.

» ,NemdiZe spatfit... vejit” do Boziho prostoru.

» Nejde o reinkarnaci (my se nerodime po druhé a stale...),

ale o inkarnaci — vtéleni Boha do clovéka, jde o ziskani
nové identity. Bah pfebyva v ¢lovéku.
» leto dar, jehoz ziskani neméame ve svych rukou.

Pozadejme ucastniky: Pokuste se heslovité napsat,
co by podle vaseho ndzoru mohlo znovuzrozeni
udélat s vami? Jak se to bude projevovat? Sdilejte se
o tom s ostatnimi...

Znovuzrozeni je néco jako odevzdani se Bohu: jako
bychom predali kormidlo ¢i volant svého vozu Bohu. p
Dal je to nase lod a auto a mUZeme sio ném

rozhodovat, ale uz to nechceme délat sami, protoze véfime,
Ze On je lepsi fidic¢ a vi, kam jet.

Zacindme vidét véci jinak, jsme citlivéjsi na zlo své i to v naSem
okoli. Zac¢ind dochazet k celkové proméné clovéka od jadra —
jsme zbaveni naSich vin, objevujeme zdroj odpusténi, lasky.
Vnimame zdroj pokoje a sily pro Zivot, ¢im dal vice chapeme cil
a smysl Zivota. Zac¢indme Zit s Bohem, v Bohu.

Vyzvéme Ucastniky: Pokuste se zapsat pod obrazek
kfize vase ,bariery”, proc se neobratit k Bohu. ProcC se
Bohu nevydat? Co vam brani? Z eho mate obavy?
Jaké otazky nejsou ve vasem Zivoté jeSté zodpovézeny?

29



Vyzva: Dejme Gcastnikdim prileZitost vydat jejich Zivot
Kristu. (MGzZeme je tim provést pfimo v lekci nebo jim g
dat svobodu udélat tyto kroky sami doma) -—

viz Pracovni list €. 7.

>

Pokud nic nebrani tomu, abys vydal(a) svUj Zivot Kristu,
mUzZes to udélat nasledovné:

Cin pokani.

1.Jan 1,9: KdyZ ale své hrichy vyzndvame, Bih je vérny
a spravedlivy — odpusti ndm nase hrichy a ocisti nds
od kaZdé nepravosti.

Vv

PFijmi obét JeZiSe Krista za tebe.

Jan 3,16: Nebot Bih tak miloval svét, Ze dal svého
jednorozeného Syna, aby Zddny, kdo v néj véri,
nezahynul, ale mél vécny Zivot.

Vydej svij Zivot Bohu.

Matous 16,24-25: Potom JezZis rfekl svym ucednikiim:
»Chce-li nékdo jit za mnou, at se ziekne sdm sebe, vezme
svlj kfiZ a ndsleduje mé. Kdokoli by si chtél zachradnit
Zivot, ztrati jej, ale kdokoli by ztratil svij Zivot pro mé,
ten jej nalezne.”

PFijmi virou Ducha svatého.

Efezskym 1,13—14: V ném jste i vy, kdyZ jste uslyseli slovo
pravdy, totiz evangelium o vasi spdse, a uvéfili mu,
byli oznaceni peceti zaslibeného Ducha svatého.
Ten je zdvdavkem naseho dédictvi: zarucuje, Ze Bih
vykoupi své vlastnictvi.
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Zaver

Zavérem se Ucastnikl zeptejme:

» Co sizdnesni lekce odndsite?
» Co bylo pro vds vcelém workshopu vdietné
predeslych lekci nejprinosnéjsi?
Provedme zhodnoceni workshopu pomoci skaly 0—10. Polozme
otazku: Jak pfinosny byl pro vds workshop na Skdle 0-10
(pricemZ 10 znamend maximdadlné prinosny)?

Nabidnéme Ucastnikllm moZnosti pro dalsi rozvijeni

jejich duchovniho Zivota. (Skupinky, Discovery cteni

Bible, nedélni bohosluzby, setkdvani mladeze,
maminek..., osobni setkdvdni nad jejich kliCovymi tématy
fivota... ) Cifime uéedniky!
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Seznam priloh pro ucastniky:

Uvodni list do SIOZKY ....cceveuiveeeeciieiieeeeeeeceee e, str.

Pracovni list ¢. 1:
Pracovni list ¢. 2:
Pracovni list ¢. 3:
Pracovni list ¢. 4:
Pracovni list ¢. 5:
Pracovni list ¢. 6:

Pracovni list ¢. 7:

Evangeliumavina ........cccccvvvvvveeeneen. str.
Sken Zivota .ccvveeeeeiiciiieeee e, str.
Mapa vztahll .....ccccoveeeiiieeeieeeee, str.
Seznam okultni praxe ........ccccuveeee.. str.
Otdazky k Discovery studiu Bible ....... str.
Cojeto pokani? ......ccccevvvvvvvvvveennnnnn. str.

Kroky vydani Zivota JeZisi Kristu ...... str.

32

35

37

39

41

43

45

47



ZAKLADY

workshop




Kontakt:

Sbor Cirkve bratrské v Brné — Betanie | Stanice Kontakt
Kamenna 1, 639 00 Brno

www.betanie.cz | www.jsmekontakt.cz

Petr Dvoracek

tel: 736 779 216

petrdvoracekO@gmail.com
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EVANGELIUM a VINA

Kreslete spole¢né s vedoucim workshopu.
Pozdéji sem budete zakreslovat dalsi véci z osobniho Zivota.






SKEN ZIVOTA

Pojmenujte své hrichy/viny, které jste udélal(a) za posledni
tyden Ci posledni rok, 10 let nebo za cely Zivot.

vV V.V V vV V V V V V V V V V V
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MAPA vzmm?p

nyelza ede|p
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SEZNAM OKULTNI PRAXE

Tyto véci nas odvadéji od skute¢ného Boha a zotrocuji:

> vésténi: geopatogenni zony, proutkareni, kyvadélka, karty,
kristalova koule, jasnovidectvi, ¢teni z ruky, z rukopis(,
snl (snare)

» astrologie: horoskopy, prace se zvérokruhem

» okultni 1éCitelstvi: |éCitelé s kyvadélky, predavani energie, Reiki,
prace s aurou, uzdravovani skrze kameny — krystaly, urcité
druhy akupunktury, homeopatie ve svém zdkladu...

» magie, Carovani: talismany, povéry, jakykoli zplsob, kdy skrze
néjaky ukon ovliviiujeme a uvolfiujeme sily (duchovni, Zivota)

» psychotronika, parapsychologie

» spiritismus: vyvolavani duchd, kontakt, komunikace
se zemrelym...

» uctivani jinych bohU: jind ndboZenstvi neZ vira
v Hospodina jako jediného Boha

» nékteré bojové sporty, joga (jako filosofie) a jina cviceni

spojend s praci s vlastni energii a vyprazdfiovanim mysli
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OTAZKY
K DISCOVERY STUDIU BIBLE

PoloZte si otdzky a zapisujte si klicové odpovédi:

1. Jaké mam prvni dojmy nebo nejasnosti?
2. Co mne nejvic zaujalo, pfipadlo mi zajimavé?
3. Cotofikd o Bohu?

4. Cotorika o lidech?

5. Cotofikd o mné osobné?
Jak to ke mné promlouva?

Shrite klicové vystupy:
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Ve

CO JE TO POKANI?

1. Uzname své viny
2. Litujeme jich
3. Odvracime se od nich

4. Vyzndme je

Jak muze takové pokani z hfichl vypadat? £

Reknéte Bohu s virou napfiklad tato slova: ,BoZe, prosim, smiluj se
nade mnou a odpust mi tyto mé hrichy (miZete konkrétné
jmenovat). Prindsim je ke tvému kriZi, Pane JeZisi Kriste, vérim, Ze tys
byl trestany i za tyto mé hfichy a prosim sejmi ze mne vsechny
mé hrichy. Dékuji ti. Amen.”

45



46



KROKY VYDANI ZIVOTA JEZiSI KRISTU

Vysvétleni

Nize uvedené muZe Clovék projit o samoté a bude to

mezi nim a Bohem, nebo to mlze prochazet spolecné

s nékym druhym. Jde o cestu vydani svého Zivota

do Bozich rukou a pfijeti jeho vlady nad svym Zivotem.

Jde o cestu promény z padlého, hfiSného, duchovné mrtvého
¢lovéka do clovéka znovu vzkfiSeného do spolecenstvi s Bohem.
Nejde o zadné formulky a zazracné pUsobici vyroky ¢i ukony,
ale o setkdni s JeziSem Kristem. Jde tu o védomé otevieni se Bohu
a vydani svého Zivota do jeho rukou ve ¢tyrech krocich. Pljde o Bozi
milost, diky niZz Buh vstupuje do lidského Zivota.

1. Pokani f

Clovék necini pokani jen ze svych konkrétnich hfichil, ale predeviim
z htichu nedavéry Bohu. Pfemyslej nad biblickymi texty a uvédomuj
si, nakolik se s nimi mzes$ ztotoznit.

> Byl(a) jsem odcizen(a) Bohu a nepfatelsky/a viéi nému.

Koloskym 1,21-22: | vds, ktefi jste mu kdysi byli cizi a svymi
myslenkami i zlymi skutky nepfdtelsti, nyni jiZz usmifil. Ve svém
lidském téle podstoupil smrt, aby vds pred sebou postavil svaté,
bez poskvrny a uhony...

> Byl(a) jsem otrokem svého hfichu a jeho pusobeni v tomto
svété.
Jan 8,34: Amen, amen, fikdm vdm, Ze kaZdy, kdo hresi,
je otrokem hrichu.
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2. Timoteovi 2,25-26: Bih je miZe privést k pokdni, aby poznali
pravdu a probrali se z ddblovy pasti, do niZ se nechali lapit,
aby konali jeho vuli.

> Miloval(a) jsem temnotu svéta a nemél(a) v oblibé svétlo BoZi.

Jan 3,19-20: A toto je ten soud, Ze svétlo prislo na svét, ale lidé
si vice neZ svétlo oblibili tmu, protoZe jejich skutky byly zlé.
KaZdy, kdo kond zlo, nendvidi svétlo a nepfichdzi ke svétlu, aby
jeho skutky nebyly odhaleny.

Pojmenuj své konkrétni htichy, pokud ti je nyni Duch svaty ukazuje:

VVVYVYYYVYYVY

Pokud se ztotoznujes s tim, co o ¢lovéku fika Blh skrze Bibli, vyznej
svymi slovy néco v tomto smyslu:

BoZe, pfiznavam, Ze jsem k Tobé byl(a) nepratelsky/a,
nevéril(a) jsem Ti a odmital(a) jsem Té jako svého Pana
a Boha. Vyznavam, Ze jsem se dal(a) vést hfichem a Ze jsem
miloval(a) vice temnotu svéta nez Tvé svétlo.

Lituji, Ze jsem takto Zil(a). Lituji svého hfichu neddvéry
a vzpoury vici Tobé. Je mi lito, Ze jsem mijel(a) Tvé zaméry
S mym Zivotem.

Odvracim se od svého hrichu a ziikam se vseho, co se Tobé
nelibi. Nebudu se vracet ke starym zpusobum svého
hrisného Zivota.

Prosim, odpust mi muaj hfich a sejmi ze mé mé vlastni zlo.

Vv

Odpust mi pro obét Tvého syna Jezise Krista....
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1.Jan 1,9: KdyZ ale své hfichy vyzndvdme, Bih je vérny
a spravedlivy — odpusti ndm nase hfichy a ocisti nds od kaZdé
nepravosti.

2. Prijeti obéti JezisSe Krista
Jezis Kristus se obétoval na kFiZi a tak zaplatil za tvé viny. Svou obéti
té smifuje s Bohem. Diky JeZiSi Kristu se stavds prfed Bohem

spravedlivym/ou. Je to pouhd milost, kterou muize$ pfijmout tak,
Ze tomu prosté budes vérit.

Rimandm 6,23-26: ... vsichni zhresili a chybi jim BoZi sldva. Jsou
vSak zdarma ospravediniovdni jeho milosti, skrze vykoupeni
v Kristu JeZisi. Jeho urcil Bih za obét smifeni pro ty, kdo véri
vjeho krev, aby tak prokdzal svou vlastni spravedinost.
Blih totiZ ve své shovivavosti prominul predeslé hrichy, aby nyni
prokdzal svou spravedinost, aby se ukdzalo, Ze je spravedlivy
a ospravedIniuje toho, kdo véri v JeZise.

Pfremyslej, nakolik shora uvedenému rozumi$ a nakolik se s tim
muzZes ztotoznit. Pokud véfis, Ze jediné diky obéti JeZiSe Krista jsi
ospravedinén(a) pfed Bohem, mulzZes pfijmout smifeni v JeZisi Kristu
napf. témito slovy:

vrv

BoZe, s vdéénosti pfijimam obét Tvého syna JeZiSe Krista
za moje hfichy. Touzim byt s Tebou smifen(a) a vyznavam,
Ze potiebuji JeZiSovu obét na kfizi.

Vérim, Ze jsi mé tak miloval, Ze jsi dal svého jednorozeného
syna JeziSe Krista, abych ja nezahynul(a), ale mél(a) Zivot
vécny.

Dékuji Ti, Jezisi Kriste, Ze jsi za mne zemrel, abych ja
mohl(a) Zit....
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Jan 3,16: Nebot Blh tak miloval svét, Ze dal svého

jednorozeného Syna, aby Zddny, kdo v néj véri, nezahynul,

ale mél vécny Zivot.

3. Vydani Zivota

Nejvétsi kfestanské vyznani je: ,Jezi$ je Pan“. Nejenom, Ze diky JeZisi
nalézam spasu a vécny Zivot. On je nejen spasitel, ale i Pan.
Je to autorita, pred kterou se dobrovolné skldanim. Jezisi chci svym
Zivotem slouZit a byt mu ve vSem poddan.

Premyslej nad ndasledujicimi biblickymi texty:

>

Matous 16,24-25: Potom JeZis rekl svym ucednikim: , Chce-li
nékdo jit za mnou, at se ziekne sam sebe, vezme svij kriZ
a ndsleduje mé. Kdokoli by si chtél zachradnit Zivot, ztrati jej,
ale kdokoli by ztratil sviij Zivot pro mé, ten jej nalezne.

Chces to vyznat Usty a véFis tomu v srdci?

Rimandm 10,9: Vyznds-li svymi usty, Ze JeZis je Pdn, a uvéris-li
v srdci, Ze ho Blih vzkfisil z mrtvych, budes spasen.

vrve

Vydavas panstvi nad svym Zivotem JeZisi Kristu, ktery sam
své panstvi (,nebe”) opustil kvili tobé?

Filipskym 2,6—11: Ackoli sdilel BoZi podstatu, na své rovnosti
s nim netrval. Misto toho se vzdal sdm sebe: pfijal podstatu
sluzebnika, vzal na sebe lidskou podobu. Ocitl se v téle jako
clovék, ponizil se a byl poslusny, a to aZ k smrti k smrti na kfiZi!
Proto jej Bih povysil nade vsechno, jméno nad kaZdé jméno
mu daroval, aby pfed jménem Jezis kleklo kazdé koleno na nebi,
na zemi i pod zemi a kaZdy jazyk aby ke sldvé Boha Otce vyznal,
Ze JeZis Kristus je Pan.

Je Jeiis Kristus jediny pan a Buih tvého Zivota?
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1. Korintskym 8,6: ... pro nds je ale jen jediny Bih — Otec,
znéhoZ je vsechno, i my pro néj; a jediny Pdn — JeZis Kristus,
skrze néhoZ je vSechno, i my skrze néj.

MuZes vydat sv(j Zivot do rukou Pana a Boha témito slovy:

BoZe, vydavam svij Zivot do Tvych rukou. Budu Té ctit
jako Pana svého Zivota. Vlada nad mym Zivotem nalezi
jediné Tobé. Jeiisi Kriste, budu Té nasledovat svym Zivotem.
Prosim pfijmi mé a ved mé.

4. Prijeti Boziho Ducha virou

Kdyz cinime pokdni, jsme smifeni s Bohem diky obéti Jezise Krista
a vydavame sv(j Zivot pod vladu JeziSovu, pak Blh se rodi do naseho
,srdce”. Nase identita se méni, Duch BoZi se v nas zrodi
a je nam dan jako zdvdavek vécného Zivota. Ducha Boziho (Ducha
svatého) pfrijimame virou, prosté véfime tomu, Ze kdyz to Blh
zaslibil, tak se to déje.

> PFijimas Ducha svatého jako svého privodce Zivotem?

Jan 15,26: Avsak Utésitel, ten Duch svaty, kterého Otec posle
v mém jménu, ten vds nauci vsemu a pfipomene vam vsechno,
co jsem vam rekl.

» PFijimas Ducha svatého jako zavdavek budouci zachrany?

Efezskym 1,13—-14: V ném jste i vy (kdyz jste uslyseli slovo
pravdy, totiz evangelium o vasi spdse, a uvérili mu) byli
oznaceni peceti zaslibeného Ducha svatého. Ten je zdvdavkem
naseho dédictvi: zarucuje, Ze Blh vykoupi své viastnictvi.

» Muzes védét, nejen doufat!
1.Jan 5,13: Tyto véci piSu vdm, kteri véfite ve jméno BoZiho

Syna, abyste védéli, Ze mdte vécny Zivot.
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Jestlize jsi udélal(a) predeslé tfi kroky (pokani, pfijeti obéti JeZise
Krista, vydani Zivota), pak sméle vér, Zze Bah vklada do tvého nitra
svého Ducha, ktery se stava soucasti tvého Zivota. MUzZes za to Bohu
podékovat napf. témito slovy:

BoZe, dékuji Ti za to, Ze mé prijimas takového/ou, jaky/a
jsem. Dékuji, Ze do mé vkladas svého Ducha, ktery je
zarukou vécného Zivota. Ved' mé svym Duchem, napominej
mé, povzbuzuj a posiluj, abych Té svym Zivotem oslavil(a)...

Ted bude zaviset na tobé, jak na tomto zakladé budes dal stavét
ve svém kazdodennim vSednim Zivoté. Velkou pomoci ti mlze byt
néjaky krestan ze tvého okoli, spolecenstvi dalSich véficich.
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