Kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce. (Mat. 6:21) 
Milé mamy, milí otcovia, milé rodiny.

Všetkých vás, ktoré/í sa vzhľadom na starostlivosť o malé deti nemôžete zúčastňovať pravidelných duchovných cvičení organizovaných naším zborom Kaplnka, s radosťou pozývame na duchovnú obnovu pripravenú špeciálne pre rodiny s malými deťmi. Táto iniciatíva má za cieľ vytvoriť pre dospelých pokojný priestor na stretnutie s Bohom, zatiaľ čo pre deti je prichystaný paralelný program. Za rodiny s malými deťmi považujeme rodiny s deťmi/dieťaťom vo veku do 5 rokov
.
Stretneme sa v Exercičnom dome v Marianke v dňoch 6. až 8. novembra 2015. Počas týchto dní budeme spolu - v rámci možností - zachovávať ticho a vytvárať podmienky pokoja, sústredenia sa a vnútorného ticha. Zažijeme spoločné bohoslužby a niekoľko stretnutí, krátkych úvodov do meditácií, ktorými nás povedie Daniel Pastirčák. Potom budeme každý sám v tichu rozjímať a modliť sa. Program pre deti bude prebiehať počas väčšiny dňa, a to rovnako v Exercičnom dome a jeho okolí, podľa potrieb detí a dohody s rodičmi. Bude zastrešený dobrovoľníčkami, ktoré majú skúsenosti s prácou s deťmi.
Príchod do Marianky bude individuálny v piatok podvečer. Po večeri začneme s programom o cca 18tej hodine. Spoločný čas zakončíme v nedeľu poobede o cca 16,00hod. Prihláseným pošleme ďalšie podrobnosti o programe a tiež popis, ako sa dostať do Exercičného domu. Ubytovaní budeme buď každý samostatne (dieťa vždy s jedným dospelým), resp. v prípade potreby celá rodina spolu (uveďte, prosím, do poznámky v prihláške). Celodenná strava a drobné občerstvenie sú zabezpečené. Ak máte potrebu špeciálnej diéty, napíšte nám to, prosím, taktiež do prihlášky. Zistíme, čo sa s tým dá urobiť.  

Celková cena za pobyt so stravou je 50 € pre dospelú osobu (10€/noc za ubytovanie, 12€/deň za stravu, 6€ - príspevok na náklady dobrovoľníkov) a 14€ pre dieťa (ubytovanie je zdarma, strava 7€/deň). Platiť budeme pri príchode do Marianky. Ak by bola výška celkovej ceny pobytu pre vašu rodinu neprekonateľnou prekážkou, prosím, ozvite sa Zuzane André, môžeme skúsiť požiadať staršovstvo Kaplnky o príspevok. Na druhej strane, ak vám to situácia umožní a chceli by ste prispieť na pobyt iným, dajte nám, prosím, taktiež vedieť.

Ak Vás takáto možnosť oslovila a chceli by ste sa zúčastniť týchto duchovných cvičení, pošlite, prosím, do 17. októbra 2015 vyplnenú prihlášku Zuzane André na emailovú adresu zuzana.lamosova@gmail.com alebo na adresu Bzovícka 24, 851 07 Bratislava. V prípade akýchkoľvek otázok volajte na tel. číslo 0902 463 276 (Zuzana André).
Tešíme sa na vás.
 Daniel Pastirčák a Zuzana André
Prihláška
Prihlasujeme sa na duchovnú obnovu v Exercičnom dome v Marianke v dňoch od 6. do 8. novembra 2015. 
Rodina:
1. dospelý:

Meno a priezvisko: 
E-mail: 

Telefón: 

Diéta, špeciálna strava: 

Poznámka/otázka:

2. dospelý:
Meno a priezvisko:

E-mail: 

Telefón: 

Diéta, špeciálna strava: 

Poznámka/otázka:

1. dieťa:

Meno, prípadne obľúbená prezývka:

Vek dieťaťa:

Diéta, špeciálna strava: 

Poznámka/otázka:

2. dieťa:
Meno, prípadne obľúbená prezývka:

Vek dieťaťa:

Diéta, špeciálna strava: 

Poznámka/otázka:

.

.

.
� Pokiaľ máte staršie dieťa/deti, no máte záujem zúčastniť sa, kontaktujte nás, prosím (tel. č. viď. nižšie).





