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Budu tvgm
privodcem.

Uvod

Zacina dalsi rocnik Biblické stezky.
Jde o zavod v lese s 10 stanovisti

se zajimavymi Uukoly. Zavod je
predevsim akce pro tebe a tvou
partu kamaradu s jednim dospélym,
tzv. Serpou. Spole¢né si uzijete pohyb
Vv pfirodé a hraveé zvladnete rozmanité
ukoly, napf. uvazat uzel, fict zpameéti
biblicky vers nebo najit poklad.
Johoho. Poklad je ukryt na tajném
misté. Najdes ho s kamarady béhem
zavodu?

Startujeme posledni vikend v dubnu.
Do té doby ti tvlj rodi¢ nebo vedouci
muzZe predcitat Dorostak — prdvodce
po stanovistich. Diky tomu budes
védét, co té v lese ¢eka. Procitani
Dorostaku by mélo byt prijemné

a hravé. Na kazdé strance potkas
zvifeciho privodce - jaka.

Ocitnes se s Pavlem, JeziSovym
pfitelem, v oslnivém svétle na cesté
do velkého mésta. Potrénujes
pamét a mozkové zavity pfri lusténi
Sifer i svaly hazenim kamene nebo
mic¢ku. Musi$ dobfe mifit. Znovu

se presvédcis, jak moc dulezita je
voda v pfirodé. A kdyby se nékdo
zranil, budes védét co a jak. Nakonec
neuskodi, kdyz budes mit vSeobecny
pfehled o véem mozném. Bud'
pfipraven! To je nase heslo. VSak

vi§, vdechno se muze nékdy hodit.
Vsadim se, Ze si to hodné uzijes.

Tak hura do toho!

’
Vijzva
Zvladnes ujit pésky 10 km?
Apostol Pavel nachodil
tisice kilometrd, kdyz
vypravél lidem o Jezisi.
Ty muzes potrénovat chuzi
na celodennim vyleté
s rodi¢i. Po navratu muazes
s rodi¢em napsat jakovi,
kolik kilometrd jsi nachodil,
co jsi vidél a co jsi zazil.

Napis jakovi,
jak ses mél na vijlete:



6 Seﬂ«ém’
se svetlem

Co to tu sviti?
To bych chtél.

Byl jednou jeden mlady ¢,
fidil se heslem: Bohu sluz.
Nemél rad lidi, kteri se
snazili hlasat Jezise.

A tak je po zeLn_i

a chtél je dat za

JenzZe na jedné z jeho KL
ho do oci jak velka

silné ﬁ udefilo

a zcela ho oslepilo.

To Saula Jezis .

aby nikomu neskodil.

Naopak od té chvile dé‘I‘

Saul kazal, Ze je Jezis -Q,

Ze z mrtvych vstal a prijde zas,
az nastane ten pravy @
Tak Jezig, ktery 1 byl
Saulovo ’ proménil.



Vypravéni zpracovano podle Skutki apostolskjch 9,1-22

v ’

Vypravéni

Byl jeden muz, ktery se jmenoval
Saul. Vé¥il sice v Pana Boha, ale
nevéfil v Pana JeziSe. Strasné ho
zlobilo, kdyZz o ném nékdo fikal,
Ze je to Bozi syn a Spasitel, ktery
Nnas prisel zachranit. Kdyz se
dozvédél, Ze ve mésté Damasku
je hodné kfestanu, ktefi véfi

v Jezige, rozéililo ho to. Rikal si:
»,Jezis neni zddny Bozi syn ani
Spasitel. Ten, kdo to tvrdi, Ize."
Zlobil se: ,Jen pockejte, ja vdm
to zakazu, ja vdm to vyzenu

z hlavy.” Rozhodl se, Ze do toho
Damasku pojede. Vezme s sebou
vojaky a ty, kdo véri Panu Jezisi,
bude trapit a da je zavfit do
vézeni. Myslel si, Ze déla dobre.
Ze je to tak spravné. Ale Panu
Jezisi se to vibec nelibilo.

Kdyz uz byl Saul na cestg,
zazdfilo kolem ného najednou
znic¢ehonic veliké svétlo a aplné
ho oslepilo. Saul se polekal

a padl na zem. Tu k nému

Jezis z nebe promluvil: ,,Saule,
pro¢ mé nenavidis, pro¢ mé
pronasledujes?” Saul od toho
svétla uplné oslepl, nic nevidél.
Museli ho vzit za ruku a dovést
do Damasku. Saul tam zacal
premyslel o tom, co se mu stalo.
Poznal, Ze Pan Jezis je opravdu
BoZi syn a Spasitel. | kdyZ ho
Saul nenavidél, Pan Jezis ho

ma rad. Prisel ho zastavit, aby
uz dal neublizoval druhym
lidem. Tak Saul uvéril v Pana
Jezise. Kdyz to Pan Jezis uvidél,
poslal za nim Ananiase. Ten se
za né&j modlil a Saula uzdravil.
Zase vidél uplné normalné.

Od té doby uz Saul nikomu
neublizoval a dostal nové
jméno, jméno Pavel. A vSem
vypravél o tom, ze Pan Jezis je
Bozi syn, ktery je ma rad a prisel
je zachranit.

| kdyz si myslime, ze to délame
dobfe a spravné, muize se

stat, Ze pritom ublizime
jinému ¢lovéku. To se Panu
Jezisi vlibec nelibi. Pak nas
pfijde napomenout. Rika:

»Je to Spatné, uz to nedélej.”
Napomina nas, protoze nas

ma rad a chce nam tak pomoci.

Pan Jezis ma velikou moc.
Dokaze nepritele zastavit,

a dokonce z néj udélat i pritele.
Proto se nemusime bat. Proto
nemame nikoho nenavidét, ale
mit vSechny radi jako Pan Jezis.
Modlit se i za nepratele, ktefi
nam ublizuji.

Syn Elovéka neptisel lidi zahubit,
ale zachranit. L 9,56

Otazka Co vadilo Saulovi?

(Ze kiestané vé&fFi, ze JezZis je Bozi syn.)

0tazka Do kterého mésta
cestoval Saul? (Do Damasku)

0tazka Co bys délal na misté Jezise,

kdyby nékdo chtél ublizit tvym
kamaraddm?

0tazka Kdy naposledy ses nékomu

omluvil? Co se pfihodilo?

Ukol Udélej znamou cinnost poslepu.

Treba zkus se zavazanyma o¢ima
postavit dim z lega.

Tip Poslechni si pfibéh
néjakého Clovéka, ktery
také poznal, Zze Jezis je

Spasitel (Zachrance).

Tip Modli se s rodici
za jednoho svého
kamarada, ktery je
nemocny, zlobi nebo
ma néjaky problém.

likol Pokus se nakreslit
obrazek s velikym svétlem.
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Zahrajte si s détmi Sauliv pFibéh jako divadio.

Budete potvebovat
Saula, Ananidse, hlas z nebe, vojaky (s vyzbroji),
svitilnu, satek na zavazani oci

— Saul se za¢ne rozcilovat a zlobit na kfestany v Damasku.
Vyhrozuje jim.

—  Saul svola vojaky a jde s nimi do Damasku.

— Nahle ho oslni svétlo. Saul pada na kolena.
Zavazte mu oci satkem. Ozve se hlas z nebe:
»,Saule, pro¢ mé pronasledujes?*

— Saul se zvedne ze zemé a vojaci ho slepého odvadi do Damasku.

—  Tam Saul chvili sedi a premysili.

—  Po chvili za nim pfijde Ananids, vlozi na néj ruce a modli se za néj.

— Saul je uzdraven, vidi. Sundejte mu sdtek z oci.

— Raduje se a vykfikuje:
,Jezis je Bozi syn. Ma mé rad.
Uzdravil mé a zachranil. Hura!”

Zahrajte si s détmi
na slepého clovéka.

Budete potrebovat
Satek na zavazani oci,
bezpecny prostor

Zavazte ditéti oci a vedte ho

za ruku, at jde s vdmi vybranou
trasou. Déti se mohou stfidat,
jedno ma zavazané oci a druhé
ho vede za ruku.

Verse
zpameti

Takhle to treba

pujde [épe do hlavy.

1
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Udrzuj mozek porad ¢inorody, bystry a rychly. Nauc se zpaméti
jeden vers z Bible. Je to moudré slovo. Kazdy z tvé hlidky se uci
jeden vers. Napfriklad Pepa se nauci Jezis neprisel..., Anicka se nauci
Milujte své...,, Tonda se nauci Slava Bohu... a Serpa se naudi V Bohu
mam... Kazdy se uci jiny vers. Kdyz si vyberes biblicky vers, najdi si
ho v Bibli tfeba s pomoci dospélého.

Bikame A ukazujeme s detwmi

V Bohu mam nadéji. Proto se nebojim. 756,12

V Bohu ukaz rukou na nebe

mam nadéji. dej obé dlané pred sebe v pést

Proto se nebojim. radostné poskoc

2. mAm
iy

.V Bohu

3. Proto se
hebojim.

Milujte své nepratele! Bud'te dobii k tém,

kdo vas nenavidi. L 6,27 (B21)

Milujte obéma rukama vytvor srdce
své nepratele! dej obé ruce v pést a naraz jimi do sebe
Budte dob¥i k tém, pohlad'svou tvar

kdo vas nenavidi. dej obé ruce v pést a naraz jimi do sebe

Slava Bohu, ktery ma moc nas uchranit. Ju 1,24-25
Slava Bohu, roztahni ruce smérem k nebi

ktery ma moc naznac svaly a dlané v pésti

nas zachranit. obejmi sdam sebe za ramena

Syn élovéka neprisel lidi zahubit, ale zachranit. L 9,56
Syn ¢clovéka ukaz rukou vzhdru k nebi

neprisel pochoduj na misté

lidi ukaZte rukou na sebe a ostatni

zahubit, naznac rukou ranu pésti

ale zachranit. obejmi ostatni

Kdyz dnes zaslechnete Bozi hlas,

nezatvrzujte se vzpurné proti nému. Zd 3,15 (SNC)

Kdyz dnes
zaslechnete Bozi hlas,

pfiloz jednu dlan k uchu a prstem
druhé ruky ukazuj na své srdce

nezatvrzujte se vzpurné dejobé ruce pfed sebe do kfize

proti nému. ukaz rukou na nebe
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Tip k vazani Pozadej svého rodice, aby té vazani

naucil. Kazdy dospély ma jiny zpUsob vazani.
Trpélivost je tady na misté.

Tkanicky
Uz mawm,

tak ted

ambulak,

Dfiv nebo pozdéji budes potfebovat svazat provazek nebo lano. 15
Moznd uz si ddvno umis zavazat tkanicky u bot. Pak to budes mit
jednodussi. Pokud u bot pouzivas suchy zip, nau¢ se maslicku.

AR TY

5.

4.
N L% ‘ V hd®

1§3\ /R 3"

Kdyz uz umis maslicku, ambulantni uzel (spojka) bude hracka.
Tenhle uzel se ti hodi tam, kde potfebujes spojit dva stejné silné
provazky, tfreba u vanocniho darku, baliku na postu nebo obvazu.

4 0N



Mlask mlask!

Nejen lidé, ale i vSechna mozna zvifatka, ryby, ptaci, zajici tfeba

i motylci a také rostliny, houby, stromy, kyticky potfebuji ke svému
Zivotu vodu. Bez vody uschnou a zahynou. Avsak nestaci jakakoliv
voda, musi to byt voda Cista. Kdybychom se napili znecisténé vody,
bylo by nam moc zle, onemocnéli bychom z toho. Rostliny a zviratka
nepotrebuji pitnou vodu jako my lidé, zakalena jim nijak nevadi.

Horsi je, kdyz se do vody dostane tfeba olej, benzin, hnojiva z pole, 17
odpadky, Spina z umytého auta, odpad z tovarny nebo né&jaky jiny

jed. Pak se otravi nejen ryby, ale i vSichni, kdo tu vodu piji. Rostliny

také zacnou chfadnout a usychat. Proto se musime starat o to, aby

voda zUstala Cistd. Nesmime na zem a uz vlbec ne do vody wylit nic,

co by mohlo skodit pfirodé, a tak nicit to krasné, co Blh stvoril.

Ukol Premyslejte s détmi o tom, co a jak by mohlo
vodu znecdistit a otravit. Na co si musime davat pozor.

Rukodélka \Vyrobte si jednoduchou filtraci vody.
Polozte bavinény kapesnik pres Cistou a prazdnou
sklenici vody. Do jiné sklenice nalijte kalnou vodu
s trochou hliny. Obsah této sklenice nalijte do Cisté
sklenice pres kapesnik. Pozorujte, co se stalo se
Spinavou vodou.

Pokud se vam experiment libil, mUzZete se pokusit vyrobit
~materidlovy sendvic¢”. Zakladem je nanaseni vrstev filtracniho
materialu do dutého kusu klady &i sacku / pytle / PET lahve,
pfi¢emz voda projde kazdym z téch filtrQ.

Zacnéte nanesenim vrstvy jemného materidlu (pisek, jemné kaminky,
latka) a na ni pak naneste material hruby (vétsi kameny) a pokud
mate, pridejte kusy drevéného uhli (z veCerniho ohné). Pak tento
postup nékolikrat opakujte. Vysledek by mél vypadat jako vrstveny
kola&. Tento zplsob postupné odstrani vétsinu nedistot a né&jaké

ty vétsi bakterie, ale zdaleka ne vSechny.

Zdroj: militaryrange.com



* Les je jako
velka rodina

Judddaal

Snad vsichni mame radi vylety do pfirody, ale kdyz jde ¢lovék
do lesa, mél by védét, jak se tam spravné chovat. Napfriklad
nenechavat po sobé zadné odpadky. Kdyby tam kazdy odhodil
lahev od piti, obaly od ¢okolady, igelitové pytliky, byl by les
brzo jako smetisté, nelibilo by se v ném nam ani zvifatkdm.

Aktivita Zajdi s rodici na sbér odpadkd ve svém okoli.
Odnes z prirody to, co tam nepatfi. Nez podniknes tuto
vypravu za odpadky, pomoz odpadkdm na obrazku najit
cestu do spravné popelnice.

Do které popelnice
patii odpadky?
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V lese mUzZeme chodit po cesté i mimo ni, honit se, skotadit, hrat
hry, ale neni¢ime tu krasnou pfirodu, aby ndm vydrzela co nejdéle.
Takze nerozkopavame houby, i kdyz jsou to treba jen prasivky.
Néjaké zviratko si na nich rddo pochutnad, nijak mu neublizi. Také
neslapeme po zizalach, slimacich a brouccich ani po mravencich.
Vsichni jsou v lese moc potfebni a uzite¢ni. Radegji se vzdycky

podivejte, kam Slapete.

KdyZz najdeme néjaké zvifatko, tak si ho dobfe prohlédneme, ale
nebudeme ho trapit, tahat za ocasek apod. Také by nas to bolelo,
kdyby ndm to nékdo délal. Pokud se vam podafi najit ptac¢i hnizdo
i s vajicky, neSahejte na né. Jsou kifehkd, snadno se rozbiji a ptacci
se navic boji naseho lidského pachu a rodi¢e by mohli vajicka opustit.

Rukodélka \/yrob s rodicem
doma ptaci budku. Umisti ji

na parapet vaseho domu nebo
bytu. Pozoruj malé navstévniky.

Tip na knihu Vyfezavani
dreva s détmi v prirodé
od Irvine Richard

Pokud uz jste tak velci, Ze vdm

rodice dovoli pouzivat nUz,

je pékné si néco vyrezat z klry

nebo néjakého klacku.

Ale nefezeme zbytecné

a nebodame do zivého stromu.
Nechceme jim prece ublizovat.

Povidejte si Premyslejte
s détmi o tom, jak se
spravné chovat v pfirodé.
Co vdechno v ni mUzeme
délat a co uz ne.

KdyzZ jdeme do lesa, je tfeba se na to spravné obléct. Urcité si
vezmeme dobré boty. UZ jste nékdy Slapli bosou nohou na borovou
Sisku nebo na trn ¢&i ostry kdmen? Jejda, to to boli. Opravdu hodné
moc. To bychom méli pokazenou prochazku. Ani plavky nejsou do
lesa dobré. Chce to radéji néjaké kalhoty a kosili. To abychom se
nepopichali a neskrabli o vétev nebo trni.

Skryte misto
s pokladem

Nékde to
tu musi bit!

Jedna se vlastné o stanovisté v jehoz blizkosti je ukryty poklad.
Stanovisté ale neni vyznac¢eno na mapé (bude to misto, které je dobre
dostupné a bezpecné). Toto stanovisté musis se svou hlidkou najit.

Po splnéni jakéhokoliv stanovisté (napf. uzly) ziskate jako hlidka
napovédu k nalezeni skrytého stanovisté. Napovéda muze byt
hadanka nebo sifra. Po rozlusténi ndpovédy budes schopen

s hlidkou najit stanovisté, odkud to bude k pokladu coby kamenem
dohodil. AZ dojdes s hlidkou na utajené stanovisté, naleznes tam
posledni ukol. Po jeho spIinéni objevis ukryty poklad. S hlidkou se

o0 odmeénu rozdél.
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oV Jak spravué uchopit micek
% F 2|Cka: a‘}akir:iv:p::cmf;f: ; #
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od na eil

Dobra muska se ti mlze hodit. Nejsi sice Kapitan Amerika,
ale mUzes umét podobné véci. Trénuj hod do dalky a na cil.

Naptahuout
a hodit,

“ sprévnq

Spatué drseni b




Jesté drive, nez se lidé naucili psat, zaznamenavali své pfibéhy
a vzkazy pomoci obrazku. Jako napfiklad indidni v Americe nebo

stafi Egyptané. Nicéné i dnes pouzivame obrazky, abychom
vyjadkrili cosi vic.

Ukazka obrazkové reci

— 9 0™ Y w §

nebe biih sluuce obzor nebeskq svdtek krdsa
stelec

¢

“ C D
pit prozdwé jidlo b¥icho
T hlod jist syu

Dokazali byste piecist vzkaz zapsany obrazkovou Feéi?

o) B @ L e i

‘udeu e 1sifeu as spr "pe|y ew ‘oydliq supzeid ew 3N pj/uls Zdroj: Program InPrint



Nejew v piirodé
je treba vidycky
si védeét rady.

UzZ jste se nékdy ztratili? To se mulzZe snadno stat
nejen venku v lese, ale i ve mésté. Predstavte si,
Ze vas najde policista, chce vas odvést domU

k rodi¢tm, ale nevi, kde bydlite. Dokazali byste
mu Fict svou adresu? Mésto, ulici i ¢islo domu
kde bydlite? To je moc dulezité védét.

Predstavte si, Ze jste ztratili mobil nebo se vdm
zrovna vybil a nefunguje. Kamarad nebo pani
ucitelka vam radi pUjci svuj, ale vy neznate &islo
na maminku nebo tatinka, a nemUzete jim tak
zavolat. Znate ho zpaméti?

Vis, co délat, kdyz najdes kamarada, ktery upadl
a te¢e mu krev? Nebo nafik3, ze ho boli noha ¢i
ruka? Nejlepsi bude zavolat nékoho dospélého,
aby mu pomohl. Neni pobliz Zzadny dospély,

ale mas mobil? Zavolej na tisfiovou linku 112.
Ale priprav se, Zze budes muset do telefonu fict,
kdo vol3, své jméno, adresu mista, kde jsi, kde ,,2
je zranény kamarad a popsat situaci, co se
3 ﬁﬁ\\
vlastné stalo.
o

Sehrajte to s détmi jako scénku.

Dité naslo zranéného (tfeba zlomena noha, krvaci). Koho zavola
na pomoc? Na jaké Cislo zavola mobilem? Co vlastné rfekne

do telefonu? Bude si védét rady, dokaze popsat misto, Fict adresu
a jméno? Dokaze néjak popsat, co se stalo?



28 V§ e 0 b e c n g' Predskolni déti $kolui déti (. a 2. tiida)

Vvédomosti Védomosti
v - Jak se jmenuje hlavni . Zc&eho se délda mouka?
meésto naseho statu? . . .
- Vyjmenuj 5 sportu,

- Kam tecou vsechny feky? které se hraji s micem.
Které suchozemské - Vyjmenuj 3 listnaté
zvire je nejrychlejsi? a 3 jehli¢naté stromy.

Jak se jmenuje nejctenéjsi - Kolik slabik ma
kniha na svété? ,Biblicka stezka“?

Pohybové dovednosti Pohybové dovednosti
Udélej 10 vyskokau. Najdi pismena rozmisténa na
SKo& 6 abakl. stanovisti a pfines je rozhod¢imu.

L 3 Sloz z pismen jakékoliv slovo.
Skakej na jedné noze

2 metry.
Y Motorika

Prekresli:

Motorika
. Navlékni 5 koralku

na tenky provazek.

Nakresli kruh nebo &tverec. !
Vybarvi obrazek podle ! ’ 1 C(_\CE

Ujdi pozpatku 5 metrd.

Chei byt
pripraven!

predlohy.

Pamatuj si slySené Pamatuj si slySené

Zopakuj vtip nebo hadanku. Prevypravéj déj své oblibené

P¥iklad: Pluji dvé rybic¢ky v mofi ~ Pohadky tak, aby rozhodci

a najednou nad nimi propluje pochopil hlavni myslenku

ponorka. ,Vidéla jsi to? pfibéhu (kromé pohadky muze
Prehled ziskas Zivotem. Koukej kolem sebe. Dobfe poslouchej. U¢ se Co to bylo?“ povidd jedna. byt takeé film, serial, knizka aj.).
od dobrych lidi. Pak té tohle stanovisté nepfekvapi. Byt pFipraven je JAle, nic zvldstniho, jenom

nase heslo. Na stanovisti dostanes ukol podle svého véku. lidi v konzervé.“



Piju Cistou

hazim do kose

Znawm od vseho

Zachovam chladuou

Dokazu se

Kdo hleda, ten
Rozlustim obrazkové

Zachrance | vers | trefit | maslicku | vodu | odpadky | pismo | hlavu | néco | najde
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