PREDMETNA LEKCE - Hnév

Pomiicky:
Mixér a vsechny druhy nechutnych prisad
Kuchaiska Cepice, zastéra apod.

Instrukce:

Na hnévu neni nic Spatného, ve skuteCnosti je kazdy z nas nékdy nahnévany,
dokonce i Pan Jezis se zlobil. Problém, kterému mnozi z nas Celime, je, Ze nemame
ponéti, jak s nasim hnévem nakladat. A protoze nevime, jak na nas hnév spravné
reagovat, nase pocity se preménuji ve skutky, kterych litujeme. At uz jsou témi
skutky zla slova, nevhodné komentafe nebo kopance, musime se naucit, jak
zachazet s nasim hnévem zplsobem, ktery se bude libit Panu JeZisi.

Klicovy vers:
Rimandm: 13:8

I. Prvni ingredience - mléko

e prvni krok je staddium hnévu, kdy se stavame
zakyslymi.

Na mléku neni nic Spatného. Mléko je zdravé pro nase zuby
a kosti a pomaha détem rdst...ale kdyz zapomeneme dat
mléko do lednicky, tak uz za kratky c¢as je opravdu
nechutné.

Prvni pfisadou v nasem hnévu je, Ze kdyZz stim nic nedélame, ,zkysne" to.
Mnohym z nds uz se asi nékdy stalo néco, co nad$ nastvalo. Mozna té to nastvalo
jenom trochu, ale bude té to porad zlobit a pokud s tim nic neudélas ... zkysne to.
Pokud nas néco dovadi k hnévu a my to ignorujeme a nechame to tak, zkysne to.
Je to prave tak, jako kdyz nechas mléko na stole, misto abys ho dal, kam patfi.

II. Druha prisada — hokcice, kecup (néco, co zméni
barvu mléka)

e Druhy krok je faze hnévu, kdy si nd$ hnév neseme
s sebou. Snazi$ se to ukryt, ale ta skute¢na barva
se ukaze.

III. Treti prisada — kukufiény sirup (néco, co chutna { _}
otfesné), my jsme pouzili olej. :

e Tretim krokem je faze hnévu, kdy uz ten hnév nevidis %L £
—

Navenek naseho srdce mluvi Usta. Nékdy ,zahrabeme" véci hluboko v nasem srdci
a zaciname reagovat na vSechno kolem s hnévem a ani si neuvédomujeme proc.
Zaciname touzit po pomsté a Casto vyletime i na lidi, na které se ani nezlobime.
Nas hnév nds zacina ovladat, i kdyz uz ani nevime, na koho jsme vlastné nastvani.
Je tu prosté jen zkazeny kousek naseho srdce skryty pod povrchem, ktery se
ukaze vzdy v tu nejhorsi chvili.

IV. Ctvrta pFisada — ocet, psi granule, ryby (néco, co
»Zzasmradne" celou mistnost)

o  Ctvrtym krokem ve fazi hnévu je opovrzeni

Opovrzeni je jednoduse nenavist, je to, kdyz nékym pohrdas a vidis ho jako néco
méné cenného a ménéhodnotného. Problém je, Ze jsme vSichni byli stvoreni
k tomu, abychom Zili ve spoleCenstvi. Blh nas stvoril ve spolecenstvi s druhymi a
kdyz nékoho odmitame, odmitame Bozi plan pro tento svét.

Dalsi moznosti:

Tuto lekci je mozné délat samostatné, ne jako soucast biblické lekce. Kdyz budou
déti prichazet na klub, mdzete pustit dil znamého TV pofadu o vareni.pfichdzely na
klub, pustili jsme Klip ze slavného TV poradu o vareni. Mistnost mlzete uzp(sobit
jako kuchyn a Vy si miZete obléknout Séfkucharkou Cepici a zastéru.

,Balicek na cestu"

Na konci programu povzbud'te déti, aby nasly cestu ven z hnévu pomoci ,,GPS".
~GO" (angl. B&z) za clovékem, na kterého jsi nazlobeny a mluv s nim o svém
hnévu. PROS za odpusténi od Pana JeZiSe a modli se za to, aby ti ukazal Casti,
kde vSude se ve tvém srdci nachazi hnév. SNAZ se ziskat odpusténi od Clovéka,
na kterého se zlobis.
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