STREDISKO CERNY MOST

Mansfeldova 801 - 198 00 Praha 9 - tel. 222 957 248
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ZAKLADNI PROGRAM DENNIHO CENTRA

PONDELI: 9:00 — 15:30 keramika / vede Daniela Nekula
UTERY: 10:00 — 11:00 trénovani paméti/ vede PhDr. Blanka Davidova
11:15 — 12:15 literdrni program /vede Mgr. Zuzana Novakova

13:30 — 15:00 sudy tfden: hudebni program /vede Mgr. Petra
Fausova, ]ichy tyden: spole¢enské hry, védomostni soutéZe,

psychosocidlni aktivity / vede Mat&j Héjek, Th.D.
STREDA: 10:00 — 15:30 ,,Kino Mansfeldka® / vede Matgj Héjek, Th.D.
CTVRTEK: 9:00 — 15:30 ruéni tvorba z nejrﬁznéjél'ch material

PATEK: 9:30 — 12:00 individualni programy - trénink paméti, finanéni

gramotnost, masdze

Individudlné dle domluvy — kurzy angli¢tiny, akce ,Jedind Praha je ndfez”

Kazdy den od 9:00 do 10:00 mdme tzv. ,rozkoukdvaci hodinku® @

www.cb.cz/diakonie/cerny-most
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NOVINKY V DENNIM CENTRU

KINO MANSFELDKA: Vic ne% jen zdbava...

Pf‘ijméte pozvani do nového filmového klubu, kter}'f otvirdme u v za#i tohoto
roku. Chépeme film jako fajn zdbavu, ale téz jako prostf‘edek ke kladeni

podstatnych otdzek. Budeme rédi, kdyZ budete s ndmi u toho.

Program: 10:00 — zacatek a avod k projekci, 10:30-12:30 — projekce filmu,

12:30-14:00 — pauza na obéd, 14:00-15:30 — spole¢nd diskuze nad filmem a zavér.

Osobni asistence, bezbariérovy prostor a malé oblerstveni bude pro vés zajisténo.

JEDINA PRAHA JE NAREZ

Zveme vds na prochdzky Prahou bez bariér s vykladem. Prohlédneme si ji z pta¢i
perspektivy, navitivime nékterd mista tajuplného podzemi, vyrazime na plavbu po
Vltav¢, zavitime do prazskych sadt a zahrad, kde spole¢né ddme na chvili
zapomenout na shon a ruch velkomésta. Vylety budeme potddat cca jednou

mésiéné (nejspiSe ve stiedu) podle pocétu zdjemcu.

www.cb.cz/diakonie/cerny-most



