Komenského etické desatero

1. Nevypravuj vsechno, co vis,
nevér vSemu, co slysis.
Nechtéj vSechno, co vidis,

nedélej vSechno, co miZe$, jen to, co je Zadouci:

a bude$ opatrny.

Emoce, emoce, emoce. To je velmi vyrazny rys nds, kdo Zijeme v dnesni
dobé. Jsme plni emoci, az prilis precitlivéli. A tim nebezpecni sobé i druhym.
Jak nezkomplikovat Zivot sobé i druhym lidem? V fom ndm napovi prvni
z Komenského etického desatera. Dalo by se rozdélit na tri ¢dsti. Prvni se
tyka Sireni informaci, druhé nakupovani a treti prepracovani, ¢i vyhoreni.



Nevypravuj vSechno, co viS, nevér vSemu, co slySiS. To je tak aktudlni
téma, jako by Komensky Zil dnes. Ale je to asi tim, Ze svét se méni,
technologie Sireni informaci se zdokonaluji a zrychluji, ale ¢lovék se tak moc
nemeni. I my si obéas neddme pozor a pustime informaci ddl, aniz bychom si
ovérili jeji pravost. Ale pozor, slovo md moc. Mizeme jim povzbudit, ale také
ublizit. Davejme si tedy pozor na to, Cemu vérime a co poustime ddl. Stali
jen hned nepodlehnout Sokujicim informacim, které se na nds vyvali
a premyslet, ovérovat. A Sirit jen to, co proslo touto kontrolou a ukdzalo se
jako podlozené a pravdivé.

Nechtéj viechno, co vidi§. Zijeme v dobé reklamy a je velmi t&2ké nekoupit
si héco, co nds Idkd. Zvlasté tehdy, jsme-li vystresovani, emocné vyprahli,
nebo prepracovani. Tehdy mdme potrebu néjaké ndplasti na nase emoce, nebo
jakési emocni injekce. Jenze, jak dlouho ndm vydrzi radost z nové véci? Den?
Tyden? Rok? Myslim, Ze jen pdr hodin, nejvyse den. A doma se ndm hromadi
véci, které v disledku ani moc hepouZivdme a nepotrebujeme. A v penézence
zeje dira a v hlavé hu¢i mordlni kocovina. Mdm takovou pomicku: KdyZ po
necem opravdu touzim a rdad bych si to koupil, vloZzim zboZi do kosiku v e-
shopu a nechdm ho tam tri dny. Ve vétsiné pripadech po trech dnech kosik
vysypu a jsem rdad, ze jsem usetril. Pozor na emocni nakupovdni. Lepsi jedna
kvalitni véc, kterou vyuzijeme a potrebujeme, nez desitky zbytecnosti.
Nedélej vSechno, co miZe$S, jen to, co je Zadouci. Tohle je rada jak
nevyhoret. Kdyz si planujeme praci, obvykle zjist'ujeme, Zze je ji vice, nez
jsme schopni zvladnout. Prdce ma zajimavou vlastnost - nikdy ji neubyva :-).
Je velmi tézké prestat pracovat, kdyz mohu jesté udélat tohle a tohle
a tohle.. Uméni jak se udrZet v dobré konci a mit i dobry pocit z vykonané
prdce je: rozdélit prdci ha to co je nezbytné, méné dileZité a na to, co je
mozné neresit, nebo odloZit. To se v pribéhu dne, tydne, ¢i roku mize ménit
a my se potfebujeme vénovat prdvé tomu, co je v aktudlnim ¢ase to dillezité.
Neni snadné se to naucit, ale jde to.

Mili pratelé, jak asi vidite, vSechny tri Cdsti prvniho bodu Komenského
etického desatera se tykaji emoci. Naucit se zvlddat emoce je klicem ke
spokojenosti nds samych i nasich bliznich. Tak at’ Vdm to jde, drzim Vdm
palce a sobé také :-).

Tomds Trdvniéek



