O bulimii
Jedno z ožehavých témat je otázka toho, jak vypadám. Dokonce bych se odvážil tvrdit, že toto je věc skoro nejcitlivější. Možná jen někteří si dovedete představit emoce, které jsem prožíval poté, co jsem se dozvěděl, že některé dívky ”se rozhodly radikálně zhubnout” po narážkách jakéhosi mladého bratra na jejich postavu. Přiznám se, že kdesi hluboko uvnitř jsem prožíval obrovskou touhu milému bratru dát pár facek a poté ho odvléci třeba na místo, kde se léčí ženy trpící bulímií nebo mentální anorexií a nechat ho, aby se na tyto zničené životy pár hodin díval. Možná, že mnohé z těchto žen se do tohoto problému dostaly díky pár podobným narážkám. Asi si v těchto chvílích říkáte, zda takto vůbec může uvažovat křesťan. Pokud jste někdy hovořili s někým, kdo se trápí s problémy vzhledu nebo dokonce s bulímií, popř. anorexií, pak mi možná trochu rozumíte. 

Vzpomínám si na poslední nářez, který jsem dostal od svého otce. Byl za to, že jsem se posmíval jakési dívce, že je tlustá. Otec mi tehdy řekl, že jakékoli posmívání týkající vzhledu, mi u něj nikdy neprojde. Možná, že od té doby se ve mně začalo formovat cosi, co nyní v pár řádcích chci popsat.

Jako křesťané jsme možná podvědomě přijali jakýsi podivný názor pocházejíci snad již ze starého Řecka, že tělo je hrobem duše, a že tedy o tomto tématu nebudeme mluvit. Prostě křesťan by se měl starat především o svoji duši. Výsledkem není, jak se někteří mylně domnívají, skutečnost, že by se křesťané o sebe méně starali, ale fakt, že prostě tyto věci buď neřeší nebo se s nimi vyrovnávají kdesi v tajnosti a stydí se za otázky, které v souvislosti s tímto tématem v sobě nosí. Občas pak napovrch probublá jakýsi extrémní výkřik proti malování nebo chození do shromáždění v kalhotech, který v mnohých jen podnítí bolest a zmatky, které kolem této otázky mají. 

Jenže zvláště mladí jsou denně masírováni tisíci reklamami na to, jak být krásný, jak mít krásnou pleť, postavu, jak se opálit, jak provádět nejlépe epilaci, jak odstranit tukové polštáře, jak být věčně mladý, jak.........Pokud vycházíme ze skutečnosti, že reklamní agentury toto nedělají z lásky k lidstvu ale spíše z vědomí toho, že lidé popisované hodnoty do sebe nasávají, pak si musíme též uvědomit, jak veliký tlak je to, o čem píšu pro lidi, kteří o tom všem nemají mluvit, protože ”přece oni se mají bavit o věcech duchovních”. Celou situaci pak nejlépe ”zazdíme” nějakou narážkou na vzhled typu ”něco se sebou dělej”, ”podívej se na sebe”, atd. Osobně tyto řeči považuji za jednu z nejhorších urážek druhého. Zvláště u mladého  člověka často ani nechápeme, co dáváme do pohybu. 

Celá věc určitě stojí za hlubší studium, nicméně přesto bych rád uvedl pár věcí, které snad nejsou řešením, jako spíš momenty, od kterých bych se odrazil při dalším přemýšlení 

o popisované problematice.

- Písmo nikde fyzickou krásu neodsuzuje ale, ani ji neglorifikuje. Chtít se líbit není nic hříšného nebo protibožského, na druhou stranu tato touha se stejně jako jakákoli jiná nesmí stát  jakousi modlou.

- Popisovaná problematika úzce souvisí s otázkou sebepřijetí. Nemáme milovat pouze Boha a     bližního, ale i sami sebe, což znamená mít úctu i k sobě. Asi každý z nás má určité omezení      ať v tom, že je malý, hubený, tlustý, má brýle, odstáté uši....Pro někoho to není problém,          někdo se s tím trápí. O co především u Boha jde, jsou ale originály, ne jakési ubohé kopie          několika herců nebo modelek. 

-  Je naprosto nezbytné, abychom se jako věřící lidé naučili v těchto otázkách veliké citlivosti.     Narážky na vzhled, sportovní schopnosti, atd., prostě na sebe nesmíme vytahovat. 

-  Zvláště pro chlapce by bylo dobré občas přehodnocovat své požadavky na vzhled děvčat.         Občas je totiž dobré začít u sebe. Možná, že při určité sebekritice se vám otevřou trochu          oči.

- Pokud se již někdo rozhodnete hubnout - což občas není na škodu – potom místo nejedení je lepší  pohyb a nejedení věcí,  po kterých se vyloženě tloustne, dále určitá střídmost v jídle vůbec - to vše spojené s přiměřeným pohybem 

- A nakonec - mysleme na to, zda je v našich společenstvích atmosféra povzbuzení a přijetí i        co se týče vzhledu, sportovních schopností nebo zda ti, kdo nejsou dobří právě třeba ve            sportu, nesedí odstrčení kdesi vzadu, ”aby nám to nekazili”...

