       I.       10 nejčastějších pastoračních problémů v souvislosti s mládeží

1. Nefunkční rodiny (pomalu přestává fungovat klasický model – rodiče…prarodiče) Zanedlouho nebude normální jet „k dědečkovi a babičce“, protože buď prarodiče nebo rodiče se rozvedli. Najednou vidíme mnoho dalších variant, kdy se o dítě stará někdo jiný než rodiče. Výsledek je potom řada problémů týkající se partnerského života plynoucí ze ztráty vzorů. Je třeba si říci, že to co pro nás bylo normální, pro mladou generaci normální není. 

2. Sexualita. Pochopitelně toto je problém nejen mládeže a nejen současnosti ale…specifikum dneška je skoro naprostá ztráta zábran ale i kontroly. Všude v Evropě problémy, ale např. Amsterdam – vykázáno do jistých míst. U nás všude. Toto vytváří v mládeži naprosto zvrácené chápání sexuality. Z toho potom plynou problémy, kdy mladý člověk skutečně neví co se svojí sexualitou. On ví k čemu má pohlavní orgány, ale to není stejné jako vědět co se sexualitou. 

3. Tlak vrstevníků. Škola je místem, kde se sejdou různé sociální skupiny. Což zároveň vytváří tlak na skupiny slabší a to nejen sociálně ale i inteligenčně. Nakonec mnoho věcí by mladí lidé nedělali, kdyby se nebáli tlaku okolí. Zde tlak zvláště tehdy, kdy nesouhlasím s tím, co se třeba ve třídě děje, ale vím, že pokud se nepřizpůsobím, riskuji osamělost.

4. Otázka vzhledu – jak vypadám. K tomu asi není moc co dodat. Snad jen to, že pro dospívajícího je toto nesmírně důležité. Mnoho mladých lidí má kvůli vzhledu určitý komplex. 

5. Chaos ve smyslu co si vybrat z nepřeberného množství nabídek. Protože v mladém věku není dotvořen hodnotový systém, je výběr o to horší. V mládeži pozoruji jak mladí lidé jednou chtějí odjet studovat do USA, potom chvíli pracovat, pak se oženit, potom studovat dvě školy, pak něco jiného atd. Za tím vším jediné slovo – chaos. Co vlastně dělat, do čeho investovat život. Dále je zde podotázka: podle čeho se řídit? 

6. Vztah k rodičům. Dvě etapy – jedna je puberta – kritika rodičů, druhá doba, kdy postupně končí doba podřízenosti a nastává doba vzájemného respektu. Obě období jsou pro obě strany hodně náročné. Nicméně pro mládež toto problém, který občas potřebuje pastoraci. 

7. Otázka identity nebo-li kdo jsem? Identita – složitý komplex otázek a faktorů. Zároveň odpověď na otázku kdo jsem je klíčová pro celý život. V době mládí v tomto zmatek. Časté i vulgární projevy pouze snahou na sebe upozornit, komunikovat větu jsem zde, existuji, berte mne vážně. Pochopitelně rozbité okno, hlasité krknutí či drzá věta je způsob, který je nejen přímočarý, ale i zajišťující pozornost. Zde důležitý moment – identita má mnoho co do činění s pocitem hodnoty. A ten u našich mladých lidí často chybí. 

8. Otázka smyslu života a určitý strach z budoucnosti ve smyslu kým budu. Mladý věk si formuje otázku proč žiji. Otázka základní ale zároveň zásadní. Pastorace mládeže  i o tom, pomoci mladým tuto otázku řešit i když vám jí takto přímo většinou nepoloží. 

9. Problémy s minulostí. Mám na mysli různé zneužívání, hrubost ze strany nejbližších atd. Je pravdou, že buď se o tomto více mluví, nebo se to více děje. Toto není důležité. Důležitější je pomoc. 

10. Problémy s různými závislostmi. Drogy, cigarety, pornografie, počítače, internet atd. Reklama v podstatě zaměřena na mladé lidi, protože ti jsou nejchytlavější. 

II. Několik rad 

b. Získejte důvěru, jinak jen těžko proniknete do nitra mladého člověka.  

c. Naučte se spíše naslouchat než mentorovat a dávat zaručené rady.

d. Věnujte mladým lidem čas.

e. Buďte trpělivý a vězte, že trpělivost je od slova trpět. 

f. Zbavte se mesiášského komplexu. Prostě někdy si mladý člověk musí nabít. Chce to moudrost ale přesto princip nabití si platí.

g. Chápejte ale buďte přímí. Mladý člověk vidí svět do jisté míry černobíle a proto občas potřebuje černobílou odpověď. 

h. Pomožte mladým lidem snít pokud mají dobré ideály. Ideály patří k mládí a proto mladé nesrážejte, že toho stejně nikdy nedosáhnou. 

i. Dávejte jim najevo, že mají hodnotu a že je máte rádi. 

III.    Hlubší studium 

Osobnost lze definovat jako komplex znaků vzájemně se doplňujících. Je to způsob, jak se člověk staví k určitým situacím, jak se bude chovat k lidem v různých situacích, jak bude smýšlet o sobě a o druhých. Osobnost určuje jak budeme vnímat svět a jak se budeme chovat. 
Funkční osobnost si vytvoří realistický obraz o sobě a o druhých, vyrovnává se se sebou a se světem, je schopná hlubokých vztahů. 
Charakteristika funkční osobnosti:

1. realistické vidění světa a okolí 

2. schopnost vyrovnat se se sebou samým

3. hluboké vztahy

4. pocit štěstí

5. schopnost přizpůsobit se měnícímu se světu

6. schopnost najít správnou strategii pro určitou situaci

Čtyři základní potřeby (jejich nenaplněním dochází k problémům na osobnostní i mezilidské rovině)

1. Potřeba intimity (hlubokého vztahu)

2. Potřeba autonomie

3. Potřeba rozlišení dobrého a zlého

4. Potřeba autority

A. Potřeba intimity (hlubokého vztahu)

· Princip bytí ve vztahu – odraz trojice. Bůh je Bohem vztahu ne izolovanosti. Člověk není schopen žít dlouhodobě izolovaně, protože k tomu není stvořen. 
· Potřeba intimity je vývojová potřeba – během prvních dvou až tří let se vytváří základ emocionální stability, pocit bezpečí, sounáležitosti a základ pro hodnocení sebe sama jako cenné bytosti. Toto závislé na tom, jak člověk během prvních let přijímal stálé ujišťování od osoby, která o něj pečovala. (Dítě, které propadá panice když matka opustí pokoj, ještě nezískalo emocionální stabilitu). 
· Narušení této potřeby hříchem.  Bože můj, Bože můj proč jsi mne opustil. Byl vyťat ze země živých (Iz 53,8). Gal 5, 19-21 – většina popisovaných hříchů se týká vztahové oblasti. 

· Příklad vztahu – David a Jonatán.  1 Sam 18, 1-4

         -    David i Jónatan byli dva největší kandidáti na izraelský trůn (David jako pomazaný Hospodin, Jónatan jako nejstarší syn). Co byste mezi nimi očekávali? Našli byste něco podobného ve vašich  životech?

-      Ve verších 3. a 4.  čteme,  že Jónatan dal Davidovi věci určené ke své osobní ochraně. Tím se mu vlastně  "dává všanc". V našich vztazích jsou  často vlastnosti, za které se schováváme a které se bojíme otevřít, protože se bojíme zranění od toho, před kým bychom je otevřeli. Jsou to určité „obranné zóny“ jako nap . arogance, nedostatek  času,  přehnaný hněv, nenaslouchání, agresivita atd. Pokuste se diskutovat o tom, které jsou vaše ochranné zóny, a co dělat pro to, abychom se jich zbavili. Srv.  Řím 15, 7.

-     V.5...David měl úspěchy i na základě  toho, co pro něj udělal Jonatán (několikrát se za Davida přimlouval u svého otce Saula). Srv. Řím 12, 10 a  Fil. 2, 4‑8. Co v souvislosti s tímto oddílem vidíš jako úskalí, na kterém může přátelství zkrachovat?

Všimněte si, jak o Davidovi Jónatan mluví před Saulem 

- 1 Sam 20, 30-33. Zamyslete se, jak mluvíte o lidech, které máte rádi, ale i o těch, které příliš v lásce nemáte. Jak myslíte,  že ostatní mluví o vás? V  čem je nám Jónatan velikým příkladem a inspirací?

· Problém – každý touží po intimitě, nicméně způsoby jak tuto potřebu naplnit mohou být ( a často jsou) destruktivní. Několik destruktivních způsobů:

· manipulace 

· svádění a flirt

· sexualita mimo Boží plán

· vyvolávání pozornosti 

· závist a s ní spojené projevy 

· Důvody: 
-     citové zranění v minulosti

· špatný příklad v rodině

· špatný příklad v církvi

· není intimita ve vztahu s Bohem

B. Potřeba autonomie a originality
Hranice jsou potřebou zahrnující následující kvality: být oddělen, zrání vůle a položení hranic. Jedná se o 

· schopnost citově přilnout k druhým bez ztráty vědomí sebe sama a své svobody mít jiné mínění

· schopnost říkat druhým ne bez strach, že ztratím lásku

· schopnost přijímat ne od druhých a nestáhnout se citově
· Princip hranic ve vztahu – odraz trojice. Bůh jako tři jedinečné bytosti jednotné ve své podstatě. Znamená to, že víme kdo Bůh je a zároveň kým Bůh není. Víme, co může udělat, víme co udělat nemůže. 

· Potřeba hranic ve vývoji člověka. Od útlého dětství nám okolí komunikuje naši hodnotu, jedinečnost a originalitu. Učí nás být závislými a na druhou stranu se oddělovat. Obojí je ve skutečnosti provázané. 

· Narušení hranic hříchem. Dva extrémy – 1. strach říci ne a ignorování svých vlastních potřeb (pečující typ) 2. Neúměrná potřeba, aby druzí nesli můj batoh. Druzí se stávají prostředkem k vyřešení mých problémů (závislý a manipulující typ). Mt 9, 13 – Boha zajímají činy, které nejsou vykonány z donucení ale z lásky. 
· Hranice nejsou sobectvím

· Hranice neznamenají neposlušnost

· Když si stanovím hranice, druzí mne nezačnou zraňovat

· Když si stanovím hranice, nebudu tím zraňovat

· Hranice neznamená, že se zlobím

Příznaky lidí nerespektující hranice

· Mnoho mluví, aby zakryli možnost důvěrného vztahu.
· Dominují v rozhovorech, aby ovládali druhé.
· Sarkasmus, který nepřímo vyjadřuje nepřátelství.
· Zastrašování, vyhrožování a křik.
· Lichocení místo pravdivého chválení.

· V jejich přítomnosti člověk ztrácí pocit hodnoty.
· Vyhledávej lidi, kteří respektují tvoji autonomii

· Cvič se v projevován nesouhlasu

· Přebírej zodpovědnost  a důsledky za svoje chyby

· Nepřebírej zodpovědnost za chyby druhých

· Respektuj hranice druhých
C. Potřeba rozlišit dobré a zlé
· Všichni zakoušíme realitu padlého světa a zároveň realitu toho, že zlo a dobro se stávají relativními. 

· Vývojový posun při stanovování toho, co je dobré a co zlé.

· Konflikt mezi dobrem a zlem v člověku – Řím 7. Otázka potom je, kdo mi pomůže rozeznat zlo a dále nedělat ho…

· Člověk definuje zlo a dobro podle toho, jakému vlivu je vystaven a jaký vliv respektuje. 

· Potřeba rozeznat zlo je dána nejen touhou po správném chování (ne každý po tom touží), ale i přesvědčením, že správné konání je pro nás v konečném důsledku lepší než špatné. 

· Nesprávné postoje ke zlu

· Pasivita

· Netolerance (zákonictví)

· Strach postavit se zlu

· Relativizování zla

· Povrchní řešení zla

· Vyhýbání se konfrontaci se zlem

· Když nepřijímáme dobro a zlo

· Perfekcionismus (vše musí být prosto zla)

· Idealismus 

· Neochota tolerovat špatnost a slabost

· Problémy se sebepojetím

· Narcisismus

· Sexuální problémy (útěk od nezpracovaných emocí a ideálů, sex jako způsob vyrovnání se s nezpracovanými emocemi)

Pokřivené myšlení na sebe sama:  

· Jsem ten nejhorší

· Mám nepřijatelné pocity

· Musím se neustále zlepšovat

· Jsem ideální

· Není možné mi odpustit

· Nemohu vystát nedokonalé lidi a svět

· Nemám nic, pro co by si mne lidé mohli vážit

Pokřivené myšlení na druhé:

· Druzí mne kvůli mým slabým stránkám nemají rádi

· Napadnou mne kvůli mým slabostem

· Druzí takové pocity nemají

· Opustí mne, když zjistí…

· Budou mne respektovat, když budu dokonalý, nebo dokonalost budu alespoň předstírat

 Pokřivený pohled na Boha:

· Bůh ode mne očekává, že budu dobrý

· Bůh mne přijímá a odmítá na základě mého chování

· Bůh mne odmítne, když udělám…

· Bůh mi v podstatě nemůže rozumět

· Řešení:  - v množství rádců je moudrost

· Co čteš, nad čím přemýšlíš, čím se necháváš ovlivňovat atd. 

· „Cvičení se“ ve vztahu s Bohem. K rozeznání dobra a zla nestačí jednorázový pokus.

· Pokus se nazývat věci a postoje tak jak jsou.

D. Potřeba autority a dospělosti
· Biblický model: základní pohled na Boha je Bůh jako král a vládce. Člověk jako Boží obraz má uplatňovat autoritu nad stvořením (Gn 1, 28), kdy panovat neznamená znásilňovat. Pokud ale má člověk uplatňovat autoritu, musí zvládat sám sebe. Autority respektoval i Kristus. 

· Vývojový posun při stanovování respektu k autoritám. Do puberty: nemohu vše co bych chtěl a jsou zde další lidé, kterým je třeba naslouchat. Od puberty: učení se stát na vlastních nohou. Dítě se stále více odlučuje od svých rodičů a žije stále více se svým vlastním obrazem světa. Jedná se o období otázek a výzev. 

· Problémoví lidé se rekrutují často ze skupin, u nichž jedno ze dvou popisovaných období nebylo respektováno. 

· Autorita – bližší význam. Jedná se o hledání významu za pravidly, nikoli dodržování pravidel samotných. Jinak řečeno…když se ptá 3leté dítě proč je jistou věc nemá udělat, potom je legitimní rodičovská odpověď „protože jsem ti to řekl“. Pokud stejnou odpověď dostane „dítě“ v 15 letech, cosi není v pořádku. Za pravidly je třeba hledat smysl. 

· Pokud sám odmítám respektovat autority, nemohu se autoritou sám stát a těžko mohu čekat, že mě někdo bude brát skutečně vážně.

· Projevy chování lidí s problémy s autoritou

· Odmítání nést důsledky za své destruktivní chování (jinými slovy za porušování pravidel)

· Strach z hlubšího vztahu

· Nenaplněné emocionální potřeby a jejich nesprávná kompenzace (přejídání, alkohol, sex atd.)

· Život pod zákonem 

· Povrchní hodnocení druhých na základě povrchních pravidel 

· Příklad David – Saul. David nesouhlasil s konáním Saula, ale nevyužil možnosti ho zničit. 

· Co s tím?

· Neboj se klást autoritám otázky.

· Podřizuj se i takovým autoritám, které „nemusíš“, protože autority stanovil Bůh. Autorita je otázka postavení ne osobnosti. Na druhou stranu i toto má svoje limity. 

· Přemýšlej nad svým vztahem k rodičům – jak daleko jsi ve fázi odloučení se. (Dobré rodičovství by mělo kulminovat v rovnosti ne v pokračující kontrole). 

· Přemýšlej nad tím, jak o autoritách mluvili (mluví) před tebou tvoji rodiče. Co z toho bys chtěl ve svém životě aplikovat a co naopak ne? Nevidíš v některých jejich negativních postojích sám sebe? 

IV.  Možné negativní projevy toho, když některá ze čtyř uvedených oblastí není pod Boží kontrolou.

· deprese

· izolace

· neschopnost důvěřovat druhým

· neschopnost budovat blízké vztahy

· neschopnost stanovit meze

· chabý úsudek ve vztazích

· hluboký pocit všezachvacující špatnosti

· pocit studu

· pocit viny

· chaotický životní styl

· pocit bezvýznamnosti a nesmyslnosti

· záchvaty strachu a úzkosti

· nekontrolované výbuchy vzteku

· sebevražedné myšlenky a pocity

V.   Několik falešných představ o tom, jak nalézt svoji hodnotu.

I. Víra, že hodnotu získám svým vlastním výkonem

Projevy: Perfekcionismus, nutkání k výkonu, manipulace druhými, vyhýbání se životu podle pravidel. 

STRACH ZE SELHÁNÍ

Přesvědčení: Když dosáhnu určité úrovně, když budu úspěšný, budu mít hodnotu, lidé mne budou respektovat a já budu spokojen sám se sebou.

II. Víra, že hodnotu získám skrze ocenění druhých 
Projevy: snaha potěšit druhé za každou cenu, nerozházet si to s nimi, přecitlivělost na kritiku, vyhýbání se druhým abych se vyhnul nesouhlasu, investování úsilí pouzdro věcí, které sou vidět.

STRACH Z ODMÍTNUTÍ

Přesvědčení: Když dosáhnu ocenění druhých, budu mít hodnotu a budu sám se sebou spokojený.

III.       Víra, že hodnotu získám, když nebudu hřešit (selhávat) nebo když se potrestám za svoje pády
Projevy: Trestání sebe i druhých, hledání obětního beránka, sebeobviňování, snaha se za jakoukoli cenu vyhnout selhání

STRACH Z TRESTU

Přesvědčení: když se vyvaruji selhání nebo když se potrestám, budu mít hodnotu. 
III. Víra, že získám hodnotu popřením sebe sama, že nic nedokážu

Projevy: Pasivita, ztráta tvořivosti, izolace, vyhýbání se druhým

STRACH ZE ZMĚNY, Z NÁROČNOSTI, POCIT BEZCENOSTI

Přesvědčení: Když se smířím s tím, že nic nejsem, vyhnu se zklamáním a bolesti. Když nemohu vše, nemohu nic. Raději moc neusilovat, protože kdo mnoho nežádá, vyhne se velkým zklamáním. 

VI. Cesta ke svobodě
1. Musím přiznat, že mám vůbec problém, zároveň ale není třeba si problém vnucovat. Pokud ale vidím, že něco není v pořádku, je lepší s k tomu postavit čelem a ne problém vytěsnit nebo se spokojit s tvrzením typu „všichni prostě něco máme“. 

2. To co mne může vysvobodit na nejobecnější rovině je spojení milosti a pravdy. Potřebuji vědět pravdu a sobě a svých problémech. Potřebuji přijmout milost k odpuštění a z odpuštění plynoucí nápravě. 

Následující otázky můžeme řešit sami nebo s někým blízkým. Když se odpovědi převedou do písemné formy, můžeme potom jisté věci a oblasti nejen pojmenovat ale i předložit v jejich konkrétní podobě Bohu s prosbou o pomoc. 
INTIMITA

Minulost:
1. S kým jsem měl v minulosti dobré vztahové spojení? Které součásti tohoto vztahu mi zabránili navázat spojení? 

2. Kdo narušil mou schopnost vytvářet vztahové vazby a důvěřovat druhým? Jak? Které jeho osobní vlastnosti mi ublížili?

3. Jaké přesvědčení o vztazích jsem si na základě těchto i jiných svazků vytvořil o vztazích obecně?

4. Byl jsem schopen odpustit lidem, kteří mi ublížili? Co mi překáží v odpuštění? Čekám, až se mi omluví nebo až se změní, chci pomstu, těší mne vnitřně je trestat?

5. Byl jsem schopen přiznat, že Bůh přijímá i ty části mé osobnosti, které ostatní nepřijali a označili za špatné? 

6. Které části svého já, usilujícího o citové vazby jsem v zahrabal v důsledku špatných zkušeností ze vztahy v minulosti? Proč jsou stále „ukryty v zemi“? 

Současnost:

1. S kým máte v současnosti dobře navázaný vztah? Které prvky ho pomáhají tvořit? Jak mohu tyto součásti ještě více zvýraznit? (Být otevřenější atd.)

2. S kým mám v současnosti negativní vztah? Proč setrvávám v tomto vztahu a nezměním ho? 

3. Jaké přesvědčení o vztazích jsem si na základě toho negativního vztahu vytvořil o vztazích obecně? Jak tento vztah posiluje mé obrané mechanismy a zranění?

4. Existuje člověk, který zná mé skutečné já? 

5. Věnuji část svého času růstu ve vztazích? Pokud ne, proč?

Budoucnost: 

1. Když se dívám kolem sebe, kdo je dostupný a s kým bych mohl mít vztah, jaké kroky     bych chtěl podniknout k navázání vztahu s ním? 

2. Jaké mám podpůrné skupiny věnované společným modlitbám a sdílení? Mám někoho, s kým mohu velmi otevřeně mluvit? 

3. Pokud je mezi mnou a druhým přehrada, co chci udělat, abych ji zbořil? Jaká zranění očekávám? 

4. Je někdo, s kým o tom mohu mluvit? 

5. Jaké negativní vztahy, kde funguje pravda bez milosti musím vyloučit abych mohl růst? 

6. Jaký přínos mohu do vztahů se svým okolím přinést? Chci to? 

7. Co nechci opakovat ve vztazích z toho, co jsem sám zažil domě nebo od svého okolí?

HRANICE

Minulost: 
1. S kým jsem v minulosti byl schopen objevovat a udržovat hranice? Které rysy      našeho vztahu mé hranice podporovali? 

2. Kdo v minulosti překračoval tyto hranice? Jak se to dělo? Které rysy tohoto vztahu byly bolestné? 

3. Jak mne situace popsané v nadhozených otázkách poznamenali ve vymezování si svých hranic? 

4. Byl jsem schopen odpustit těm, kdo poškozovali mé vědomí hranic? Nazval jsem to, co dělali hříchem? Nemám pocit viny, který mi nenáleží?

5. Kdy jsem nebyl schopen udržet své hranice? Nemám vzorce, které umožňují druhým překračovat mé hranice? 

6. Nenapadl sem někdy hranice druhého a nepřekročil je? Není nějaký vzorec, který musím vyznat a změnit? Jak mi v tom může pomoci Bůh?

Přítomnost:

1. S kým mám v současnosti dobrý vztah, ve kterém nejsou překračovány hranice? Jak se to projevuje?

2. S kým v současnosti zakouším překračování hranic? Proč? Které prvky to působí? Co se bude muset změnit?

3. Jaké zkreslené představy o hranicích mne v současnosti ovlivňují? 

4. Kdy a s kým mi jde stanovování hranic lépe než jindy a proč? 

5. Proč se mi těžko říká ne? 

6. Respektuji ne druhých?

7. Jaké své jednání musím vyznat Bohu a druhým, aby mi bylo odpuštěno? S kým bych si o tom měl promluvit? 

Budoucnost: 

1. Co bych chtěl v otázkách hranic změnit? 

2. Čí pomoc chci vyhledat?

3. Jaké konkrétní kroky bych chtěl udělat? 

4. Jaké očekávám reakce, když začnu jednat? 

5. Jaké očekávám těžkosti, když začnu budovat své hranice? Jak se s nimi vypořádám? 

DOBRO A ZLO
Minulost: 
1. Komu jsem se mohl v minulosti bezpečně zpovídat ze svých špatných stránek a slabostí? Které rysy tohoto vztahu způsobili, že jsem se mohl cítit bezpečně? 

2. Kdo v minulosti popíral mé dobré stránky a viděl mne jako zcela špatného? Jak jsem na to reagoval? 

3. Čí špatné stránky jsem v minulosti popíral? Jak jsem se vyrovnal s tím, když jsem si uvědomil špatnost těchto lidí? 

4. Odpustil jsem jim?

5. Čí dobrotu jsem popíral a viděl ho jak špatného? Vidím to tak stále? Odpustil jsem  mu? 

6. Kdy jsem se snažil abych vypadal jako zcela ideální a dokonalý? Co jsem proto dělal? Jak to ovlivnilo mé vztahy? 

7. Kdy a jak jsem skrýval své slabosti před lidmi, kteří mne přijímali? 

8. Je někdo, komu jsem neodpustil? Jak mi to ubližuje? 

9. Je něco, za co potřebuji odpuštění? Co mi brání, abych to přiznal před Bohem a lidmi které miluji? 

Přítomnost: 

1. Komu mohu v současnosti bezpečně vyznat svoje selhání? Ukazuji mu svoje špatné stránky? 

2. Kdo v současnosti popírá mé dobré stránky a prohlašuje mne za špatného/neschopného? 

3. Koho vidím jako zcela dobrého? Proč?

4. Koho vidím jako zcela špatného? Proč? 

5. Jak a kde skrývám své špatné rysy a slabosti? Proč? Jakým způsobem mi to ubližuje?

6. Jak utrácím svoji energii, abych před druhými vypadal jako ideální? 

Budoucnost:

1. Proti čí špatnosti se musím otevřeně postavit? Kdy a jak? 

2. Čí dobrotu bych měl ocenit? Jak to udělám?

3. S kým mohu sdílet své skutečné já? Jak mu dám vědět o svých nedobrých rysech a slabostech? Rozhodl jsem se správně, když mu chci ukázat tyto své stránky? 

4. Které aspekty svého ideálního já začnu upravovat podle skutečného ideálu, jak ho vidí Bůh? 

5. Na jakých nedokonalostech druhých lidí a situací mohu nyní pracovat v otázce přijetí a lásky?  

AUTORITA A DOSPĚLOST
Minulost: 

1. Kdo byl pro mne v minulosti autoritou a proč? Co bych chtěl dělat jako on? 

2. Jaké byly negativní aspekty autorit, se kterými jsem se setkal  a co bych nechtěl dělat jako oni? Proč jsem jejich vlastnosti neměl rád? 

3. Jaké jsou silné a slabé stránky mých rodič případně autorit z mého ranného dětství? 

4. Jak mi ublížili? Odpustil jsem jim? Proč ne? 

5. Se kterými autoritami jsem falešně souhlasil v době, kdy jsem už byl dost starý na to, abych si utvořil vlastní pohled a názor? 

6. Kdo byl klíčovou osobností v době mého dospívání? Proč? Co mě na něm nejvíce imponovalo? 

7. Na jakých škodlivých místech a v jakých špatných situacích jsem se nacházel protože jsem nechal nějakou špetnou autoritu řídit svůj život? 

8. Kdy jsem nechal aby moje myšlenky splynuly s myšlenkami někoho jiného aniž bych myslel sám za sebe? 

9. S kým jsem se ve svém životě bál nesouhlasit?

Přítomnost:

1. Vůči komu cítím stálou podřízenost? Je to dobrá podřízenost, v jaké může člověk být vůči dobrému a spolehlivému rádci, nebo je to špatná podřízenost, kdy je potlačována naše osobnost?

2. Nad kým se snažíte být v nadřazené pozici? Proč? Uvědomujete si, že si v jejich životech hrajete na Boha? 

3. Čí požadavek se vždy snažíte uspokojovat, abyste získali jeho uznání? Stojí to za to? 

4. Jakým autoritám se mi nedaří podřizovat? Jak to může být destruktivní? 

5. Jaký talent nebo odbornost v současnosti nerozvíjím, protože se bojím? Pomáhá mi někdo? 

6. S kým v současnosti splývám co se týká tvorby vlastních postojů a názorů a nedaří se mi dělat vlastní? S kým se bojím nesouhlasit? 

7. Není nějaká duchovní skupina, se kterou se navenek ztotožňuji, ale po straně se proti ní bouřím? Od jakého člověka se nejvíce bojím soudu? Proč? 

8. Jaké pochybnosti mám o Bohu nebo ve své teologii, kterým se bojím postavit a sám je zkoumat? 

9. Se kterými současnými duchovními myšlenkami nesouhlasím? 

Budoucnost:

1. Které autoritě musím vyjádřit svůj nesouhlas? Kdy?

2. Před kterým člověkem se přestanu skrývat?

3. O kterých nápadech se přestanu bát mluvit a uvažovat? 

4. Co chci udělat proto, abych se stal dobrým správcem svých duchovních obdarování? 

5. Ve které pozici se bude snažit lépe zaujímat pozici autority? 

6. Koho přestanu poslouchat, když ho vůbec poslouchat nemusím? 

7. Co udělám se svým nedostatkem kázně? 

Materiály sestavil David Novák na základě skript ETS „Úvod do pastorace“ sestavených Mudr. Y. Taschnerovou, dále knih: 

Cloud, H., Townsed J., Hranice                            (Návrat Domů, Praha 1998)

Cloud, H.,                     Změna přináší uzdravení (Návrat Domů, Praha 2000)
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