Cvic se ve zboznosti. Cviceni téla je uzitecné pro malo veci, avsak zboznost je uZitecna pro
vSechno a ma zaslibeni pro Zivot nynéjsi i budouci. Veérohodné je to slovo a zaslouzi si plného
souhlasu. Proto se namahame a zdapasime, Ze mame nadéji v Zzivem Bohu, ktery je Spasitel vSech
lidi, zvilaste vericich. To prikazuj a tomu uc. (1. Timoteovi 4,7-11)

V Praze dne 18. listopadu 2020
Mil¢ sestry a bratii,

dnes vam posilam dopisy dva, respektive tii, svlj stiedecni pravidelny, pak dopis Davida
Novéka a k nému pfikladam ¢ast dopisu apostola Pavla z jeho pastoralni epiStoly Timoteovi.
Vsechny tfi pastyiské listy se tykaji odiikani. Apostol Pavel psal o tréninku ve zboZznosti,
predseda Novak o modlitbé a postu a ja o sebeovladani, které je jako ovoce vysledkem pisobeni
Ducha svatého v nés véfticich.

Pavel vyzval bratra Timotea, aby se cviCil ve zboznosti. Jestlize sportovci cvici své télo
s obrovskym usilim a s velikou ké&zni, pfi¢emz vysledek jejich snahy ma jen maly uZitek, tim
vice se mame cvicit ve zboznosti my kiest'ané. Bratr Novak, ktery zvladl i maraton, nas dobie
vede Kk tomu, abychom se nyni v ¢ase ohrozeni svéta i cirkve alespon na den vzdali skrze pist
jidla, které potfebujeme k pozemskému zivotu, a ukaznéné vénovali svlij ¢as modlitebnému
zapasu. Vim z vlastni zkuSenosti, Ze to neni snadné, ale i ja vas chci k tomu povzbudit.

Réd bych vam opét pfipomenul moudrd slova Jana Amose Komenského, ktery ve své
Vsendaprave psal jedine€nym zplisobem o sebeovladani toto:

Lidé nedovedou viddnout a nedovedou dat se ovladat. Nedovedou viadnout jinym, nedovedou
viddnout sobé. Nedovedou ddt se ovladat jinymi, nedovedou oviadat sami sebe. Predevsim totiz
lidé ve své valné vétsiné nejsou pameétlivi své vznesenosti a jsou tak otrockého ducha, Ze se
zahazuji s nejbezcennejsimi vécmi, jako je Zaludek, poZivacnost a ostatni malichernosti, davaji
se jimi ovladat, vést, tahnout a zmitat sebou jimi sem a tam, jsouce nehodni toho, aby slyseli na
jmeéno clovek, jez prece znaci tvora urceného k viade nad vecmi. Takovy clovék pocind si stejné
jako hloupy a bohaprazdny namornik, ktery na mori zmitajicim se bouri odhodi veslo...

Pozornost vénujme tomu, Ze Duch svaty v nés chce plsobit tak, aby nds zmocnil ke tréninku,
abychom byli schopni drzet veslo i kormidlo svého Zivota. Chce, abychom nebyli ovladani
slabosti t¢la, ale abychom jeho moci ovladali sami sebe. CoZ ma uzitek nejen pro asny Zivot,
ale dokonce véény! A k tomu je ukaznény puist spojeny s modlitbou velikou pomoci.

NepiSu vam dnes jako ten, kdo snadno zvlada cviceni ve zboZnosti, ba naopak, mnohdy
podléham svym vlastni slabostem a byvam lec¢ims zmitan, jak to aZ naturalisticky popsal
Komensky. Pfesto mam s darem modlitby a postu dobré zkuSenosti. Oboji pomaha ,,procistit
svédomi a dofouknout dusi®, jak zpiva Karel Plihal, ale kdyZ se k tomu jeSté¢ spojime
dohromady, je to velika sila a pomoc. Protoze ,,shodnou-li se dva z vas na zemi v prosbé
0 jakoukoli véc, miij nebesky Otec jim to ucini,* jak nas povzbuzuje Pan Jezis. J& jsem to prozil
minuly tyden pfi postu a modlitbé spolu s bratrem Danielem Fajfrem a byl jsem velmi duchovné
povzbuzen a posilen, tfebaze jsem ten den nejedl.

A tak vas tedy zvu, vyberte si kterykoliv den c¢tvrtkem pocinaje az do pondé€li k postu
a modlitbAm. Formu odiikani, stfidmosti a ukaznénosti si zvolte jakoukoliv, zapasme
a modleme se, vzdyt’ JeZzis je Spasitel celého svéta — a zv1asté nés veéticich.

Pan s vami, vas

Bronislav Matulik



