Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé modlitbe a prosbé dekujte a predklddejte své Zadosti
Bohu. A pokoj Bozi, prevysujici kazdé pomysleni, bude strezit vase srdce i mysl v Kristu JeZisi.
Konecne, bratri, premyslejte o vsem, co je pravdive, cestné, spravedlivé, cisté, cokoli je hodné
lasky, co ma dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi pochvalu. Cemu jste se u mne
naucili, co jste prijali a uslySeli i spatrili, to cinte. A Biith pokoje bude s vami. (Filipskym 4,4-9)

V Praze dne 10. tinora 2021
Milé sestry a bratfi,

vSichni mame starosti nad hlavu a soucasna situace v nasi zemi vSechno jest¢ umociiuje.
Pomalu se zaindme smifovat s tim, ze vSudypfitomna nemoc jen tak rychle neodejde a nase
budoucnost se tim stava jesté vice nejistou. Co budeme délat? Apostol Pavel nejen filipskym
kifestaniim pomohl hned nadvakrat — svym ptikladem a dobrym slovem. Nejprve ale uvedu dvé
zkuSenosti, nedavnou a davnou.

Je to jen par dni, co jsem se setkal s mladou Zenou, ktera ma starosti. Sotva dokoncila studia,
rozesel se s ni pritel a nedafi se ji dobie uzivit. Z toho vseho na ni doléhaji stavy malomyslnosti.
Nepoddava se vSak a rozhodla se tomu ¢elit, zvolila v§ak zvlastni terapii. VSechny své ¢erné
myslenky a ,,démony* si napsala na papirky, vylepila si je po byt a Snazi S nimi szit tak, aby ji
vic nedésili. Jeji maminka z toho ov§em neni viibec nadSena, boji se, ze kdyz se bude jeji dcera
neustale babrat sama v sobé, ze nenajde vychodisko, a jesté vic se bude nofit do svych
problémii. Rekl bych, Ze apostol Pavel by s maminkou souhlasil.

Pii té ptilezitosti jsem si vzpomnél na navstévu kazatele Daniele Fajfra v Brng, vedl jsem tehdy
mladez a pozval jsem ho na program. Bylo to jesté za hluboké komunistické totality, ktera od
samotného pocatku stdla na 1zi, strachu a teroru. Obklopovala nés jesté¢ vic nez soucasna
pandemie a dnes uz jsme téméi zapomnéli, jak veliké starosti jsme tehdy vSichni méli, jakym
strachiim a deformaci charakteru jsme ¢elili. Na§ host nam tehdy mimo jiné povédél: ,,Chcete
se dostat do duchovni krize? Potom se babrejte sami v sobé.*“ A opét bych tekl, Ze apostol Pavel
by s nasim kazatelem velmi souhlasil.

Proto ve svém dopise kiest'aniim do Filipis napsal povzbudiva slova. V&dél, Ze jeho sourozenci
v Kristu maji také starosti nad hlavu a Ze také ¢eli chmurnym myslenkam, které maji tendenci
obsadit lidskou mysl. Jeho terapie se ovSem ponékud lisila od té, kterou zvolila zminéna slecna,
anebo kterou tfeba nevédomky praktikujeme vSichni, kdyz se nofime sami do sebe, pitvame své
nitro, topime se ve vycitkach svédomi nebo si neustéle ,,vylepujeme* pted oc¢i vSechno své
nestesti, tézkosti a trapeni. Apostol doporucuje jinou lécebnou kiiru, modlitbu, vdééné dékovani
a divérné prosby adresované Bohu. A k tomu mame pfimichat pozitivni mysleni. Ne na zptisob,
ze vSechno dobte dopadne a Ze se vSe v dobré obrati, ale tak, ze budeme pfemyslet o vSem, co
je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou poveést, co se povazuje
za ctnost a co sklizi pochvalu. Vsak si to zkuste a uvidite, jak se za kratky ¢as budete citit 1épe.
Mij dédecek tomu fikaval dusevni hygiena. A nedavné vyzkumy prokazaly, ze lidé, ktefi Si
vecer pied spanim sami sob& povi alespon tii divody k vdécnosti a radosti, jsou $t'astnéjsi nez
jini a mnohé uzkosti se ztraceji.

Apostol Pavel ovSem tuto terapii nejen doporucoval, ale sam ji zil a praktikoval. Kiest'antim ve
Filipis a také 1 nam pfipomnél svij piiklad praktického kiestanského Zivota. Kdyz ho falesné
obvinili, zavieli na noc do vézeni a nohy mu zavfeli do klady, modlil se a zpévem oslavoval
Boha. V jeho piipadé¢ to znamenalo, ze se minimalné dostal z vézeni a pout negativni
malomyslnosti. Myslim, ze kdyz si takto budeme vzajemné slouzit dobrym ptikladem a slovem,
Ze nam to pomtiZze prekonat 1 stavajici starosti, které nds suzuji.

Pan s vami, vas

Bronislav Matulik



