Odlozte drivejsi zpusob Zivota, staré lidstvi, které hyne klamnymi vasnémi, obnovte se
duchovnim smyslenim, oblecte nové lidstvi, stvorené k BozZimu obrazu ve spravedlnosti
a svatosti pravdy. (Ef 4,22-24)

V Praze dne 17. tinora 2021
Milé¢ sestry a bratfi,

venku mrzne, az prasti, ale jak znamo, existuje rozdil mezi teplotou, kterou naméfime na
naSem teploméru, a nasim pocitovym vniménim. Docist se mizeme, ze na subjektivni
vnimani zimy ma vliv pfedevsim vlhkost. To znamena, Ze nam miize byt daleko vétsi zima pfi
minus 5° Celsia nezli pifi minus 10° Celsia, pokud je vyssi vlhkost vzduchu. DalSim
fyzikdlnim faktorem, ktery ovliviiuje to, jak moc mrzneme, je vitr. Ten miize znacné urychlit
ztraceni télesné teploty. Proto existuje pojem zdanlivéa teplota ¢i pocitova teplota.

Tak trochu mné to pfipomnélo hru Jary Cimrmana ,,Dobyti severniho polu®, kde Gcastniky
ceské expedice suzoval stale vétsi a veétsi mraz. Jednoho rana klesl teplomér tak hluboko, ze
nemohli najit rtut. OvSem teprve po patnactiminutovém zahfivani trubice dechem, rtut
vylezla na minus 50° Celsia. Takovy mraz je ale pro naSince piimo vraZedny, a proto dalSim
dychanim vyhnali teplotu na minus 42° Celsia, coz uz se dalo vydrzet. Inu také pocitova
teplota, feklo by se...

Kdyz jsem byl malé dité, maminka mi v zim¢ fikala, abych se teple obléknul, vzal si Cepici,
rukavice, teplou bundu a boty. Myslel jsem si, ze existuje teplé obleceni, které mé v zimé
zahtiva, ale teprve pozdéji jsem pochopil, ze tomu tak neni, Ze existuje pouze takové oblecenti,
které nepropousti tak snadno a rychle moji vlastni teplotu. Jsem to ja, kdo produkuji teplo
a jde o to, abych o n¢ nepfisel. V letnich mésicich to neni takovy problém, dokonce se obcas
musim 1 schladit, ale v zim¢ si na to musim dat velky pozor.

PiSu o tom v tuto zimni dobu proto, abychom si i v oblasti duchovni dali pozor na teplotu,
kterd je kolem nds, ale jeSt¢ vice na naSe pocitové vnimani tepla, a zohlednili fakt, Ze
kazdému z nas byl dan do tcla nejen krevni ob¢h, ale také dar Ducha svatého. Dokud Zijeme,
hybeme se a dychame, jsme to my, kdo svou €innosti produkujeme teplo — i to duchovni.
Ovsem nejen sobecky pro sebe, ale i pro druhé! Zastaneme-li jesté u tepla méfitelného na
teploméru, nase prazdnd modlitebna se mnohem vic a dfive vyhifeje na snesitelnou teplotu,
kdyz je nés v sale plno, nez kdyz je nas tam pouze par techniki a slouzicich slovem ¢i
hudbou. A samoziejmé to znate i z vaSich nejblizsich vztahd, kdy se k vam v tomto mrazivém
Case prituli malé dité, nebo vase Zena ¢i muz. Jeden druhému piedavate tak potiebné teplo a je
vam lépe, staci se tfeba jen chytnout za ruku.

S duchovnim teplem a nasi kfest’anskou vielosti je to stejné. Abychom nepfisli o to, co nam
bylo dano do naseho Zivota, musime se dobie oblékat a hybat. Apostol radi sundat ze sebe
obleceni, které teplo neudrZi. Mame sundat staré lidstvi a obléknout se v Pana JeziSe Krista
(R 13,14), tedy navléknout na sebe ono nové lidstvi, které teplo Ducha svatého nepropousti
(Ef 4,24). Konkrétné pak Pavel myslel toto: Jako vyvoleni BoZzi, svati a milovani, oblecte
milosrdny soucit, dobrotu, skromnost, pokoru a trpelivost. (Ko 3,12) A Petr dodava: Vsichni
se oblecte v pokoru jeden viici druhému, nebot’, Biith se stavi proti pysnym, ale pokornym ddava
milost’. (1Pt 5,5) Jak uz jsem napsal vyse, jest¢ je k tomu tfeba pohyb, na mysli m&jme
modlitby, pé¢i o druhé, Cteni Pisma a samoziejmé hodné zahieje i chize do shromazdéni.
Kdyz to ale nejde v plnosti, tak alespon se pripojit na internet a po bohosluzbach byt spolu na
Zoomu.

Pén s vami a pfeji vam hodné tepla i toho duchovniho, vas

Bronislav Matulik



