Jak se pozna Zivy sbor (kiest’an)

Podle zpévu? Podle radostné tvare? Podle plynulych modliteb? Jsou to jisté dulezité véci. Ale néco podstatného
mezi nimi schazi - zaklad, ze kterého vSechno to ostatni vyrista: ochota zaptit sam sebe, ochota k obéti (Casu, sil i
prosttedki), ochota poslechnout Bozi ptikaz a vykroc€it na cesté k novym vécem.

Nasledovat

- znamena byt zde pro Boha
- znamena vidét druhé lidi

- znamena byt jako Jezi§

Trikrat PROC

Pro¢ v podobnych podminkéch jedno spolecenstvi roste,a druhé stagnuje ¢i hyne?
Pro¢ v jednom sboru se nektera prace (nebo cast sboru) rozviji a roste, a druhé ne?
Pro¢ néktery sbor roste tieba nékolik let, a pak zac¢ina stagnovat nebo i upadat?

Ze Zivota M. Luthera

"Zitra rano se budu hodné modlit."

"Proc¢ ?" pta se pritel.

"Protoze mne ¢eka velmi mnoho prace !"
Délame to také tak, nebo opacné?

Obnova Izraele ve Starém zikoné

Daniel i Nehemias$ uvazuji o obnove zivota Izraele poznamenaného babylonskym zajetim. A ¢im zacinaji? Tim, ze
vyznavaji viny svého naroda (Dn 9,7; Nh 9,33). Obnova cirkve neza¢ina vymluvou, nybrz vyznanim vlastni viny a
uzndnim, ze Biih je spravedlivy.

Kratké vyroky

- cirkev se mlize obejit bez chramt, ale ne bez domacnosti

- bdit znamena zit bez iluzi, protoze iluze zakryvaji Boha, a svét predstavuji v barvach nasich prani a predsudkt
- tézkostem se vyhnout nelze, chybdm ano

- davam-li Bohu jen ¢ast svého srdce, tim ho vlastné vyhanim ven

- nemuzete ocekavat, ze lidé pfijmou mysli to, co neukazujeme svym Zivotem

- kdo nechce byt spojen s bratrem, nemiiZze byt spojen s Kristem, ktery je zakladnim kamenem

- nezaslouzena Bozi dobrota by nas méla vést k bezvyhradné poslusnosti

- velkou piekazkou k pozehnané sluzb¢ je ztrata odvahy

- jak trpiS pro Krista Ty?

Nékolik versSi
,Podle viry vasi stan se vam.*
,,Kdo vi, co je ¢init dobré, a ne¢ini, ma hiich.«

,,Ovoce Boziho Ducha vsak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, tichost a sebeovladani.
Proti tomu se zakon neobraci.«

,Jdéte ke vSem narodim a ziskavejte mi ucedniky, kitéte je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého a ucte je,
aby zachovavali vSecko, co jsem vam ptikazal.“

., Vytrvale poslouchali u¢eni apostolt, byli spolu, lamali chléb a modlili se.*

,Netrapte se zadnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte a predkladejte své zadosti Bohu. A pokoj Bozi,
ktery prevysuje kazdé mysleni, bude stfezit vase srdce i mysl v Kristu Jezisi.*
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Ze zamySleni D. Boenhoffera na prahu roku 1943

..... Ztraceny Cas je Cas nenaplnény, prazdny. To minuld 1éta jist¢ nebyla. Mnoho, nesmirné mnoho jsme ztratili, ale
nebyl to ztraceny cas. Chtél bych se pokusit o bilanci toho, co se v téchto dobach stalo nasi spole¢nou zkusenosti a
poznanim.

..... Kdo obstoji? Pouze ten, komu neni poslednim méfitkem jeho rozum, jeho princip, jeho svédomi, jeho svoboda
nebo jeho ctnost, a kdo to vSe je ochoten obé&tovat, kdo ve vife a jen ve spojeni s Bohem je povolan k poslusnému a
odpovédnému ¢inu; ¢loveék odpovédny, jehoz Zivot nechce byt ni¢im jinym nez odpovédi na Bozi otazku a zavola-
ni. Kde jsou takovi odpovédni lidé?

..... Lidé zacinaji teprve objevovat, co znamena svobodna odpovédnost. Spociva na jediném Bohu, ktery zada svo-
bodnou odvahu viry k odpovédnému ¢inu a ktery tomu, jenZ pfitom zhtesi, slibuje odpusténi a utéchu.

v

da se zostudit, v krajnim ptfipadé mu lze zabranit nésilim. Pokazdé jiz v sobé nese zarodek vlastniho rozkladu, uz
proto, Ze zanecha v Cloveéku pfinejmensim nevolnost. Proti hlouposti jsme bezbranni. Ani protesty, ani nasilim tu
nelze nic pofidit; argumenty nepisobi, fakta, jez odporuji vlastnim piedsudkidm, se prosté neuznavaji.
..... Pti bliz8im ptihlédnuti se ukéaze, ze kazdé siln€jsi uplatnéni vné&jsi moci, ac politické, nebo nabozenské, velkou
¢ast lidi rani slepotou.
..... Biblicky vyrok, e bazeii BoZi je po¢atkem moudrosti (Z 111,10) potvrzuje, Ze vnitini osvobozeni &lovéka
k odpovédnému Zivotu pfed Bohem je jedinym skuteénym pifemoZenim hlouposti.
..... Zvykli jsme si tam, kde divéiujeme, svéfrovat vlastni Zivot do rukou druhého; naucili jsme se bezvyhradné di-
vétovat pres vSechny komplikace, v nichZ jsme museli jednat a zit. Vime téz, ze jen v ovzdusi diveéry, ktera nepie-
stava byt rizikem, ale rizikem radostné pfijimanym, lze skute¢né Zzit a pracovat.
..... Necinné vyckavani a tupé prihlizeni neni kiestansky postoj. Kiestana nevolaji k ¢inu a ke spoluutrpeni teprve
zkuSenosti na vlastnim téle, nybrz zkusenosti bratii, kvtli kterym trpél Kristus.
..... Optimismus neni v podstaté nazor na piitomnou situaci, nybrz Zivotni sila, sila nadéje tam, kde jini rezignuji,
uméni nést hlavu vzhiru, kdyz se vSechno zda ztracené, sila snaset zvraty, sila, ktera nikdy nepfenecha budoucnost
protivnikovi, ale vyhrazuje si ji pro sebe. (Existuje jisté také i hloupy, zbab&ly optimismus, ktery by se mél
zakazat.)
..... Je mozné, Ze jiz zitra nastane soudny den; pak se radi vzdame prace pro lepsi budoucnost, ale dfive nikoli.
..... Stali jsme se némymi sveédky zlych ¢inil, lec¢ims jsme museli projit, naucili jsme se pretvaice a dvojsmyslnym
feem, stali jsme se nedavéfivymi vici lidem, jimz jsme ¢asto dluzni pravdu a upfimna slova, nesnesitelné konflik-
ty nas ucinily povolnymi nebo snad i cynickymi - jsme jest¢ viibec k né¢emu? Nebude tfeba géniti, cyniki, téch,
kdo pohrdaji lidmi, ani rafinovanych taktikdi, nybrz prostych, jednoduchych, pfimych lidi. Bude nase vnitini
odolnost dostate¢né silna a naSe vnitini upfimnost vic¢i sobé samym natolik nemilosrdna, abychom znovu nasli
cestu k prostoté a piimosti?

(text byl napsan k 10. vyroci uchopeni moci v Nemecku Hitlerem)

SVOBODA
Svoboda je ten nejkrasnéjsi dar Boha ¢lovéku, dar, ktery ho stal tak mnoho: UTRPENI A SMRT SYNA.
Reknes-li:
To neni moje chyba, to je ten milj temperament!
Nemohu se bez toho obejit.
Vim, Ze nemam pravdu, ale neustoupim!
Nemohu se sousttedit na préaci, stale jen snim. Je to nad mé sily!
Pro¢ myslim pravé takto? Kazdy to fika!
Tamtoho nemohu ani vidét!

e Nechtél jsem mu to udélat; marné jsem vzdoroval!
pak nejsi svobodny, ale otrok. Otrok sama sebe, své minulosti, svého prostedi, véci atd. Nejsou to véci, které t&
poutaji k sobé, jsi to ty, ktery se sam piipoutava k vécem. Vydavas se jim do otroctvi.

Jsi-li svobodny pro cokoliv, nejsi skute¢né svobodny, ale jsi odsouzen k nerozhodnosti, nestalosti, dokonce i
ke strachu. Jednas-li podle vile Bozi, mas svobodu ditéte Boziho.

Skuteéna poslusnost predpoklada opravdovou svobodu, ale opravdova svoboda je (ze tvé strany) Ziva poslus-

nosti.

STAROSTI A OBTIZE

Ze strachu pied obtizemi dité zavira oci - je na okamzik uklidnéno, ale pfekazka trva. Své starosti se nezbavis tim,
Ze na ni zapomenes, ze ji zaslapes, ze ji zaptes. Bude-li umlCena a schovana, snad zlstane né&jaky cas lezet bez
hnuti, ale jednoho dne se zvedne, protoze nebyla mrtva. Naopak: podivej se ji dobie do tvaie, rozeber ji, zjisti jeji

2



OBCASNIK CLENU A PRATEL SBORU CIRKVE BRATRSKE V PRAZE 1, SOUKENICKA 15 « ROCNIK XXIV « PROSINEC 2014 - CISLO 8

puavod, pti¢iny, davody trvani, ale zakaz ji, aby s tebou davérné prodlévala, nebo t&€ dokonce vyzyvala k zapoleni.
Uchop ji a pfedej Panu.

MOZNOSTI

Nezapirej hranice svych moznosti. Zapirani je nesprovodi ze svéta.... Naopak, podivej se jim state¢né do tvaie, aniz
bys piecenoval nebo podcenoval. Mazes-li pfitom néco zménit, pro¢ jesté vahas dat se s klidem a vytrvalosti do
prace? Nemuzes-li zménit nic, pfijmi to, jak to je. Nejde o to, abys "rezignoval™ a sklonil hlavu, nybrz abys ji zdvi-
hl a fekl ANO. Nejde o to, dat se znicit, nybrz skuteénost nést a odevzdavat Panu.

Neutracej ¢as touhami po nastrojich, které jsou v rukou druhych. Pak si nev§imnes, Ze je vlastnis i ty, sice jineé,
ale prave tak upotiebitelné. Prestan konec¢né hledét na ty, které patii druhym; hled’ na své vlastni, uchop je a pracuj.
Seber se. Biih té vidi a v Jeho o€ich nejsi ani méné velky, ani méné milovany, nez jakykoli druhy ¢lovek, kterému
zavidis. Dej Bohu své starosti, trapeni, své zarmutky a vice spoléhej na Jeho moc nez na svou zdatnost.

Pfiznat dary, které ndm Péan proptjcil, neni nic $patného. Byla by ovSem pycha, kdybychom mysleli, Ze jsme si
je zaslouzili nebo ziskali vlastnimi prostfedky. Poznej hranice svych moznosti, pfijmi je a ob&tuj: poznej vak i své
hodnoty! Mas je. Skromnost nezalezi v tom, Ze Se povazuje$ za lidsky nejubozejsiho. Opravdu skromny élovek se
neleka nic¢eho, ani sebe, ani svych hodnot, ani hranic moznosti, ani druhych, ani véci. Boji se BOHA.

Dary Otce nejsou uréeny pro tvou osobni potiebu. Jsou pro druhé a pro Ného. Cim vice jsi a ¢im vice né¢eho
mas, tim jsi zodpovédnéjsi. Neboj se tedy ptiznat své hodnoty, ale pouzivej je.

BUD SEBOU!

Druzi té potiebuji takového, jakého té chtél mit Pan. Nemas pravo se pietvaiovat, hrat komedii; druhé tim mysti-
fikujes. Nefike;j: ,,Ja nemohu nic délat”, mize§ udélat mnoho; nesni o vyjime¢nych akcich, nybrz si jasné uvédom
moznosti, které ti nabizi kazdodenni Zivot.

ZASTAV SE AHLEDEJ CESTU

Co jsou ti platné hbité nohy, kdyz nevis, kam dojit? K ¢emu je ti stavebni material, kdyz nevis, co z n&j chces po-
stavit? Co je ti platné bohatstvi lasky, kdyz nevis, komu ji vénovat? Bojujes, trpis, bijes se, abys nasel $tésti; podo-
bas se bézci, ktery chce vyhrat, aniz by znal cil. Nejdiiv se zastav a hledej cestu.

Revize osobniho Zivota neni jen zpytovani svédomi, cvi¢eni k pozornosti, prosttedek k tomu, abys dal svému
jednéani osobni charakter, nybrz je to nové vidéni tvého Zivota jinym pohledem, nez je pohled tvych smysli nebo
tvého rozumu: pohledem z viry.

Revize Zivota spolecenstvi lezi v roviné tvého osobniho zivota, ale rozviji se ve vzajemnou zodpovédnost lidi,
ktefi spolu pracuji, a koneéné ve spole¢nou zodpovédnost celého spolecenstvi.

Revize Zivota spoleCenstvi neni ani shromazdénim domovnic, které si vypravéji o tom, co se béhem tydne
udalo, ani zasedani komise na odsouzeni druhych, ani vefejnym ohlasenim provedené akce, ani vzajemnou kontro-
lou rezoluci; je to spole¢né sjednoceni pohledu na udalosti, které se tykaji spolecenstvi a do kterych je ¢len zapojen
ve svétle viry.

Chcete-li potkat Pana, musite se na toto setkami pfipravit. Kazda revize Zivota pfedpoklada zalit v pokorné
prosebné modlitbé a koncit dikiivzdanim.

Nepridavej se k déni jen proto, abys bral, nybrz abys daval. Nebud’ ml¢enlivy ani povidavy, nybrz bud’ ten,
kdo mluvi proto, aby se dorozumél a pomohl: jako ten, kdo naslouchd, aby pochopil a zu¢astnil se. Cheete-li, aby
va$e revize zivota méla Gspéch, je tieba, aby se nové vidéni Zivota stalo trvalou praxi kazdého jednotlivce.

CAS
Velci muzové udélaji desetkrat vic prace nez my, v Case desetkrat krat$im. Pro¢? Uméji si to spravné rozdélit:
chréni a haji svij klid, nebo jsou schopni si jej znovu ziskat; do kazdého Ukolu se davaji celi.

Chybi-li ti ¢as k tomu, abys udélal viechno, zastav se na né¢kolik okamziki a pomodli se. Pak si rozvrhni ¢as
pted zrakem Bozim.

Cas je krasny dar, ktery nam Bih dal. Bude na nas Zadat piesné vyaétovani. Ale bud’ klidny: Bih neni zly
otec, nedava nam praci, aniz by nam dal prostiedky, jak ji udélat.

K tomu, co nam Biih ulozil, ma ¢lovék vzdy dost ¢asu.

NESPOKOJUJ SE

Nespokojuj se s tim, Zze vezmes sviij zivot na védomi a piijmes vykyvy svého citéni. Obétuj v§e Bohu, radosti i

utrpeni, dokonce i hiichy. Pak se nebudes nicit, nybrz rozvijet, a budes sviij Zivot stale vice spojovat s Bohem.
Nespokoj se jen tim, ze jsi clovékem, synem ¢loveka, kdyz Kristus ti nabizi, aby ses stal skuteénym synem

Bozim. Tvoje kiestanstvi neni piedev§im rozmanitosti naboZenskych riti, moralnim zikonem, naukou,

nybrz ZIVOTEM.

(myslenky podle knihy Michel Quoist: Mezi ¢lovekem a Bohem)
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ODPUSTENI

CHCES-LI BYT OTROKEM NEJAKEHO CLOVEKA, NESNASEJ HO

Chces-li byt otrokem néjakého ¢loveka, nesnasej ho. Pak s tebou bude rano, po cely den i v noci. Tenhle ¢lovek
s tebou bude také jist a narusi tvé traveni. Zni¢i tvou schopnost koncentrace, zni¢i kazdou pfijemnou chvilku a
zbavi t¢ tvého drahého pokoje i radosti. Své §tésti vkladas do jeho rukou. Davas mu skutecnou moc nad sebou
samym... John Powell

KRIVDA SE NEVYHNE NIKOMU

Neexistuje clovek, ktery by nikdy neprozil kiivdu a ublizeni. Neexistuje ¢lovek, kterého by prodélana ktivda a
ubliZzeni nebolely. Pocit kiivdy, ublizeni a nespravedlnosti se hluboce dotykaji nitra kazdého ¢lovéka a volaji po
vyrovnani, odplaté a pomsté. Ptikofi nenechava nikoho chladnym.

MAME ZLU NECHAT VOLNY PRUCHOD ?
Do této situace ale vstupuje JeziSova vyzva k odpusténi. Neni ale naivni, nerealisticka a odtrzena od zivota? Mame
kazdému jen tak "odpustit"? Mame zlu nechat volny prichod? Odpoustéjte a bude vam odpusténo. (Lk 6,37)

PROC ODPOUSTET ?
Neodpusténi negativné ovliviiuje cely zivot ¢loveka, veetné jeho téla a psychiky. Zanedbané, potlacené a nékdy 1
zdanlivé zapomenuté kiivdy nic nefesi. Pusobi destruktivné. Neodpusténi ¢lovéka ni¢i, rozkldda a znepokojuje. Je
zdrojem napéti a podrazdénosti. Neuzdravené kiivdy se méni i ve zdroj ublizovani druhym. At uz totiz ¢lovek chee
nebo ne, pfedava to, co sam zakusil dale. Potfebuje se utrpeni zbavit a tak ho presouva dal. Ono se k nému pak ale
vzdy navraci...

Neodpusteéni ptisobi jako jed zasahujici vSechny oblasti Zivota a vztahli: k Bohu, k lidem, ke svétu a i k sobé.
Projevuje se na tirovni osobni, na Grovni rodin, riznych skupin i narodu. ..

Skrze odpusténi se Clovék stava vnitiné nezavislym na negativnim vlivu zla. Uk¥ivdéni pak ztraci svou
znicujici moc. Odpoustéjte a bude vam odpusténo. (Lk 6,37)

ODPUSTIT NELZE ,,NA POVEL*
Odpusténi neni mnohdy jednoduchou zalezitosti. Pocit kiivdy clovéka zasahuje v mnoha vrstvach. Proto
zpracovani kiivdy a odpusténi musi probehnout ve vSech zasazenych urovnich a oblastech lidského zivota.

Rychlé a levné rady typu: "musiS hned odpustit", "zapomen na to", "¢as léCi rany" jsou neucinné a
k opravdovému odpusténi vedou jen ziidka. Vyrovnani se s kiivdou, odpuSténi a uzdraveni je dynamickou
zalezitosti, ktera mnohdy potiebuje sviij Cas.

KROKY NA CESTE ODPUSTEN]{

Odpusténi je procesem, jehoz motivem je spiSe rozhodnuti, nez pocity. Na pocatku tohoto procesu je dobré

uvédomit si svou hodnotu jako ¢lovéka i jako Boziho ditéte a pfipomenout si, ze i kdyz se citime nemilovani a

nedocenéni, Bozi laska k nam trva. V Bohu je naSe bezpeci a vyznam.

e PRIZNAT SI POCITOVANOU KRIVDU, negativni emoce a sva zranéni. Pfiznat si, ze mi vznikla situace
vadi a ze mé boli. Pfiznat si, Ze mam problémy odpustit a Ze mozna vinikovi nepieji rozhodné nic dobrého.

V této prvni fazi je tieba pted sebou své pocity nepotlacovat a nic si nenalhavat.

e POJMENOVAT SVE POCITY. Tato fize miize byt pro mnohé diileZita. Je mozné si najit diivéryhodného
partnera, pted kterym mizeme své pocity slovné formulovat. Miize jim byt nékdo blizky, nas zpovédnik, ale i
Buh. Dulezité ale je, aby v tomto kroku nebyl clovék sdm. Mohl by totiz upadnout do pasti sebelitosti, ktera
¢lovéka uzavira a znemoznuje jeho rozvoj.

e POHLEDNOUT NA KRIVDU NEZAUJATE z jiného thlu, nadhledu, &i odstupu. Pfipustit si, Ze vznikla
situace mdze mit i jina hlediska, neZ ta, ktera vidime thlem svého pohledu. Uvédomit si, ze ukiivdéni je
obecnou lidskou zélezitosti.

e  SNAZIT SE POCHOPIT TOHO, KDO NAM UBLIZIL. Mozna, ze dotyény ¢lovék nejedna védome zle. Jeho
jednani tfeba ovliviiuje jeho podvédomi a $patné zkusenosti. Casto lidé jednaji zle, protoZe ani jinak neumgji.
| Jezi§ se na kiizi modlil: "Otée odpust’ jim, nebot’ nevédi co ¢ini" (Lk 23,34).

e ROZHODNOUT SE NESKODIT A ZRICI SE POMSTY. Nepfét, ani nepiisobit vinikovi zlo. Rozhodnout se
ho ptijmout jako ¢lovéka, bez ohledu na jeho vinu. Nemluvit o ném zle pted lidmi.

e  ZEHNAT. Zehnani znamena svolavani BoZi pfizné na doty¢ného. Tim i k¥ivdu pfedavame Bohu.

Kdyz ¢lovék odpusti, neznamena to, ze k druhému musi okamzité pocit'ovat kladné city. Odpusténi je nékdy
delsi proces, ve kterém se pocity mohou zakonité opozd’ovat.

Odpoustéjte si navzajem, jako i Biith v Kristu odpustil vam. (Ef 4,32)
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