Seznam véci
upravte si dle vlastnich potfeb a moznosti, nicméné TUCNYM PiSMEM JSOU VECI POVINNE

Karimatka + Spacak (poradny teply, na tabofisti mize byt v noci i okolo 5°C)
Svacina na vecefi (prvni jidlo bude snidané v nedéli rano)

Plasténka

Satek

Baterka (v€etné nahradnich baterii)

Utérka, Skrabka

Hrnek /plechaéek na piti, ESUS s pfiborem — PODEPSANE — doporucujeme poufit vyrazny lak
na nehty, dd se s nim psat a vydrZi. Po tdbore se pak mliZe sundat odlakovacem.
Lahev na piti

Prostéradlo na matraci

Ponozky a spodni pradlo 14x

Pytel na Spinavé pradlo

Teplaky 3x

Sustéky

Kratasy 3x

Tricko 7x

Cerné jednobarevné kalhoty a kratasy — idealné bez potisku (na kostym)
Mikina 2x

Pevné boty

Holiny

Sandaly

Svetr

Cepice nebo klobouk

Psaci potreby

NGz

Krém na opalovani, repelent, slunecni bryle

Plavky, osuska, rucnik

Hygienické potreby

pro neplavce kruh, rukavky atd. — prosim, sdélte nam na srazu, Ze je dité pouziva
Bezinfekcénost (moZnost vyplnit i na srazu)

Potvrzeni od doktora a karti¢ku pojistovny (kdo dosud neodevzdal) - u obojiho staéi kopie

Pokud si déti s sebou budou brat jakékoliv sladkosti a pamisky, tak pouze ve vyrazné mensim
mnoZstvi. Minulé roky jsme méli problémy je uskladnit, ve spiZi pak nebylo misto na bézné potraviny.
Doufdme, Ze i letos opét pljdeme na ,pofadny putdk” (ne jen na jednovecerni prespani), tak tomu
prosim prizpUsobte batohy. Neni myslitelné nosit spacaky, karimatky a jiné véci v ruce, igelitkach ci
jinych sportovnich taskach.

Na tabore budeme mit i letos zakazané mobilni telefony, nedavejte je détem prosim.

Po zkusenostech s klistaty a jinym hmyzem z pfedchozich rok doporucujeme vybavit déti z domova
vitaminem B (napt. B-komplex Repelent), resp. nejlépe podavat uz tyden pred odjezdem, poddavani na
tabore bude mit na starosti zdravotnik.

Doporucené kapesné do 300,- K¢.



