PORNOGRAFIE: RIZIKA, NEBEZPECi, VYCHODISKA
STUDIJNi MATERIAL ODBORU RCB PRO VZDELAVANI

PASTORACNI PERSPEKTIVY
David Novak

Nebezpeci a prevence pornografie

Média, prinaseji mnohé dobré informace a v mnohém zjednodusuji Zivot. Zaroven vsak
pfinaseji i mnohda nebezpedi a uskali, z nichZ jednim je fenomén pornografie. Slovo
pornografie je odvozeno ze dvou feckych slov, porneia (nemravnost, smilstvo) a grafé
(pismo). Jednad se tedy o grafické, obrazové ¢i pisemné vystavovani lidského téla jako
podnétu sexudlnich praktik. Z ndzvu neplyne, Ze pornografie byvd nékdy spojovana s ndsilim,
stejné tak s pedofilii, a dalSimi sexudlnimi uchylkami, ale i trestnim konanim.

V pastoracni praxi stale ¢astéji nardzime na devastujici nasledky pornografie. Jsme svédky
toho, Ze v Evropé se zavadéji ptisné normy Cistoty vody, ovzdusi, kvality potravin, avsak
témér nekontrolované dochazi k rozsifovani a konzumaci pornografické Spiny, jde doslova
o ,,medialni tsunami”. Nicivy dopad pornografie vnimame predevsim ve dvou oblastech:

Dopady na manZelstvi a rodinu

Pokud jeden z partner(i konzumuje pornografii, druhy to ¢asto vnima jako nevéru, protoze
najednou je mezi nim a partnerem nékdo treti, byt ,ten tfeti” je virtualni. | virtudlni realita je
realitou.

Pornografie nastavuje a podporuje nerealistické sexualni normy a zavadéjici praktiky: sex je
pry véc verejna, jej Ize pry oddélit od manzelstvi, lasky a zavazku, jedna se v podstaté pry

o nezavaznou hru bez jakychkoli nasledk(l. Toto ale v manZelstvi a sexualité obecné, tak jak ji

chapeme z Boziho slova, nemize fungovat.

Pokud nékdo z partner( propadd pornografii, hrozi postupny rozpad intimniho souziti
partner(, protoZe si dotyény zvykne svoje sexualni potreby naplfiovat jinde. Zaroven hrozi
nebezpedi, Ze to, co dotycény vidi nebo ¢te, postupné zacne povazovat — ¢asto podvédomé,
za normu. Tu ovsem jeho partner z pochopitelnych divod( neni schopen naplnit. Toto
véechno vétsinou vime, pfesto mnoho lidi pornografii propada. Pro¢? Ceho je to disledek?
Zde je nékolik moznych navrha.

Konzumace pornografie byva dlisledkem

- dlouhodobého pretizeni, kdy se pornografie jevi jako rychla uleva;

- nenaplnéni v intimnim souziti, kdy se pornografie jevi jako rychld nahrazka;
- stresu, Uzkosti, strachu, kdy se pornografie jevi jako urcity unik;

- deformaci v pohledu na vztahy, kdy se pornografie mize stat, byt nespravnou, normou;



- citové deprivace v détstvi ¢i mladém véku, ktera méla za dasledek strach pred hlubokym
vydanim se druhému. Pornografie nabizi sex bez tohoto vydani se a zapasu o vztah;

- pocitu samoty a opusténosti, coz ¢lovék mUze zakouset i v manzelstvi a rodiné, pokud
jedno ¢i druhé nefunguje.

Dopady (nejen) na déti a mlddeZ

Pornografie probouzi pred¢asny zajem o sexualitu, pricemz dité ziskdva deformovanou
predstavu o sexu (zejména v oblasti navazovani a udrzovani intimnich vztah( mezi
partnery).

U divek zvySuje sledovani pornografie pravdépodobnost vzniku anorexie a dalSich poruch
prijmu potravy, a to ze dvou divodu: Jednak se pornoherecky stavaji urcitou normou krasy,
kterou nékteré divky, které jesté nemaji utvoreny hodnotovy ramec, pfijimaji za svou; jednak
tim, Ze pornografie provazuje hodnotu ¢lovéka s jeho vzhledem a sexudlni vykonnosti. Pokud
divka porovnava své télo s vystavujici se Zenou, snadno propadne pocitu, Ze je oskliva. Od
toho je jen blizko k vySe popsanym problémudm.

U chlapcl sledovani pornografie muze vést ke spojeni sexuality s ndsilim na Zenach.

Déti nejsou na informace z oblasti sexu a erotiky prostfednictvim pornografie psychicky
zralé, nejsou na tyto informace pfipravené. Pokud je jedna z prvnich, ne-li dokonce prvni
informace o lidské sexualité spojena s ndsilim, ztratou intimity, s hrubosti a nemravnosti,
mUzZe tato informace dité hluboce poznamenat. Zde je tfeba dodat, Ze mnohokrat je to pravé
pornografie, komunikovana skrze détsky kolektiv, nikoli rodice ¢i vychovatelé, kdo dité
informuje, ,co je to ten pravy sex”.

Pornografie proménuje zivé lidi, muze a Zeny, v pouhé predmeéty, sexudlni objekty. Pokud
toto domyslime, potom predmét nic nevyzaduje, nic neciti, dd se snadno ovladnout, nic ho
neboli, kdyz mé omrzi, mohu ho zahodit, nad pfedmétem mohu panovat, mohu se ho zcela
zmocnit a mohu ho vlastnit. VSechny tyto viastnosti v sobé spojeni pornografie a
zpfedmétnéni nese. Navic se zde skryva odvéké pokuseni , byt jako Blih“ ve smyslu nékoho
ovladnout.

Pornografie predklada détem nazor, Ze sex bez odpovédnosti je pfijatelny a Zadouci. Pfi
pornografické produkci totiz pocit viny, Ze nékdo nékomu ublizil, nema misto.

Kontakt s pornografii u déti ma negativni vliv na rozvoj jejich vlastni identity. Pokud si divka
z pornografie odnasi poznatek, Ze je pouze véci urcenou k ukojeni nécich potreb, jeji identita
se tim zranuje. Pokud si chlapec odnasi poznatek, Ze je vladnouci ,maco”, jehoz kazda klicici
sexualni touha ma pravo byt jakymkoli zpdsobem ukojena, jeho identita se narusuje.

Prevence

Nestaci vSak pouze upozornovat na nebezpeci pornografie, je tfeba hledat i vychodiska a
feSeni. Vnimame nékolik moZnosti prevence nebo pomoci.

Je tfeba o tomto fenoménu v cirkvi hovorit. Neni pravda, Ze se nas jako véricich netyka.
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Je tfeba se vsi vaznosti prijmout, Ze se jedna o fenomén vainy, nebezpecny a lidsky Zivot
devastuijici.

Zavislost na pornografii je srovnatelna se zavislosti na drogdch ¢i alkoholu. Zavisly ¢lovék
potiebuje pomoc. Diky BoZi pomoci vSsak mliZze dojit k osvobozeni.

Doporucujeme, aby starSovstva védéla o odbornicich, ktefi se touto oblasti zabyvaji. Zaroven
zde plati, Ze odborna pomoc si v této oblasti nijak neprotifeci s duchovni pomoci. Naopak
mohou byt dobrymi spojenci.

O sexualité, ale i pornografii je potfeba mluvit s détmi od raného véku, pochopitelné imérné
jejich vyvoiji, a ukazovat jim i v této oblasti Bozi normy.

Nékterym se osvéddil princip tzv. , vykazatelnosti“: ¢as od ¢asu si pratelé v rdmci malé
skupiny skladaji Ucty z toho, jak v riznych oblastech Zivota, véetné sexuality, uspéli ¢i
neuspéli (srov. Jk 5,16).

Pornografie je ¢asto spojena se samotou. Proto vnimame jako nutné, aby cirkev byla
domovem, kde lidé nachazi hluboké pratelstvi, které se projevuje také moznosti hovofit

o vécech, s nimiz zapasime; kde neni strach z odsouzeni, kdyz v nééem selzu nebo néco
nezvlddnu; a kde nas spojuje spole¢ny cil a touha, touha slouzit a oslavit Pana Boha.
Doporucujeme premyslet nad svym Zivotnim stylem a ptipadné ho zménit. Jednim z dlivodu
konzumovani pornografie je totiz vSudyptitomny stres a staly, tékavy nepokoj. Pornografie
se pak jevi jako snadny kompenzator.

Pismo hovoti o proméné mysli (R 12,1). Je tieba jisté kazni v tom, co do mysli pustime, a co
nikoli, nac se divame, a na co uzZ ne.

| v oblasti pornografie plati, Ze Zadny htich neni tak velky, abychom ho nemohli vyznat

a pfijmout BoZi odpusténi (Zd 10,17-20). | zde mGZeme zvéstovat odpusténi a moznost
nového zacatku pro kazdého, kdo v pokani pfichazi k Panu Bohu.

PORNOGRAFIE Z POHLEDU KRESTANSKEHO PSYCHOLOGA

Pavel Raus

Pornografie a zavislost

PrestoZze problém prekracovani Bohem zamysleného mista, které ma sexualita v Zivoté
¢lovéka, existoval vidy, dnesni doba nas stavi pred zcela nové vyzvy. Problém pornografie

v tisténé podobé, se kterym mohly zapasit predchozi generace, je dnes mnohem citlivéjsi.
Obzvlasté internetova pornografie je nejen velmi snadno dosazitelna pro kazdého, kdo travi
vétsi mnozstvi ¢asu na internetu, at uz pracovné, nebo na socialnich sitich. MGze se zdat, ze
pornografie nabizi rychle pouZitelny prostfedek ulevy. Tato uleva vSak ma své negativni
dUsledky a je spojena s velkymi riziky, obzvlasté u lidi s predpoklady pro vytvoreni zavislosti.
V odbornych kruzich je otazka zavislosti na internetové pornografii sice stale kontroverzni,
ale i zde existuje vyznamna skupina téch, pro které je tento typ zavislosti zfejmy. Snazi se
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nabidnout IéCbu tém, jejichZ Zivot zacal byt vyrazné ovliviiovan negativnimi aspekty této
formy zavislosti. Co je vSak dnes jiz zcela nepopiratelné, je skuteénost, Ze uzivani internetové
pornografie vykazuje vSechny charakteristiky zavislosti. Zmény na mozku pfi uzivani
internetové pornografie jsou velmi podobné zménam, které jsou pozorovany pfi uzivani
tvrdych drog — heroinu a kokainu (Stuthers, 2009). Jsou aktivovany a deaktivovany stejné
¢asti mozku a spoustéji se podobné hormonalni a neurotransmiterové pochody. Probiha také
proces tolerance a projevuji se abstinencni pfiznaky. Diky své elasticité se mozek prizplsobi
intenzivnim prozitkim, ,,zvykne“ si na né. Pro stejné intenzivni zazitek je tfeba postupovat
ddle k novym a rizikovéjsim formam pornografie. Také snaha o abstinenci od uzivani
pornografie mlze byt provazena pocity prazdnoty, neklidu, uzkosti, podrazdénosti,
poruchami spanku a depresivnimi pfiznaky.

Z4avislost se projevuje nejen na biologiké roviné, ale také na psychologickych, vztahovych a
zivotnich funkcich. Uzivani pornografie se stava prostfedkem utéku od slozitych Zivotnich
situaci a vztahovych problém(l. NejenZe pficiny téchto potizi z(stavaji nedotceny, navic se
pozornost zaméfuje viceméné jednim smérem - na hledani tlevy. V Zivoté takového ¢lovéka
se hromadi nefeSené otdzky a je téZsi a tézsi k nim konstruktivné pristoupit. Cyklus zavislosti:
»pohlcenost — ritualizace — kompulzivni sexudlni jednani — zoufalstvi” (Carnes, 2001) vede

k vynakladani energie na prozitek vzruseni, které ale jen velmi mdlo koresponduje s redlnymi
osobami a okolnostmi. Je zasazeno mysleni. Dochazi k zdeformovanému a selektivnimu
vnimani skute¢nosti. Umély svét pornografie je vniman jako skutecnéjsi nez realita sama.
Pozornost, nadéje a ocekavani se stale vice presouvaji do tohoto virtudlniho prostoru.
Internetova pornografie zasahuje vztahy a ve své extrémni podobé vytvari prekazky pro
dosazeni intimity v redlném vztahu. Proto nakonec vede k zvySené izolovanosti jedince. To je
jesté prohloubeno pocity odporu a znechuceni sebou, studu a viny, vnimanim vlastni
defektnosti a zvracenosti.

Pornogrdfie a lidska distojnost

ProtozZe tvorba pornografickych materidlt vyZaduji skutecné lidské osoby, je vyznamnou
vyhradou také ochrana jejich lidské dlistojnosti a hodnoty danych tim, Ze jsou stvoreni

k Bozimu obrazu. Ten, kdo sleduje pornograficky material, podili se na degradaci osobni
dUstojnosti lidskych bytosti, které se na zdznamech podilely. Uz proto, Ze nevi nic o jejich
skutecnych prozitcich a dalSich divodech jejich jednani. PFijimd jednu cast jejich projeva —
télesnou stranku jejich sexuality — a oddéluje ji od jejich duse, jejich hlubsiho prozivani.
Nehledé k pritomnosti nasili, které je v nékterych formach pornografie zndzorfiovano,
sledovanim pornografie se vytvari faleSny dojem, Ze je mozné se takové dichotomie dopustit.
Lidské bytosti jsou deformovany, z(izeny, ochuzeny a objektifikovany. Takova sexualni
objektifikace je degradujici a proto také zranuijici. Biblicky obraz lidské bytosti ji vidi spolu
s jeji duSevni a duchovni strankou jako celek.

Vyluénost sexualniho prozitku v rdmci manzelského vztahu je také zavaznym divodem pro
jeho ochranu. Sexualita nebyla zamyslena, aby byla prezentovana na verejnosti. Patfi do



soukromi manzelské loznice. Tato jedinec¢na intimita nema byt narusena zadnou treti osobou
ani se stat prostfednictvim médii spole¢nym vlastnictvim dalSich lidi.

Odpusténi, obnova a uzdraveni

Zvést evangelia je pro kazdého Clovéka s jakoukoli oblasti zapasu. Proto jsou BoZi odpusténi a
nadéje v Kristu dostupné vSem, kdo zdpasi s internetovou nebo jinou pornografii. Je to pravé
védomi nasi poruSenosti a neschopnosti délat to, co je dobré, diky ¢emu si uvédomime
potfebu BoZi pomoci. V BoZi moci je pozvednout kazdého, kdo dospél k pozndni hloubky své
hFiSnosti a Cini pokani, lituje svych ¢in(, které zarmucovaly Boha a ubliZzovaly jemu
samotnému a dalSim lidem. Z této nadéje neni vyloucen nikdo, kdo upfimné hleda Bozi
milost a chce zménit svij Zivot.
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BIBLICKA VYCHODISKA

David Bena

Sexualita jako radost a dar

Krasa zenského a muzského téla, jejich vzajemna eroticka pritazlivost a sexualni partnerstvi
je Bozim vytvorem a darem.

Bible vypravi, Ze Hospodin stvofil ¢lovéka , ke svému obrazu (...) jako muZe a Zenu” (Gn 1,26n;
2,18nn). Clovék je stvofen pro spolecenstvi a jako spolecenstvi, které je jednak vzdjemnou
sluzbou muze a Zeny, jednak muze i Zenu uschopniuje ke sluzbé svétu (Gn 1,28nn; srov. 2,4-
18). Toto spolecenstvi je pfitom od prvnich radkd Pisma vyslovné také obecenstvim
pohlavnim a erotickym: ¢lovék je stvofen ,jako samec a samice” (Gn 1,27c); v Zeng,
zbudované Tvlrcem z muzZova téla, muz vdécné rozpoznava slibenou pomoc shiiry — budou
Jjednim télem” (Gn 2,22-25). Bozi zakon manzelstvi a jeho télesny aspekt chrani a podporuje
(Ex 20,14; Dt 24,5 aj.). Pisen pisni, jez v mnoha obrazech navazuje pravé na vypravéni
Genese, lici touhou Zeny po muzi a muze po Zenég, jejich svadéni a milenecké spolecenstvi
bezmala jako ndvrat do rdje. Jeji basnivé hravé popisy erotického téla a vztahu vydavaji
zarivé svédectvi o Stvofitelové zaméru (srov. Kaz 9,7-9). Stary zédkon vibec projevuje
napadnou radost z pohledu na télesnou krasu a zdobnost — a to nejen v erotickém kontextu
¢i mezi manzely (Gn 24,16; Rt 3,2nn; 1S 9,2; 16,12; Est 5nn; Z 45; Pis 4,1-7; 5,9-16 aj.);
tfebaze krasu nékdy také relativizuje co docasné zdani, ba svod (Gn 12,11-16; Ex 33,5n; 1S
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16,6n; Iz 3,16nn; Pf 31,30). Novy zakon je v tomto ohledu zdrzenlivy (1Tm 2,9n). | tak ale Pan
Jezi$ vykonal prvni svUj zazrak na svatbé; vzajemnost manzel(l je odrazem Kristovy lasky

k cirkvi; a krasa nevésty je predobrazem nadhery spaseného stvoreni (J 2,1nn; Ef 5,21nn; Zj
21,2; srov. 1z 61,10n; Oz 2,16nn atp.).

Ani hfich, ktery manZelstvi ohroZuje a narusuje (Gn 3,16nn); ani nemoc ¢i jiné okolnosti,
které intimitu omezuji a byvaji pro manzele zkouskou; ovsem naopak ani rlizné motivovany
celibat (Jr 16,1nn; Mt 19,12; 1K 7,1.6n.25nn), nemUZe umlcet biblicky refrén: Sounalezitost
muze a zZeny, sila erotické pfitazlivosti a radost z krasy téla jsou Bozim zdmérem a darem.

Sexualita jako misto selhdni

Bible ovsem také nezastira, Ze intimni vztah muze a Zeny ¢i télesna krdsa nejsou ztracenym
rajem, ba Ze byvaji zdrojem zmatku a hfichu, utrpeni a Zivotnich tragédii; a Ze tedy zdpas

o posvéceni sexuality zasadné patfi ke kifestanskému Zivotu.

Prvotni htich v rdji poznamenava praveé télesnou intimitu Adama a Evy (Gn 2,25; 3,7.16b).
Jednou z pficin potopy je mysteridzni chaos vyvolany Zenskou krdsou (Gn 6,1nn). Lascivni
zachdazeni s otcovou nahotou je prvotnim hfichem nového lidstva (Gn 9,24nn; srov. Lv 18; 1K
5,1-5). Znamé jsou také piib&hy Labana a jeho dcer, Jakobovy dcery Diny a prince Sekema,
Josefa a Potifarovy Zeny, Davida a UridSovy manzelky, Davidovych déti Amndna a Tamar ad.
Krasa téla, erotickd touha, stejné jako manzelstvi v Bibli realisticky figuruji jako misto
mozného rozkolu, ponizeni a utrpeni, selhani a htichu (Gn 29-30; 37; Dt 24,1-5; 1S 1; 2S 3,14-
16; 6,16nn; 1K 7,1nn); ani Pisen nezpiva bez potemnélych téna (Pis 2,15; 5,1-8 aj.). Smilstvo
se tyka srdce i téla, jeho dlsledky dopadaji na rodiny, cirkev i celou spole¢nost (1K 6,13nn;
2S 11-12). Nevinny obdivny pohled se mlze proménit v dychtivé pozorovani, pozorovani

ve snéni a snéni ve skutek: Bible proto kara uz nemravné myslenky a slova, Zadostivé oci (Ex
20,17; 25 11,1-4; Pf 5.7; Mt 5,27-30; 15,19; 1J 2,16). Sexudlni nezfizenost je pak projevem
bezbozZnosti, cizolozstvi a promiskuita jsou metaforou, ne-li synonymem modlosluzby

a utlaku (Lv 18,1nn; Nu 25,1nn; Sd 19; 1S 2,11nn; Ez 23; Oz 1-3; Zj 17,1nn aj.); z izraelské
bohosluzby mél byt jakykoli ndznak nahoty vyloucen (Ex 20,26).

Bozi lid je povolan k zadpasu o Cistotu — o sexualni abstinenci svobodnych, o vérnost mezi
manzely, o trpélivost i v neidedlnich Zivotnich ¢i vztahovych konstelacich (1K 7,1nn; Ef
5,21nn; Ko 3,5nn; 1Te 4,1-8; 1Pt 3,1-7). Mame strezit své postoje, pamét a touhy, pohledy,
reci (PF 4,23; Ef 5,3nn). Smime se jisté radovat z pohledu na krasu lidského téla, z vytvarného
umeéni, z tance ¢i sportu; sexualni touhu si vSak mame chranit jen pro svou manzelku, svého
manzela. Zdrava cudnost je ovocem Ducha (Ga 5,22n; 1Te 4,1nn), podobné jako je Bozim
darem télesna intimita manzel(. Ta je vibec zminéna i jako vychodisko z Gtrap nenaplnéné
samoty, resp. jako ochrana pred htichem nevéry (1K 7,2-5.9; srov. Pf 5,15-20). Nahlizeni

do intimity druhych lidi — jakkoli oteviené se nabizi: v dobach Starého zakona v pohanském
kultu, dnes zas v pornografii ¢i domnélém ,,uméni“ — ma naopak zUstat vylouceno: nabizi jen
pomijivé vzruSeni, svadi k htichu, je hfichem. Nehledé na ponizujici, ba zlo¢inné pozadi —



vydirani, zavislosti, obchod s lidmi, nasili -, za nichZ vznikaji leckteré vytvory pornografické

(a bohuzel nékdy také ,,mainstreamové”) produkce.

BudiZ feceno, Ze i sexudlni hfich — vykonany skutkem, ¢i pohledem, slovem ¢i myslenkou — je
také pfedmétem Bozi milosti. A Ze jakkoli sexualni hfich v lidské prfedstavivosti odnepaméti
vy¢niva nad htichy jiné, je az teprve a ,,pouze” dlsledkem pychy, nevdécnosti a modlarstvi
(R 1,18nn aj.). Jsme i v této oblasti volani k pokani a novému zplsobu Zivota, k prosbam

o odpusténi a vysvobozeni, o dar a silu Ducha svatého (J 8,1nn; 1K 6,9nn; 7,1nn aj). Vidyt
exkluzivni télesna intimita muze a Zeny je v Pismu odleskem ztraceného raje, metaforou
vérné Bozi lasky k Izraeli, resp. Kristovy lasky k cirkvi, a také predobrazem konecného spaseni
(Z 45; Pis 8,5-7; 0z 1-3; E 5,21nn; Zj 19,6nn atp.).



