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Predstavy jako nastroj duse

N = N "\ /

uchopujeme svet, ma sva silna a slaba mista
* Predstavy — abstraktni myslenkové struktury

* Jsou pfirozenou soucasti psychickych procesu
(mysleni, prozivani...)

* Zasadne urcuji a ridi nas zivot
* Jsou ovlivnhéné nasimi konkrétnimi zkusenostmi
V ZIvoté



Predstavy posiluji pocit jistoty a
bezpeci

Zajistuji prehlednost zivota/situaci/reality (v
pritomnosti, ale i minulosti a budoucnosti)

Strukturuji realitu
Zabranuji pocitum chaosu a bezmoci
Chrani a poskytuji oporu

Zabranuji zivotnimu pohybu (zejména pokud
jsou rigidni)



Predstavy pomahaji hodnotit realitu
— vytvare)i moralni kritéria

* Mohou mit | hodnotici charakter
— dobry x Spatny

* Zrcadli nase osobni hodnoty/preference (tzv.
Heinzovo dilema dle Kohlberga)

* NasSe predstavy jsou individualni a subjektivni
(jsou podminény napr.generacne, kulturne...)




Predstavy jako vyjadreni osobnich
potreb

V predstavach formulujeme osobni
prani/potrebu

Potreby jsou pfirozené, nelze se jim vyhnout

Dullezitost oteviené komunikace —
predstava/potieba mize byt formulovana
oteviené&, muze mit i skrytou podobu

Riziko manipulace

Schopnost pracovat s vlastnimi predstavami
jako vyraz zdravého vztahu k sobé | k druhym



Dekuji za pozornost
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