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Co je normalni?

o | - | psychicka
porucha

kontinuum, nikoli dvé oddélené kategorie

* Zastoupeni psychickeé zateze v populaci Ize
vyjadrit Gaussovou krivkou, kdy obé krajnosti
JSOU spise vzacné

* Zdravi (dle WHO): Stav plné télesné, dusevni
a socialni pohody... tzv. wellbeing/pocit
dusevni spokojenosti



Zdroje utvareni lidské psychiky

Vrozené dispozice — temperament, mira
odolnosti (resilience), onemocneéni

Socialni viivy

Obojim je Clovek ovliviiovan od sveho poceti



Rodina

Prvni a nejblizSi prostredi, kde dité zaziva svet

UCi se vnimat svet, vztahy k druhym, vztah k
sobeée

UcCeni — vysoka neuroplasticita mozku;
napodoba jako primarni zpusob uéeni



Psychicke poruchy z hlediska
psychickeho vyvoje

Vyvojova stadia (Erikson) obsahuji vyvojové ,ukoly* nutné k
dalSimu zdravemu vyvoji

Nenaplnéni vyvojového ukolu = riziko uviznuti v daném
vyvojovem stadiu

* Rané détstvi — ziskani primarni divéry ve svét

* Predskolni vék — potfeba samostatnosti

« Skolni vé&k — hledani kompetentnosti (potfeba podpory,
budovani sebedlveéry)

* Dospivani — hledani identity (potreba se socialneé |
emocionalné odpoutat od rodici)



Psychicka porucha jako adaptacni
Strategie

Zatéz/stres aktivuje obranny/adaptacni mechanismus

Adaptace muZe rozvijet (pfiméfena zatéz), ale i
deformovat (pfrilis mala, nebo prilis velka zatez)

V ohrozeni dité/Clovek vytvari strategie preziti; pokud
ohrozujici situace trva, ze strategie se stava trvaly
vzorec chovani/prozivani

"Ny =

Cim déle nepiiméfena zatéz trva a ¢im rangjsi je
vyvojoveé stadium, tim vetsi dopad na psychiku ditéete/
dospelého ma



Normalni“ situace, které mohou
zpusobit nadmérnou zatéz

Velké mnozstvi deti v rodiné

Zatéz na straneé rodice (nemoc, zavislost...)
PfiliSny duraz na struktury/pravidla
Orientace na vnéjsek/spokojenost okoli
Casté stéhovani

Nedostatek fyzického kontaktu



Dekuji za pozornost
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