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ZACHRANENI SYNEM

Od té doby, co jsi uvéfil(a) v Pana JeZiSe Krista, se ve tvém Zivoté
zménilo mnoho dllezitych véci. Bozi Syn vstoupil do tvého srdce a ty
mas nyni tu vysadu, Ze ho mdZzes dale osobné poznavat. Proto si
nejprve poloZime par otazek nad tim, co vlastné z tvého nového
vztahu s JeZiSem vyplyva. Precti si tedy nékolik vybranych biblickych
oddilli a pokus se v nich najit odpovédi na nasledujici otazky.

Novy Zivot s Kristem

# Co se stalo ve chvili, kdy ses odevzdal(a) Paritisieristu? Cti
Janovo evangelium 1,10-12 a dale Koloskym 2,13-14 .

Kdyz jsi prijal(a) Pana JeziSe do svého Zivota, stal(a) ses tak Bozim
ditétem a mizes ted’ se svym nebeskym Otcem prozivat velmi osobni
vztah. Tento vztah je mnohem hlubsi nez vztah mezi pozemskymi
rodiCi a détmi, protoZze Kristus prebyva pfimo ve tvém srdci. Také ti
byly odpustény vSechny htichy, které té doposud od Boha

oddélovaly.

# Co se u tebe z#nilo, kdyZ jsi pozval(a) Pana JeziSe do svého

Zivota? Cti 2. list Korintskym 5,17. Jaké konkrétni zmy ve svém
Zivo¥ pozorujes?

Kdyz jsme pfijali Pana JeziSe Krista do svého Zivota, byli jsme BoZi
milosti ve své nejvnitfnéjSi bytosti proménéni. Novy zakon tuto
skute¢nost popisuje jako ,znovuzrozeni®. Stali jsme se vnitfné novymi
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~ Pied ¢im nas s ohledem na veii Pané varuje apostol Pavel
v 1. Korintskym 11,26-30.

Z Pavlovych slov jednoznacné vyplyva, Zze veCefe Pané neni urcena
nevéficim, protoze takovi lidé nerozpoznavaiji, Zze se jedna o télo a
krev Pané. Navic nemlZeme skrze pfijimani demonstrovat nasi
jednotu s Kristem a ostatnimi véFicimi, pokud Zijeme v nevyznaném a
neopusténém hfichu, nebo mame nedoresené vztahy s druhymi lidmi
(viz. Matous$ 5,23-24). Tim bychom pokouseli Pana a pfivolavali na
sebe BoZi soud. Proto se Vecefe Pané ve sboru oznamuje aspon
tyden doptedu, aby se na ni mohli véfici vcas vnitiné pfipravit.

Shrnuti

Pan JeZis si pral, abychom si jeho osobu a dilo pfipominali

prostrednictvim svatosti kitu a vecefe Pané.

+ Krest predstavuje pohfeb starého Clovéka, definitivni rozchod
s minulosti a vzkfiSeni nového clovéka k Zivotu s Kristem.

+ Velefe Pané predstavuje duchovni posilu skrze télo a krev
naseho Pana. Je také znamenim duchovni jednoty mezi véFicimi.

«  Abychom nepfijimali tyto dary BoZi milosti nehodné&, musime se
na né predem fadné vnitfné pripravit.

Doporuceni: Pokud jste uz byli pokiténi, premyslejte nad tim, co

z toho ted’ vyplyva pro vas Zivot. Uastnite se vecefe Pané? Pokud
jste jesté pokrténi nebyli, pohovorte si s vedoucimi sboru o pfipadné
moznosti vaseho kitu a pfijeti za Clena sboru.
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Krest vodou je viditelnym symbolem toho, co se odehralo uvnitf
Clovéka, tedy kitu v Duchu svatém (1. Korintskym 12,13). Z toho
vSak vyplyva, Ze predstavuje-li neviditelny kfest v Duchu svatém
vekiténi do neviditelného univerzalniho Kristova téla vSech dob, pak
i viditelny krest vodou by nemél byt zbytecné oddélovan od vstupu
do viditelného Kristova téla — Clenstvi v nékteré z kiest'anskych cirkvi.
Vyjimku z tohoto pravidla pochopitelné predstavuje kfest nemluviat.

Vyznam vecere Pané

~ Co se dje, kdyZ @i vereii Pané piijimame chleba a vinoTti
1. Korintskym 11,23-26. Jak s tim souvisi JeZiSelmvo v Jano¥
evangeliu 6,53-58?

~ Pro¢ byva véeie Par¢ piredevsim sakasti spolénych sborovych
setkani a ne jen osobniho tichéha'asu jednotlivé? Cti
1. Korintskym 10,16-17?

Zatimco kiest symbolizuje naSe pocatetni sjednoceni s Kristem, skrze
veCefi Pané se tato duchovni jednota opakované utvrzuje. Ackoliv
prijimani svatosti nemlize samo o sobé nikoho spasit (spaseni je
z viry v Krista), presto svatosti predstavuji vic neZ jen pouhé symboly
Bozi milosti. Kristus je v nich prostfednictvim Ducha svatého
skutecné zvlastnim zplsobem pfitomen a setkava se s nami. Proto se
také v cirkvi osvédcila praxe, Ze je nové obraceny na svlj krest
nejprve néjakou dobu pfipravovan, aby jej pak mohl podstoupit se
v§i vaznosti a plnym védomim jeho duchovniho vyznamu.
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lidmi. MoZna se ti bude zdat, Ze ses ani moc nezménil(a), ale Bible
fika, Ze jsi nové stvoreni, protoze jsi v Kristu. Tak jako novorozené
musi rlst télesn&, novy clovék v tobé musi rdst duchovné. Po Case ti
bude vnitfni proména patrna mnohem vic.

Jistota spaseni

# Jak vi§, ze Kristus vstoupil do tvého Zivoté® Zjeveni 3,20 a
Janovo evangelium 6,37.

# Na zaklad ¢eho mizeS mit jistotu, Ze#tBith spasil a zéal jsi Zit
véény Zivot, o kteryd nepfipravi ani fyzicka smrt? Pecti si 1. List
Janav 5,11-13.

Od chvile, kdy ses stal(a) Bozim ditétem, mas Syna (JeZiSe Krista), a
proto mas také Zivot vécny. To o tobé v Bibli prohlasuje Blh.

< Jakou roli v tom vSem hraji tvé pocity? Co kdyzraao probudis
a mas pocit, Ze Pan Jezig tvém Zivet neni? Znamena to, Ze’t
opustil?

< Jakou roli pfitom hraje tvoje vira? (Vira znamenaiéru, Ze to,
co Bith #ika ve svénBlow, je pravda.)Cti Janovo evangelium 3,16
a 5,24.



Jsme sice odliSni svym zaloZenim (nékdo je emocionalnéjsi nékdo je
rozumovéjsi), ale pro vSechny obecné plati, ze dat pfilis mnoho na
pocity mdZe byt zradné. Bidh si preje, abychom Zili pfedevsim virou.
Zdrava vira ma pak také pozitivni dopad na nasi emocionalni stranku.
Obracené to vétsinou neplati - pocity, které nejsou osvétleny pravdou
Boziho slova, nas mohou snadno od pravé viry odvadét.

Tim ovSem nechceme fici, Ze bychom méli jako kfest'ané emoce
v nasi vife néjak potlacovat (Bdh si pfece preje, abychom ho milovali
celym srdcem). Spi§ se jen snazime zddraznit, Ze pocity nejsou
dostatecné spolehlivym méfitkem naseho vztahu s Bohem.

Shrnuti

Pozadal(a) jsi Pana JeziSe, aby vstoupil do tvého Zivota, a proto:

« Jsi Bozim ditétem, které ma vysadu zvlastniho vztahu s Kristem
a byly ti odpustény vSechny hfichy.

«  Jsi novym clovékem a mizes opustit svij stary zplsob Zivota.

«  MU0zeS mit jistotu vécného Zivota s Bohem, ktery nekonéi ani
fyzickou smrti.

« Tv{j vztah s Bohem je zaloZen ptredevsim na zaslibenich Pisma,
a ne na tom, jak se zrovna citis.

Doporuceni: Nauc¢ se zpaméti verSe z 1. listu Janova 5,11-12 a
pfipominej si je ve chvilich, kdy té prepada pocit, Zze t& mozna Bih
stale jesté nepfijal.

SVATOSTI

Soucasti budovani cirkve neni pouze zvéstovani slySeného BoZiho
slova, ale také zvéstovani viditelné, do kterého mlzeme zapojit i jiné
smysly nez sluch. Toto viditelné zvéstovani predstavuji dvé svatosti.
Jedna z nich je symbolem pocatku nového Zivota s Kristem, zatimco
druha predstavuje opakované prohlubovani tohoto vztahu.

~ Pokuste se na zakl& MatousSe 28,19 a Lukase 22,19-20

vys\tlit piivod svatosti v cirkvi.

Vyznam Krtu

~~Jaky ma podle vasifest vyznam? Pidse nechali nog obraceni
v Jeruzalén# pokitit? Cti Skutky 2,41.

Kitem se verejné hlasime ke Kristu. Je to svédectvi pred cirkvi,
svétem i duchovnimi mocnostmi o tom, Ze jsme vnitfné spojeni
s JeziSem. Proto byva se kitem také spojovano verejné vyznani viry
pred starSimi nebo celym sborem. Pokud se jednd o krest
nemluvnéte, mélo by zaznit aspon vyznani viry rodicl. Toto spojeni
s Kristem vyjadfuje samotna krestni formule, nebot’ se kiti ve jméno
(nikoli ve ,jménu™) Otce i Syna i Ducha svatého (Matous 28,19).

~ PodleRimanim 6,1-11 vysétlete, co Kest symbolicky zobrazuije.
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~~ Pokuste se na zakl@&MatouSe 4,1-11 vygtlit, co to znamena
vzepit seDablu”.

Duchovni boj tedy neni otazkou ,sily", ale jde v ném spis o ,pravdu®.
Proto nema smysl reagovat na Satany IZi vyhruzkami nebo hnévem.
Stadi, kdyZ si budeme neoblomné stat za tim, co o nas, druhych a
Zivoté fika sdm Blh. A tak zatimco vétinou stadi vzepiit se Dablu
pouze tichym odhodlanim v srdci, nékdy mize duchovni zapas nabyt
takové sily, ze je lepsi branit se radg&ji hlasitym vyznavanim BoZzi
pravdy, tak jak to udélal pfi pokuseni na pousti nas Pan.

~ Kdéemu pipodobiuje apostol Pavel Zivot Aeg’ana v listu
Efezskym 6,10-177?

Apostol nam tak jasné ukazuje, Ze v duchovnim boji obstoji jen ten,
kdo odhodlané usiluje o spravedinost a pokoj a haji své spaseni
pevnou virou v pravdu BoZziho slova.

Shrnuti

Mame-li postupné naplfiovat Ctyfi hlavni Bozi zaméry pro nas Zivot,

« musime se naucit odolavat Gtokdm nasich duchovnich neptatel,
»  cozZ je mozné diky tomu, Ze Kristus tyto mocnosti porazil na kfizi,
« amy se jim ted mizeme v Jeho jménu vzeptit BoZi pravdou.

Doporudeni: Pfemyslejte doma nad tim, v jaké oblasti na vas Débel
nejcastéji Gtodi. Vite, co k dané problematice fika Blh ve svém slové?
Pokud ne, pohovoite si o tom s néjakym, kdo zna Bibli Iépe nez vy.
Kdyz pak tuto pravdu pfijmete za svou a naucite se ji i vyznavat,
budete ji moci pohotové pouzit na svoji obranu ve chvilich pokuseni.

-29-

PRIJATI OTCEM

Mnozi krfestané, ktefi prijali virou odpusténi svych hichl pfi
znovuzrozeni, nemaji jasno v tom, co se déje, kdyz pozdé&ji znovu
zhiesi. Néktefi si dokonce mysli, ze kazdy takovy hfich vyloZzené
ohrozuje jejich spaseni. Nasledujici lekce nam ujasni biblicky pohled
na tuto otazku.

Vztah s Bohem a spolecenstvi s nim

Kdyz jsme virou pfijali spaseni v Panu Jezisi, vstoupili jsme do zcela
nového vztahu s Bohem — stali jsme se BoZimi détmi. Kromé toho, ze
nam bylo udéleno toto privilegium byt soucasti Bozi rodiny, Blh touzi
také po tom, abychom Zili neustale v jeho blizkosti a méli s nim kazdy
den hluboké vnitfni spolecenstvi. Jestlize zhifeSime, nasSe postaveni
Bozich déti (vztah) se nezméni, ale naSe bezprostiedni spojeni
(spolecenstvi) s Bohem je naruseno.

Priklad
Tvé postaveni syna nebo dcery v rodiné se ni¢im neméni. Bez ohledu
na to, co délas, stale jsi ditétem svych rodicd. I kdyZ se s nimi tfeba
pohadas a provokativné odejdeS z domu. A podobné je to i s tvym
vztahem v{ci Panu Bohu. To, Ze se vlivem hfichu narusi tvé vnitfni
spojeni s Bohem, jesté neznamena, Ze se néco méni na vasem
vzajemném vztahu. Porad zlstavas dal milovanym BoZim ditétem,
jen od tebe nebesky Otec oCekava, ze das tento problém co nejdfiv
do poradku.

Co je to hrich?

< Co je podle tebe itich? Pokus se napsat svoji vlastni definici

hrichu.



Hfich predstavuje prekazku, kterd nam znemoznuje proZivat Uzké
osobni spolecenstvi s Bohem. Hfichem pFitom nejsou pouze vnéjsi
véci jako napriklad lhani, ublizovani druhym nebo nemravny zplsob
Zivota. Takové jednani je jen dlsledkem vnitfniho hfiSného postoje.
Hfichem je totiZ uZz samotny postoj, napf. Ihostejnost vici lidem nebo
nezajem o BoZi véci. Jednoduse feceno, hresit znamena délat véci,
které se Bohu nelibi, at’ uz v nasich ¢inech nebo tfeba jen postojich.

~ Precti si nasledujici verSe z Bible, které ti pomohoeépé
pochopit, véem spdiva podstata Fichu.

1. List Janlv 3,4

List Jakubdv 4,17b

Janovo evangelium 16,8-9

Jak se mlizeme vyporadat s hfichem?

Jak uzZ jsme si fekli, kdykoliv upadneme do hfichu, narusi se tim nase
vnitfni spojeni s Bohem. Z{stavame sice dal Bozimi détmi (BGh nas
prijal jednou provzdy), ale dokud se stimto konkrétnim hfichem
nevyporadame, nemlzeme zakouSet poZehnani  pramenici
z kazdodenniho spolecenstvi s nasim nebeskym Otcem.

< Pokus se na zaklafll. listu Janova 1,9 vygtlit, co mizes udlat
pro obnovu svého spatenstvi s Bohem poté, co jsiidsil.

+# Co podle tebe znamena vyraz ,vyznavat“ (,doznavat")

Zatimco starozakonni termin Satan v doslovném prekladu znamena
,odpdrce", novozakonni oznaceni Dabel by se dalo preloZit spi§ jako
»Zalobce". Nejen Ze nas tedy Satan pokousi k hfichu, ale kdyz
nakonec zhiesSime, tak na nas jesté ke vSemu pred Bohem Zaluje.

Kristovo vitézstvi

Nastésti stojime v tomto duchovnim zapase na strané vitéz{. Ackoliv
jesté nékdy prohravame jednotlivé bitvy, naSe spravedliva valka
spéje nezadrzitelné k definitivnimu vitézstvi.

~~ Co se z nasledujicich verdozvidame o Krist@vautorité nad
mocnostmi zla®ti Koloskym 2,12-15.

~ Jaké disledky pfineslo toto JeZiSovo ‘itstvi na Kizi nam,
Bozim @dtem?Cti 1. Janova 5,18-19.

Ackoliv jsme jako lidé pfirozené slabsi nez andélé (2. Petrova 2,11),
diky nasi vife v JeziSe Krista jsme ziskali novou identitu Bozich déti a
tim i autoritu nad mocnostmi zla. Dabel nas sice stale pokousi, ale
my mame moznost postavit se mu v JeziSoveé jménu na odpor.

Duchovni boj

~ Jaky mé byt podle Bible naS postajd nepriteli? Viz. Jakub 4,7
nebo 1. Petrova 5,8-9.
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DUCHOVNI BOJ

Ted', kdyZ uz vime o jaké CtyFi zakladni véci v Zivoté predevsim jde,
mohlo by se zdat, Ze nebude az zas tak tézké postupné se v téchto
oblastech zdokonalovat a dozravat do podoby naseho Pana. Jenze
cela situace se znac¢né komplikuje tim, Ze v sobé mame i po obraceni
jesté zbytky hluboce zakorenénych navykl starého zplsobu Zivota, a
ty se navic snazi zneuzivat ve svij prospéch nas duchovni nepfritel.
Jsme totiz ve valce, a mame-li pfezit, musime se naucit proti témto
mocnostem zla bojovat (Ef 6,12-13).

Nas nepritel

Bible naznacuje, Ze tak jako Blh stvoril svét viditelny, stvofil i svét
neviditelny. Ten predstavuji zastupy andélskych bytosti, které Blh
povéfuje zvlastnimi nebeskymi Ukoly, podobné jako lidi povéfil Ukoly
pozemskymi - viz. poslani Adama a Evy v zahradé Eden. Bible navic
naznacCuje, Ze jesté dfiv nez jsme upadli do hfichu my lidé, doslo
k veliké vzpoure v{ci Bohu také mezi andély (2. Petrova 2,4). Ale tak
jako Blih ve své velkorysosti stale snasi hrisniky pozemské, dovoluje i
témto necistym duchlm (démonlim), aby pod vedenim Satana jesté
na €as naruSovali jeho stvoreni.

~ Co se 0 Satan@v postaveni ve €% dozvidame z Janova

evangelia 12,31 a déle ve 2. Korintskym 4,47

2V &em spdiva Satanova fevaha nad lidmi?Cti Efezskym 2,1-3.
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S upfimnym vyznanim hfichu se poji celkem t¥i konkrétni véci:

1.V modlitbé vyjadfi svlj souhlas s Bohem, Ze to, co
ti ukazal jako hfich, je opravdu zlé.

2. Popros Pana JezZiSe, aby se ujal této htiSné oblasti
tvého Zivota a pomohl ti zménit tvé postoje
i jednani. Je-li tfeba néco napravit, udélej to.

3. Podékuj Bohu za to, Ze Pan Jezi§ zemrel i za tento
konkrétni hfich, a Ze ti odpustil.

Kdyz vyznavas své hrichy, Blh odstranuje tvou vinu a vase vzajemné
spoleCenstvi je tak znova obnoveno. Nezalezi na tom, jestli se ti tvé
hrichy zdaji velké nebo malé. KdyzZ je s upfimnym zarmutkem v srdci
vyznavas, BOh je odpousti a nepfipomina. MusiS se ucit hfich
nenavidét zrovna tak jako Blh, aby ses mu pfisté vyhnul.

Shrnuti

Kdyz zhtesis, mysli na to, Ze:

+  Tim fikas: ,Udélam si to po svém bez ohledu na to, co si o tom
mysli Bah."

«  Hfich narusil tvé spolecenstvi s Bohem, nic se vSak nezménilo na
tvém vztahu k Bohu. Z{stavas stale Bozim ditétem.

«  Vyznanim hfichu davas Panu Bohu za pravdu v tom, Ze jsi jednal
Spatné, a zaroven projevujes touhu po zméné.

+ Blh odpousti dokonale a pokud jsme naSe htichy vyznali
a opustili je, pak nam je uz nikdy nebude pfipominat.

Doporuceni: Nau¢ se zpaméti verS z 1. listu Janova 1,9 a pak
zkoumej pfe Bohem své jednani a postoje. Az se ti v mysli vybavi
konkrétni skutky a postoje, které mas vyznat a opustit, napis si je na
papir a ten pak pfed Bohem spal. Pfitom si pomalu opakuj slova z 1.
listu Janova 1,9. Tak jako ohen nenavratné nici seznam tvych hfichd,
tak dokonale ti Bdh odpousti a zve té zpatky do Zivotodarného
spolecenstvi s nim.



NAPLNENI DUCHEM

Zivot kfestana neni jen pInénim prikazani nebo etickych norem, ale
je to Zivy, osobni vztah s milujicim Bohem v kazdé chvili. Mluvime-li o
Bohu, je vSak nejprve tfeba ujasnit si zakladni uceni Bible o tom,
v jaké podobé se nam zjevuije.

TFi a prece Jeden

Uceni o Trojjediném Bohu je sice zakladnim clankem krest'anské viry,

vvvrs

pokusem priblizit ndzorné néco z tajemstvi Bozi existence.

DUCH SVATY

OTEC SYN

1. Bible jasné fika, Ze Blh je jenom jeden (list JakubGv 2,19).

2. Kromé Otce se vSak Bozstvi pripisuje také Synu JeziSi Kristu
(Koloskym 2,9). Jezis je tedy plné Bohem i Clovékem.

3. Ducha svatého Bible jasné odliSuje od Otce i Syna (Jan
14,26), ale nepovazuje ho za pouhou energii nebo silu, ale
prezentuje ho jako treti Bozskou osobu (Skutky 5,3-4),
vyznacujici se podobné jako Otec a Syn vlastnim poznanim
(1. Korintskym 2,10-11), citem (Efezskym 4,30) a vdli (1.
Korintskym 12,11).

Jezis tajemstvi existence Trojjediného Boha nijak nevysvétloval, ale
predkladal je jako holy fakt. Sam totiz vyzval své ucedniky, aby kftili
nové kiestany ve jméno celé Bozi Trojice (Matous 28,19).

lidem, které zname. VZdyt' kdo se stydi za JeziSe a jeho slova pred
nevéficimi lidmi, za toho se bude na oplatku stydét Jezis pred svym
Otcem, az se na konci vékl vrati na zem ve své slavé (Marek 8,38).

~~ KdyzZ byl apostol Pavel jednou vyslychafegd krdlem Agrippou,
vyuzil této gilezitosti k tomu, aby mu vydal &dectvi o JeZiSi Kristu
(Skutky 26,1-29). \Fem nam niZe byt Pavlova obhajoba voditkem
v otazce, jak bychom mohli i my vydavagdectvi drunym lidem?

Pavel ve své obhajobé mluvi v podstaté o tfech zakladnich vécech:

(1) Jaky byl jeho Zivot pfedtim, nez poznal Krista.

(2) Jak JeZiSe Krista poznal.

(3) Jak se jeho Zivot od té doby zménil.
Pritom se apostol neboji oteviené Agrippovi Fici, Ze si upfimné preje,
aby i on JeziSe poznal. Lidé mohou totiz o Bohu vselijak nezavazné
filozofovat, ale teprve, kdyZ slysi osobni svédectvi nékoho, kdo Boha
opravdu zna, zanou se otazkou viry zabyvat vazné. Proto je tak
dilezité, aby bylo nase svédectvi o JeziSi srozumitelné a presvedcivé.

Shrnuti

Blih od nas ocekava, ze se budeme podilet na jeho planu spasy:

« ato jak tim, Ze bude Kristus jasné viditelny na nasich skutcich a
proménéném charakteru (budeme jini),

+ tak také tim, Ze od nas lidé uslysi srozumitelné svédectvi o tom,
jak jsme JeZiSe poznali, a co to ted’ pro nas znamena.

Doporuceni: Abyste dostali prani apostola Petra ohledné nasi
pohotovosti dat jasnou odpovéd’ kazdému, kdo by se nas vyptaval na
nasi viru, pfipravte si 2-3 minutové svédectvi o tom, jak jste se stali
kiestany. Nejlépe, kdyz se je pokusite sepsat na papire, a to takovou
formou, aby bylo srozumitelné i tém, kdo o JeziSi nikdy neslyseli.
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Krestanska misie tedy spoCiva v nasi jinakosti. Pokud na nas
nebudou nevéfici lidé jasné vidét Kristliv charakter, budou povazovat
veskeré nasSe argumenty o BoZi existenci a JeZiSové vzkfiSeni jenom
za plané a neprlkazné filozofovani.

~ Co o tomto zékladnim ifedpokladu misie dale Jezigika
v Jano¥ evangeliu 13,34-35 a déle v 17,20-217

Nase Gcast na Velkém poslani

2 Tésné pired tim, nez Jezis vystoupil po svém A&ni k Otci,
vyzval uedniky, aby d¢ekavali v Jeruzalémh na vyliti Ducha
svatého. Kfemu je n#l Duch svaty zmocnitZti Skutky 1,4-8.

Je evidentni, Ze ackoliv se apostolé jesté za svého zivota vydali se
zvésti evangelia velice daleko od Jeruzaléma, nebylo v jejich moci
zvéstovat dobrou zpravu celému svétu. Naplnéni tohoto Ukolu je tedy
stale pfed nami. A nemusime kv(li tomu jit na misii zrovna nékam do
Afriky. Staci, kdyZ o JeZiSi povime nasim znamym, ktefi o ném jesté
neslySeli, nebo o ném maji zatim znacné zkreslenou predstavu.

~ K éemu nas vyzyva apostol Petr ve svém prvnim listis3,

Nékteré kiestany Blih dokonce obdafil zvlastnim darem evangelizace,
takze dokaZou pfirozené oslovovat zvésti o JeziSi Kristu také cizi lidi
nebo dokonce cizi narody. At' uz ale tento dar mame nebo nemame,
od kaZzdého z nas Pan oCekava, ze budeme vydavat svédectvi o Jezisi
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Kdo ma Ducha svatého
Odpovéz na nasleduijici otazky podle versd z listu Efezskym 1,13-14.

~ Kdo méa Ducha svatého?

< Kdy ho dostal?

Z toho vyplyva, Ze kazdy znovuzrozeny kiestan ma Ducha svatého.
Také neni mozné mit jen trochu Ducha. Duch je osoba, ktera se neda
délit. Spis zalezi na tom, kolik mu dame v Zivoté prostoru.

Pro¢ nam Biih Ducha svatého dal

Janovo evangelium 14,15-17 nas udi, ze zakladnim poslanim Ducha
svatého je nahradit fyzickou pfitomnost JeZiSe, ktery odeSel k Otci
(zpfitomnovat ho vSem véficim). Proto mlzeme JeziSe nasledovat
stejné jako kdysi ucednici, i kdyz tu fyzicky neni. Duch svaty s nami
dnes jedna stejné jako jednal Pan kdysi se svymi ucedniky.

< Z nasledujicich verg si vypi§, jak konkrétd Duch svaty v naSich
Zivotech @sobi.

Jan 16,7-11

Jan 16,12-14

Skutky 1,8

Riman@m 8,15-16

1. Korintskym 12,11

Galatskym 5,22-23
Duch svaty nas tedy mimo jiné usvédCuje z hfichu, otevira nas
duchovni zrak pro viru v Boha, obdarovava a zmociiuje nas ke

sluzbé&, svédci naSemu srdci o BoZi lasce a plisobi v nasem charakteru
trvalé zmény které se libi Bohu.
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Co od nas Bilh ocekava

Pfestoze nic ze vzacnych darl Ducha nejsme schopni vyplsobit
svymi vlastnimi silami, zOstdvd na nasSi strané jedna ddlezita
zodpoveédnost.

# Co se o0 této zodp&anosti dovidame z listRimanim 8,13-14?

Nasi zodpovédnosti je nechat se Duchem svatym vést, tak aby se ve
véem, co délame a kdo jsme, prosazovala Bozi vile. Pokud totiZ svym
jednanim Ducha svatého zarmucujeme (Efezskym 4,30), neméli
bychom se divit, Ze pfi sobé neshledavame Zadné viditelné znamky
jeho plsobeni. Jestlize vSak mame ve svém Zivoté JeziSe na prvnim
misté a pravidelné pred nim vyznavame své hfichy, davame tak
Duchu prostor k tomu, aby v nas a skrze nas mohl volné pUsobit.

Shrnuti

Clovék, ktery do svého Zivota pfijal Pana Jezide, vstoupil do

spoleCenstvi s Trojjedinym Bohem. Otec a Syn tak prebyvaji v jeho

srdci prostfednictvim Ducha svatého.

«  Ducha svatého ma kazdy, kdo pfijal Pana JeziSe. Duch vstoupil
do naseho srdce v okamziku, kdy jsme se obratili k Bohu.

« Blh skrze Ducha svatého proménuje nas charakter a pUsobi
vnasem zivot€ mnoho vzacnych véci, kterych bychom
z vlastnich sil nebyli schopni nikdy dosahnout.

«  Aby mohl Duch svaty v nasich Zivotech skutecné mocné pUsobit,
musime podridit Bohu vSechno nase jednani i vnitfni postoje.

Doporuceni: Procitej si doma postupné prvni kapitoly knihy Skutkd
a premyslej pfitom nad tim, jak by asi vypadal tvdj Zivot, kdyby byl
plné ovladan Duchem svatym. Co brani tomu, aby bylo pdsobeni
Ducha ve tvém Zivoté mocnéjsi? Ve které oblasti Zivota bys mél(a)
dat Duchu svatému vic prostoru? Kterou oblast Zivota jsi jesté piné
nepodridil(a) Kristu?
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SVEDECTVI SVETU

Minule jsme hovorili o nasem Ukolu byt dobrymi spravci Bozich dard,
a zamérovali jsme se pfitom predevsim na nasi sluzbu véficim. Bdh
nas ovéem vola také k tomu, abychom slouzili lidem, ktefi Pana
JeZiSe jeSté neznaji. Tento Ukol je vystizné shrnut u Matouse 28,19-
20 a oznacuje se obvykle jako Velké Poslani. Blh si preje, aby se na
ném podle vlastnich moznosti a schopnosti podilel kazdy z krestan.

Bozi plan spasy

Apostol Pavel v 1. listu Timoteovi 2,3-4 fika, ze Bdh si preje, aby
vSichni lidé dosli spasy a poznali pravdu. Celd Bible je vlastné
svédectvim o tom, jak se tento plan spasy postupné napliiuje.

~~ Pokuste se na zakl#dGenesis 12,1-3 vyélit, k ¢emu Hospodin
povolal praotce Abrahama.

BGh vyvolil Abrahama k tomu, aby se stal praotcem velkého naroda,
skrze ktery nakonec dojdou pozehnani vsichni lidé na zemi. Proto dal
také Izraeli Zakon a pridélil jim do dédictvi zemi Kenaan, kde se méli
svym odliSnym zplsobem Zivota stat ostatnim narodtim svédectvim o
BoZi velikosti a lasce. Izraelci vSak v tomto povolani opakované
selhavali a Casto Zili stejné nebo jesté hlife nez jiné narody. Teprve
Jezi§ Kristus dokdzal svym Zivotem dokonale naplnit Bozi zamér
s Izraelem. Jako jediny naplnil vSechny poZadavky Zakona a tak mohl
svym jednanim lidem konecné jasné ukazat, jaky Bdh doopravdy je.

~~ Co Jezi§ &ekava od svych d&edniki, pokud jde o jejich Zivot
mezi ne¥¥icimi lidmi? Cti Matouse 5,13-16.
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.~ Co néas Pan di o podsta¥ pravé sluzbyTti Lukase 17,7-10.

Nékdy se v cirkvi slovo sluzebnik pouziva mylné skoro jako titul: ,To
je ale veliky Bozi sluzebnik!" Kristus je vSak vzdy pouzival zjevné v
jeho plvodnim vyznamu. SluZebnik je prosté sluzebnik - nic vic. Je tu
od toho, aby obétavé slouzil druhym, a ne aby prosazoval sebe a byl
mezi lidmi ,velikym". Do takovéhoto postoje pokory budeme muset
v nasi sluzbé dorlstat cely zivot. Vzdyt i nas Pan vzal sluzbu
doslovné, kdyZ se nam skrze svij Zivot i smrt vydal se vSim vSudy.

Shrnuti

Blh od nas oCekava, ze budeme napliovat zvlastni poslani, které ma

pro nas Zivot.

«  Toto poslani Uzce souvisi s nasim duchovnim obdarovanim.

«  Proto je dllezité, abychom se naucili tyto schopnosti rozpoznat
a pouzivat.

« Napliovani tohoto poslani je vic nez pouha seberealizace. Je to
sluzba, a ta se neda délat jinak nez s postojem obétavosti
a pokory.

Doporuceni: Pohovorte si se svym vedoucim skupinky o tom, jak
byste se mohli aspon na zkousku zapojit do néjaké sborové sluzby.
Mluvte spolu o tom, co vas bavi, a co byste radi pro druhé véfici lidi
zkusili udélat.
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POVOLANI K ZIVOTU

Mame-li naS omezeny pozemsky Zivot proZit dobfe a smysluplnég,
musime se pokusit najit co nejvystiznéjsi odpovéd’ na otdzku, proc
jsme vilbec tady. K ¢emu nds Bih stvoril? Jaka je jeho predstava o
nasem Zivoté? Bible naznacuje, Ze bychom se méli zaméfit predevsim
na dvé oblasti: prohlubovani naSich vztahl a naplnéni naseho
poslani.

Jsme stvoreni pro vztahy

< Deuteronomium 6,4-5 shrnuje podstatu celého zakoRakus se

podle #chto verd vys\tlit, co je proclovéka v ZivoE nejdilezitjsi.

I kdyzZ si to vétSina lidi okolo nas neuvédomuije, byli jsme predevsim
stvofeni pro vztah s Panem Bohem. On musi byt prvnim
a nejdllezitéjSim v nasem Zivoté. Pokud vénujeme nécemu nebo
nékomu jinému vic lasky, dopoustime se tak nepfimo modlosluzby.

~ Co povazuje apostol Pavel za prioritidg’anského Zivota? Za
co se modli ohled#véricich v Kolosach (Koloskym 1,9-14)7?

Postupné poznavani dokonalosti naseho nebeského Otce predstavuje
dobrodruzstvi, které nds proménuje a napliuje jistotou, Ze jsme
Bohem milovani, a ze mu na nas nesmirné zalezi.

# Jak zni podle JeZiSovych slov druhé n#gfi pikazani? Cti
MatouSe 22,36-40.
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~ Jakym zmsobem Péan JeZi§ charakterizuje své pozemské

pizsobeni? O co mu SlofpdevsimTti Markovo evangelium 10,45.

Jsme zde tedy nejen pro vztah s Bohem, ale také pro druhé lidi. Jezis
cely svij Zivot investoval do lidi. NesnaZil se je vyuZivat pro své
vlastni sobecké cile ani je nenutil k tomu, aby ho v Zivoté ucinili
Stastnym. Misto toho se sam stal sluzebnikem druhych. A ackoliv ho
Casto zklamali, jeho sluzba mu nakonec i tak pfindsela uspokojeni
(Jan 4,32-34) a napliiovala ho velikou radosti (Lukas 10,21).

Protoze ndm vztahy s druhymi obcas zasazuji nemilosrdné
rany, mivame tendenci uzavirat se sami do sebe. Pfesto plati, Ze
7adna hezka véc ani zajimava cinnost nemlze v nasem nitru zaplnit
misto, které je od stvoreni svéta vyhrazeno pouze nasim bliznim.

Mame tady na zemi své poslani

Nase poslani Uzce souvisi s tim, co nam Bih dal (jeho dary), a o co
mu tady na zemi jde (misie). Nékoho B{h obdafil vyjimecnou
inteligenci, jinému dal zvlastni porozuméni pro lidi, dalSiho obdafil
femeslnou  zruCnosti, jinému dal schopnost uméleckého
sebevyjadieni a jesté jinému dal bohatstvi, vlivné postaveni mezi
lidmi nebo atraktivni vzhled. My to Zel Casto nechapeme a myslime si,
Ze nam vSechny tyhle véci patfi a mame pravo nakladat s nimi, jak
uzname za vhodné. Bible nds vSak uci, Ze nejsme ve skutecnosti
vlastniky ale pouhymi spravci Bozich dard.

s

< Piecti si JeziSovo podobenstvi o talentecliyinach) zapsané u
MatouSe 25,14-30. Co zde pan vytyk#@timu sluzebniku? Jaké
ponau‘eni si mizeme z tohoto podobenstvi vzit pro nas Zivot?
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Nase obdarovani ke sluzbé
~~ Pokuste se v 1. Korintskym 12,4-11 \étty; kdo vSechno ma

Ve

duchovni dary a k'emu Bih véiicim tyto schopnosti dava?

Jen malo kfestanll pozna hned po obraceni vSechna sva obdarovani.

Vétsinou nam je Blh odhaluje az Casem, kdyz nas stavi pred

konkrétni Ukoly. PFi rozpoznani svého obdarovani pamatuj na

nasledujici principy:

+ Nebud' pasivni, ale pfijimej ochotné nové Ukoly a vyzvy. Mozna
budes po Case sam (sama) prekvapen(a), co v tobé je.

+ VSimej si oblasti sluzby, ve kterych zakousis zvlastni Bozi moc
a dosahuijes lepsich vysledkl nez jini kiestané.

+ Ptej se druhych krestand, co si o tvych darech a sluzbé mysli.

» Sluzba, ktera odpovida tvym darlim, by se pro tebe neméla stat
neunosnym bfemenem. Bude té vétSinou tésit i kdyz je narocna.

Nase motivy ke sluzbé

~ Pied ¢im nas s ohledem na sluzbu v cirkvi apostol varujistu
Rimanam 12,3?

Méli bychom stale pamatovat na to, Ze nam Bdh své dary dava ke
spolecnému prospéchu cirkve a ne jen pro nas dobry pocit. Pokud se
tedy budeme zaméfovat vic na své vlastni dary nez na pottreby
druhych lidi, nebo budeme své dary zneuzivat k vlastnimu prospéchu,
nikdy nezakusime skuteCnou radost a pocit smysluplnosti z jejich
uzivani. UzZivani dard je vic nez jen osobni seberealizace, je to sluzba.
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SLUZBA VERICIM

Blh nas stvoril nejen pro vztahy, ale dava nam také konkrétni
poslani. Ocekava, Zze budeme Zit uziteCné a plodné. Kromé lasky
k Bohu a k lidem tedy musi byt nasi dalsi zivotni prioritou také snaha
porozumét tomuto poslani a vytrvale ho naplfiovat. Dnes budeme
mluvit o naSem poslani vici kfestantim, pfisté se podivame na nase
poslani vici lidem, ktefi Pana JeZiSe jesté neznaiji.

Nase povolani ke sluzbé

~ Pokuste se na zakladlistu Efezskym 4,11-13 vy&lit, co je
podle apostola Pavla ukolem vedoucich pracovhikcirkvi.

Pfi pohledu na nékteré krestanské sbory se nam mize zdat, ze ke
sluzbé v cirkvi Blh povolava jen par obdarovanych jedincd, zatimco
ostatni jsou tu od toho, aby jim bylo slouzeno. To je ovsem v pfikrém
rozporu s biblickym ucenim. Hlavnim Ukolem vedoucich pracovnikd
v cirkvi je totiz to, aby vSechny kfestany ,dokonale pripravili k dilu
sluzby" (vers 12) a vedli je ke ,zralému lidstvi® (ver$S 13). Zdravé
krest'anské sbory se tedy poznaji tak, Ze se na jejich Zivoté a sluzbé
aktivné podileji vSichni clenové, ne jen vedouci (kazatelé nebo farafi).

~~ Jak mazeme rozpoznat své specifické poslamicivveéricim
lidem? Co se o naSem poslani od Boha dovidametaz Bémanim
12,4-8?

Nase sluzba v cirkvi Uzce souvisi s nasim duchovnim obdarovanim.
Proto v ni mdZeme byt skute¢né plodni a uzitecni.
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Kazdy z nds mame diky nasim dardm a postaveni tady na zemi
jedinecné poslani, které za nas nikdo jiny nenaplni. Je tragické, kdyz
si to lidé neuvédomuji a misto toho, aby své dary rozvijeli,
vyhledavaiji vétSinou jen to, co je jim momentalné pfijemné nebo
svlj talent dokonce zneuZivaji k vlastnim sobeckym cildm. Tak se
v Zivoté pripravuji o radost, kterou by mohli zakouset, kdyby rozvijeli
svlj Zivotni potencial ve shodé s BoZi vdli.

Jaké poslani pedal Jezis cirkvidsné pied tim, nez vystoupil k Otci
(Matous 28,16-20)?

Témto Kristovym slovlim se casto fika velké poslani, protoze velice
vystizné vyjadfuji, kvali ¢emu tady na zemi jako krestané vlibec
jsme. Nasim poslanim je privadét nové lidi k Panu JeZisi a ucit je zit
podle Bozi vlle. Nic nas nenaplni takovou radosti a pocitem
smysluplnosti jako pravé to, kdyz se nasi pratelé a znami obrati ke
Kristu. Tim, Ze jim o Kristu svéd¢ime a oni uvéfi, vykoname néco, co
ma smysl| nejen pro pozemsky Zivot, ale také z hlediska vécnosti.

Shrnuti

Mame-li prozit zde na zemi smysluplny zivot, musime se naucit
rozliSovat, na ¢em v Zivoté zalezi. Bible naznaCuje, Ze bychom méli
nase Usili a ¢as investovat predevsim do téchto Ctyr oblasti:

»  Vztah s Panem Bohem

«  Vztahy s druhymi lidmi

»  Moudré spravovani a rozvijeni Bozich dard

«  Ziskavani pro Pana JeZiSe dalsi ucedniky

Doporuceni: Zamysli se nad tim, na ¢em ti v Zivoté nejvic zalezi. Jak
se tyto véci slucuji nebo vylucuiji s tim, co jsme si praveé fekli ohledné
priorit kiestanova zivota?
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POZNAVANI BOHA

vvvvv

prohlubovani vztahu s Panem Bohem. Dnes se tedy zamyslime nad
tim, co mlzeme pro rozvoj tohoto vztahu z nasi strany udélat.

Kdyz se podivame na Zivoty riznych kfestan(, ktefi zjevné velmi
hluboce znaji Pana Boha, a ktefi zakouseji ve svém Zivoté jeho moc,
zjistime, Ze pres rdizné osobni zkuSenosti a pfistupy k vife stoji jejich
vztah s Bohem predevsim na tfech zakladnich pilitich: (1) prakticka
aplikace Boziho slova, (2) vytrvaly modlitebny Zivot a (3) aktivni
Ucast na spolecenstvi s jinymi véficimi lidmi.

Bozi slovo

Pravidelna Cetba Bible pro nas predstavuje pfirozeny zplsob, jak
mizeme kazdodenné naslouchat Bozimu hlasu.

< Pokus se na zékladhnasledujicich vergé vys\tlit, jakou roli
mizZe hratéetba Bible ve tvém Zivé(Jan 17,15-17 a 8,31-32).

BoZi slovo nam umoZiuje divat se na vSechny véci z Bozi
perspektivy. Tento pravdivy pohled na Boha, na svét i na nas
samotné nas pak osvobozuje k tomu, abychom Zili takovym Zivotem,
k jakému jsme byli stvofeni. Zatimco nékdy nas Cetba Bible povzbudi
a potési (Rimanlim 15,4), jindy ndm naopak ukaZe na jednani nebo
postoje, které bychom méli zménit (Ziddm 4,12-13). Nadim cilem
tedy neni samotné poznavani, ale predevsim lepsi Zivot (Jakub 1,22-
25).

Abychom vSak mohli BoZi slovo spravné uplatfiovat v nasich
Zivotech, musime mu nejprve dostatecné porozumét. Brzy totiz
prijdete na to, ze mnohé véci, o kterych se v Bibli piSe, jsou tak
spjaty s tehdejsi dobou a situaci v zivoté Izraele nebo novozakonni
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~~ Co se z nasledujicich verslozvidame o rozdilnosti jednotlivych
roli v kiFeg’anské rodir# — ¢ti list Koloskym 3,18-21?

~~ Jaky postoj bychom #i jako kifeg’ané zaujmout uéi
autoritam, &’ uz v cirkvi nebo ve spataosti (ve Skole, v za#stnani
apod.)?Cti Rimanim 13,1-7 a Zigm 13,17.

Bible tedy jasné ukazuje na to, Ze rozdilnost roli ve vztazich neni
pouze véci lidské dohody, ale je to Bozi fad stvoreny k nasemu
dobru. Vyjimka pochopitelné nastava tam, kde autority své role
zneuzivaji a nuti nas k nééemu, co se Bohu nelibi. V takovém ptipadé
plati, Ze poslouchat Boha je vic nez poslouchat lidi (Skutky 4,19).

Shrnuti

Mame-li budovat hluboké vztahy s lidmi, musime se naucit:

+ Budovat zdravé hranice ve vztazich — vyhybat se pfiliSnému
individualismu i nepatticné zavislosti na lidech.

«  Odpoustét a prosit druhé za odpusténi.

«  Prijmout za své roli, kterd nam v konkrétnich vztazich naleZzi.

Doporuceni: Naucte se zpaméti Modlitbu Pané a premyslejte pritom
nad tim, zda se opravdu mizete ze srdce pred svym nebeskym
Otcem modlit slovy: ,A odpust’ nam nase viny jako i my odpoustime
nasim vinikdm." Pokud vam v tom néco brani, pohovorte si o tom
s néjakym jinym krest'anem.
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Vnitrni zranéni

Zivot ndm nejednou zasadil nemilosrdnou rdnu, a ¢asto ndm nejvic
bolesti zplsobili pravé nasi nejblizsi (rodina, pratelé). Mame-li zit
hodnotny Zivot plny zdravych vztahl, musime se s témito vnitfnimi
zranénimi vyporadat. Bible naznacuje, ze je pred nami pouze jedina
moznost — odpustit vSem, ktefi nam né&jak ubliZili (at’ uz védomé
nebo nevédomeé) a usmifit se s témi, kterym jsme ubliZili my.

s~ s

<~ Priectéte si MatouSe 18,23-35. Co nas timto podobenstv@his)
uéi ohledr¢ vniténiho uzdraveni?

Neodpusténi je Zzaldfem, ktery nejvic tryzni pravé toho, kdo byl
zranén, zatimco vinik si Casto Zije s lehkym srdcem. Jedinou cestou
z 7alare vlastniho srdce je odpusténi, které je stejné bezpodminecné,
jako to, které jsme od Boha pfijali my sami.

~ Co se 0 nafimeni naSich vztafd s druhymi lidmi dozvidame
z JeziSova kazani na he? Cti Matouse 5,23-24?

Rozdilné role ve vztazich

Ackoliv s sebou boje za zrovnopravnéni mezi lidmi v posledni dobé
pfinesly mnoho dobrého, napomohly Zel i k tomu, Ze se zacaly stale
vic stirat také rozdilné role v mezilidskych vztazich. Diky tomu se
nase spoleCnost zacinad vnitfné rozpadat a ocita se ve stale vétSim
chaosu. Ackoliv Bible napf. jasné fika, Ze neni podle distojnosti
zadny rozdil mezi muzem a Zenou (Galatskym 3,28), nemlzeme
z toho vyvozovat, Ze by Zeny mély volné prejimat role otcl a muzi
naopak role matek. Ackoliv se poslani muz{i a Zen v mnoha oblastech
Zivota prekryva, presto zlstava jejich specificka role nepostradatelna
a nezameénitelna.
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cirkve, Ze se nedaji do nasich Zivotd aplikovat pfimo (doslovné).
Proto si musime pravidelnym Ctenim Bible vytfibit cit pro to, co je pro
nas podstatné a zavazné (vécné platné pravdy a principy), a co nas
uzZ naopak nezavazuje (dobové a kulturné podminéné zvyky).

Modlitba

Modlitba je rozhovor s Bohem. MUzeS s nim hovorit kdykoliv a na
jakémkoliv misté, ale je dobré vyhradit si chvile, kdy s nim bude$
sam (sama). MdzeS mu fict vSechno, co citi$, z ¢eho mas radost, co
t& hnéva, co potiebujes, a co si mysliS. Protoze Blh dobfe vi, co se
déje vetvém srdci a nad Cim premyslis, nemusiS pred nim nic
skryvat.

# Pokuste se na zakladistu Filipskym 4,6-7 vysétlit, jakou vahu
piFiklada apostol Pavel naSim kazdodennim modlitbam.

At uz Pana Boha v modlitbach chvalime, vyznavame mu své hfichy,
prosime ho o pomoc, nebo se pfimlouvame za druhé lidi, On je
vzdycky rad, kdyz vidi, Ze se k nému v modlitbé obraci nékteré z jeho
déti (1. Janova 5,14-15). A nejen to - diky modlitbé si navic i my
sami mlzeme jasné uvédomit, za co jsme Panu Bohu vdécni, a na
¢em nam v Zivoté doopravdy zalezi. Proto mnozi kiestané zcela po
pravu povazuji modlitbu za kazdodenni dychani viry.

Spolecenstvi cirkve

#~ Prectete si Skutky 2,41-47 a pokuste se vyjmenovaty&erhno
prvni ki'eg’ané v Jeruzalémd délali spolané.
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Ackoliv bylo spolec¢né sdileni majetku jeruzalémskych historicky zcela
ojedinélé a jinde se neuplatiovalo, nas oddil ndam jasné ukazuje, jak
ddlezitou roli pripisovali prvni kiestané zivotu ve spolecenstvi.

# Co se o tomto&razu dozvidame z listu Zign 10,257

Blh si nepreje, aby jeho déti zlistavaly osamocené. Proto nas zve do
spoleCenstvi Bozi rodiny (cirkve). Nase osobni poznani JeziSe Krista je
totiz velmi omezené - Casto si ho predstavujeme na zakladé nasich
vlastnich zkusSenosti - proto ho nutné potfebujeme vidét i v zivotech
kfestanl, ktefi jsou jini nez my. Zdrava cirkev pro nas navic
predstavuje domov, kde mlzeme duchovné Cerpat, slouZit si
navzajem svymi dary, povzbuzovat se, pfimlouvat se jeden za
druhého a ucit se budovat laskyplné vztahy s druhymi lidmi.

Shrnuti
Poznavani Pana Boha predstavuje nasi nejdllezit&jsi Zivotni prioritu.
Proto bychom méli tomuto vzneSenému cili vénovat dostatek ¢asu a
energie. Pro pravidelné prohlubovani vztahu s Bohem mlzeme délat
nejméné tii véci:

«  Pfemyslet nad Bibli

*  Modlit se

«  Navstévovat spolecenstvi véficich lidi

Doporuceni: Oddél si kazdy den nékolik minut pro svij osobni tichy
¢as s Bohem - nauc se tyto chvile travit modlitbou a premyslenim
nad Bibli. Pokud vytrvas, za par mésicd jisté poznas, ze se jedna o
jeden z nejmocnéjSich nastrojd, ktery si Blh pouZiva k nasi proméné
a postupnému duchovnimu rlstu.
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ZDRAVE VZTAHY

Nasi druhou nejdllezitéjsi Zivotni prioritou je budovani zdravych
vztah@ s lidmi. Proto se dnes zaméfime na tfi konkrétni oblasti, ve
kterych pfi budovani hlubokych vztahl nejcasnéji selhavame.

Hranice mezi lidmi

Jednou z hlavnich prekazek budovani zdravych vztahl je nase
uzavienost. TéZko mezi sebou totiz mohou dva lidé vybudovat
opravdu hluboky vztah, dokud jeden druhému nedaji nahlédnout do
svého nitra. VétSina z nas se otevienosti brani, protoze nas to Cini
zranitelnymi. Bez ni vSak neni rlst ve vztazich mozny. JeZiS sam
oteviené mluvil se svymi ucedniky o nejhlubSich obavach svého
srdce, i kdyz tusil, Ze ho stejné nakonec zklamou (Matous 26,36-40).

Naproti tomu, néktefi lidé maji tak slabé hranice ve vztazich, ze
se stavaji nezdraveé zavislymi na druhych lidech.

< KdyZz Pan jednou mluvil s lidmi oédeech, které se jim nelibily,
mnozi se urazili a festali ho nasledovatPiectéte si Jana 6,66-71.
Co byste asi v podobné situaekli svym dvanacti apostain vy?

Podobné i my musime respektovat svobodu druhych lidi, byt by nas
jejich postoj bolel. Nemame pravo pouZzivat manipulativnich postojd,
jako je napf. vyhroZovani (tvrdost a chlad) nebo emocionalni vydirani
(vycitky a plac) k tomu, aby se ostatni nakonec podridili nasi vali. A
totéz plati i o pristupu druhych lidi k nam. Ackoliv chceme byt vici
vsem vstficni a ochotné vychazet lidem vstfic, mame také svoji
dlstojnost a hranice, které nemaji druzi pravo prekracovat. Proto se
musime naucit fikat své rozhodné NE vSude tam, kde jsme k nécemu
manipulovani proti vlastni vili, a také tam, kde nas druzi nuti,
abychom prebirali zodpovédnost za jejich pocity nebo jednani.
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